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1.l) Puheenjohtajalta

alvimyrskyn koetellessa etelaistd Suomea, niin

laittelen muutamia ajatuksia paperille ja siita

edelleen lehteen. Ensin muistuttaisin jasenis-

toa yhdistyksen vuosikokouksesta 11.4. ja toi-
von runsasta osanottoa, silla vuosikokous on ylin paat-
tava elin. Vuosikokous paattaa suuntaviivat seuraavalle
vuodelle keskuudessaan.

Kokouksessa tulee esille kiperia kysymyksia, tilikau-
den tulos ja kulujen leikkaaminen, miten ja mista sita vie-
I& voidaan tehda.

Kyyrdnkaidan kayttdasteen nostaminen on avainase-
massa. Taman paivan ihmisen tydnteko on kallista, va-
jailla viikoilla ja kursseilla pitda olla henkildkunta paikalla,
vaikka tuotto on pieni. Tama yhtalé ei ole hyva. Emme
tarvitse montaa tayttd kurssiviikkoa lisda, kun tuo tap-
piollinen toiminta saataisiin korjattua. Kuitenkin kyseiset
kurssit tai virkistysviikot tulisi olla ulkopuolisten jarjes-
tamia, niin saatu hyoty olisi paras mahdollinen. Omien
osastojen tuoma raha ei ole kokonaisuudessaan tuottoa,
sillda raha siirtyy yhdistyksen sisalla. Osastoja kannus-
tetaan kayttdamaan omia palveluja, jotta rahat pysyvat
omassa yhdistyksessa.

Kyyronkaidan suunniteltujen tapahtumien lista leh-
dessa 3/2009 aiheutti sekaannusta, koska pieni ryhma
olisi halunnut tulla jarjestamaan laskiaisriehan. Hallitus
oli kuitenkin jo paattanyt, ettd Kyyrénkaita suljetaan ja
henkildkunta lomautetaan mahdollisimman nopeasti vii-
meisten vieraiden poistuttua kurssikeskuksesta. Talou-
dellisesti tilaisuus olisi ollut tappiollinen.

Vastaisuudessa jarjestettaville tapahtumille on syyta
valita toimikunta, joka suunnittelee alusta alkaen tapah-
tuman ja organisoi jarjestelyt kannattavuuslaskelmineen,
markkinoinnin seka kohderyhman. Ja tilaisuuden jalkeen
laskee lopputuloksen ja arvioi tapahtuman. Hallitus pitaa
saada vapautettua suunnittelusta ja jarjestamisesta, silla
se tekee jo taytta paivaa omissa tehtavissaan.

Aineiston seuraavaan
lehteen tulee olla

toimituksessa
1.9.2010 mennessa
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» Ossi Haajanen

Paattynyt tilikausi oli edelleen raskas yhdistykselle,
saastotavoitteita ei saavutettu.

Saman kovan kohtalon ovat myds saaneet kokea mo-
net muutkin jarjestét ja lehdistd on saanut lukea, miten
kaikilla vain lama syvenee ja toiminta vaikeutuu. Suuret-
kin vammaisjarjestét ovat vaikeuksissa suurine budjet-
teineen. Emme siis ole ainoita talousvaikeuksissa olevia.

Nailla mietteilla tervehdin jasenia ja yhteistydkumppa-
neita seka toivotan kaikille hyvaa talven jatkoa, vaikka
se kovin kovalta on nyt tuntunutkin.

Sysmassa 21.02.2010

Ossi Haajanen
Puheenjohtaja
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Kalevi Hyrynkangas, Laéakintoneuvos,

Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakari, Oulu

Huomioita paan |j
syovan hoidosta

Pohjois-Suomen alueella

kaulan

» Kalevi Hyrynkangas
esitelméi aiheesta
Pohjois-Suomen
osaston tilaisuudessa
9.10.2009.

neljannesvuosisadan ajalta

llekirjoittaneella on ollut mahdollisuus seu-

rata ja olla mukana paan ja kaulan sydpien

hoitotiimeissa -70 luvun puolestavalista aina

vuoteen 2004. Tuona aikana paan ja kau-
lan sydpahoidot viiden pohjoisimman sairaanhoitopiirin
alueelta oli keskitetty Oulun Yliopistolliseen sairaalaan
johtuen osaksi keskussairaaloiden resurssipulasta ja
toisaalta sen vuoksi, ettd ainoa sadehoitoklinikka Poh-
jois-Suomessa oli Oulussa. Ajanjakso on historiallisesti”
loppujen lopuksi varsin lyhyt, mutta jalkikateen tarkastel-
tuna yllattdvankin paljon on tapahtunut.

Syo6pien esiintyvyydessa hyvin merkittdva muutos on
ollut vuosittain ilmenevien uusien kurkkusyopatapausten
laskeminen noin kahdestasadasta alle sataan. Syyna ai-
van ilmeisesti on tupakoinnin huomattava vaheneminen.
Toisaalta taas on huolestuttavaa erilaisten suusydpien
selva lisdantyminen. Tahan ei mitdan selkeda yksittaista
tekijaa ole toistaiseksi I6ytynyt. Tupakka ja alkoholi ovat
naissakin riskitekija, mutta sairastuneiden joukossa on
paljon tupakoimattomia (esim. OYS:n aineistossa tupa-
koijia oli vajaat 60% ja runsasta alkoholin kayttéa nel-
jasosalla). Huomiota herattaa lisaksi se, etta miehia ja
naisia, poiketen kurkkusyovasta, on lahes yhta paljon
(OYS:ssa jopa m/n suhde oli 43/57 %) ja ettd nuorten
alle 40-vuotiaitten osuus on kasvamassa.

Kasvainten toteamisessa ja levinneisyyden selvit-
telyssa on edistys ollut erityisen merkittavaa. Kliinisen
tutkimuksen lisaksi oli pitkdan tdhan tarkoitukseen kay-
tettdvissa vain lahinnd réntgenséateisiin perustuvia ku-
vantamismenetelmia. Naitd olivat ilman varjoaineita
tehtavat ns. natiivikuvaukset seka kerroskuvaus (tomo-
grafia), johon vaitiin liittda varjoainetehosteet (esim. ve-
risuonikuvaukset eli angiografiat). Talléin sddeannokset
saattoivat olla suhteellisen korkeitakin. Kun -80 luvulla
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tulivat sitten tietokonepohjaiset uudet laitteet, paastiin
pienemmilla sadeannoksilla huomattavasti tarkempiin
kuviin (DSA-angio, TT eli tietokonekerroskuvaus). Sa-
moihin aikoihin ultradani-laitteet kehittyivat sille tasolle,
etta niista tuli aivan keskeisia tutkimusvalineitd. Ne mah-
dollistivat ilman saderasitusta riittdvan tarkasti verraten
pientenkin pehmytosamuutosten (mm. etapesakkeiden)
I6ytymisen ja neulanaytteen oton niista. Edelleen -90 lu-
vulla saatiin kayttddn hyvin merkittdva aivan uusi mag-
neettisuuteen perustuva kuvauslaitteisto. Radioaktiivi-
seen sateilyyn perustuvat isotooppitutkimukset ja PET
kuvaukset ovat erikoisesti 2000 luvun puolella saaneet
my0s yha lisaantyvaa merkitysta.

Leikkaushoitojen puolella kasvainten "standardiope-
raatiot” ovat monelta osin vanhoja jopa aivan 1900-lu-
vun vaihteesta peraisin, mutta ovat edelleen tdydessa
kaytossa (eri laajuiset kaularauhasten poistot, kurkun-
paan poistot jne.). Sitd vastoin uusia tyévalineitd on tullut
runsaasti kayttéon kuten leikkausmikroskoopit, erilaiset
jaykat ja taipuisat tahystimet, videolaitteistot, ultradani-
veitset jne. Ne tekivat mahdolliseksi entista tarkemman
ja terveita kudoksia sdastavamman tydskentelyn.

Eras varsin tarkea tapahtuma oli, kun 1989 OYS:n
korvaklinikassa saatiin kayttéon CO2-laser-laitteisto. Ky-
seessahan on lahinna “polttoleikkurina” toimiva veitsen
korvike, jonka polttovaikutus kuitenkin voi tarvittaessa
ulottua hyvinkin rajoitetulle alueelle ja vain muutaman
solukerroksen paksuudelle. Kun pienemmat verisuonet
samalla poltetaan kiinni, vahenee mm. leikkauksen ai-
kainen verenvuoto. Laser-laitteisto voitiin myds kytkea
mikroskooppiin ja ohjata leikkaavaa sadetta mikroskoo-
pissa olevalla ohjaimella ja jalkapolkimella. Td&ma mer-
kitsi mm. sitd, ettd esim. monet nielun ja kurkunpaan
kasvaimet voitiin nyt poistaa tarkasti ilman ulkopuolis-

UUSI AANI



ta kudosten avausta. Myds suun alueella erilaisilla lase-
reilla varsin kookkaankin kasvaimen poisto onnistui ei-
ka syntyvaa haavapintaa aina tarvinnut lainkaan sulkea.
Koska terveen kudoksen vaurio jai aikaisempaa pienem-
maksi, toipuminen oli nopeampaa ja sairaalassaoloa ly-
heni merkittavasti.

Operatiivisella puolella yksi merkittdvimmista tapah-
tumista oli plastiikkakirurgien saaminen mukaan hoitoon
1987. Se mahdollisti kudospuutosten korjaukset etaalta
otettujen ja entistd monipuolisempien ns. vapaiden mik-
rovaskulaarisiirteiden avulla. Siirteet voitiin ottaa eri pai-
koista kehoa sen mukaan, minkalaisia kudoksia kulloi-
seenkin korjaukseen tarvittiin (iho, luu, lihas, limakalvo).
Tavallisia ottopaikkoja ovat mm. kasivarsi, olkavarsi, jal-
ka tai vatsa. Nain saatiin tervetta, saddehoitoalueen ulko-
puolista kudosta kayttoon esimerkiksi ennen leikkausta
annetun sadehoidon jalkeen. Ratkaiseva parannus tas-
sa on aikaisempaan verrattuna se, etta siirteen mukana
tulevat siirrettdvaa kudosta ruokkivat verisuonet. Suonet
“istutetaan” sopiviin suoniin kaulalla ja paraneminen ta-
pahtuu verenkierron sailyessd hyvana nopeasti. Usein
jo parissa viikossa potilas laajankin poistoleikkauksen
jalkeen vaitiin kotiuttaa. Siihen saakka kudospuutoskor-
jaukset tehtiin erilaisin varrellisin siirtein paan ja kaulan
lahialueilta esim. kaulan-, rintakehan, hartian, vatsan tai
otsan seuduilta. Otettu siirre jai "varrella” kiinni alkupe-
raiseen paikkaansa saaden sielta aluksi verenkiertonsa.
Vasta kun siirre oli kasvanut kiinni uuteen asemaansa,
varsi voitiin katkaista ja ylimaarainen osa palauttaa en-

tiselle paikalleen. Prosessi oli monivaiheinen, potilaalle
hankala ja vei parhaimmillaankin useita viikkoja, jolloin
hoitoajat tuppasivat tulemaan varsin pitkiksi.

Merkittdavaa parannusta Kirurgisiin hoitotuloksiin ja
hoitoaikoihinkin toivat myos leukakirurgian ja protetiikan
kehittyminen tietokonemalleineen sekd -90 luvun alku-
puolta lahtien kayttéonotetut puheproteesit. Puhepro-
teesien ansiosta kurkunpaan poiston jalkeinen joskus
pitkdkestoinen ja monelle hankalakin ruokatorvipuheen
opiskelu on kaytannollisesti katsoen loppunut.

Mielestani suurin mullistus on tapahtunut sadehoidon
ja sytostaattihoidon alalla. Kun sadehoidon suunnittelu
ja hoitolaitteisto on saatu tietokonepohjaiseksi, on hoi-
tojen tarkkuudessa ja annoksissa paasty aivan uudel-
le tasolle aiheuttamatta kuitenkaan lisavaurioita terveille
kudoksille. Kun sadehoitoja ja uusia laakehoitoja sopi-
vasti yhdistetaan, tullaan nailla menetelmilla varmasti
edelleen paitsi parantamaan hoitotuloksia myos vahen-
tdmaan mm. leikkaushoitojen tarvetta.

Paan ja kaulan sy6pien hoito on ollut jo -70 luvulta
Iahtien mitd suurimassa maarin ryhmatyota. Sellaisena
se edelleen tulee jatkumaan ja valittdmasti hoidossa mu-
kana olevien spesialistien maara on koko ajan lisaanty-
nyt kasittden nyt tuumorikirurgien ja onkologien lisaksi
mm. ihotautiladkareitd, leukakirurgeja, silmalaakareita,
patologeja, vatsaelin- ja verisuonikirurgeja jne. Suuntaus
on kaikkien osapuolten kannalta hyva ja toivottavasti ta-
ma kehitys tulee jatkumaan ja yhteisty6 entisestaan vain
tiivistymaan jopa yli vastuualueiden rajojen.

korva-nena-
kurkku

Sreripolar

PL 4 (Piispantilankuja 6 A), 02241 Espoo
Puh. 09 417 606 00, fax 09 417 606 90
www.steripolar.fi

Uudet kosteuslampovaihtimet

Provox® XtraMoist HME™

Tarkoitettu jatkuvaan kayttéon.

Kosteuttaa hengitysteitd paremmin vahentaen
liman eritysta.

Provox® XtraFlow HME™

Tarkoitettu kaytettavaksi rasituksen
aikana vahentamaan hengitysvastusta.

Molemmat ihonvarisia.
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Mirkka Terdsniska, sybpdsairaanhoitaja
OYS, Korva-, nené- ja kurkkutautien klinikka

Syopasairaanhoitaja

arjen tukena

len aloittanut syksylla 2009 sy6pasairaanhoi-

tajana Oulun yliopistollisen sairaalan korva-,

nena- ja kurkkutautien klinikassa. Vastuualu-

eenani ovat paan ja kaulan alueen syopapo-
tilaat ja heidan yksildllisista tarpeistaan lahteva ohjaus ja
neuvonta sairauden eri vaiheissa.

Olen aloittanut tydurani Helsingin- ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirissd Meilahden sairaalassa urologian ja vat-
saelinkirurgian vuodeosastoilla. Ennen sydpasairaanhoi-
tajaksi ryhtymista tydskentelin OYS:n korva-, nena- ja
kurkkutautien vuodeosastolla, jossa tydkokemusta paan
ja kaulan alueen sy6péapotilaiden hoidosta ehti karttua 9
vuoden ajan.

Tydnkuvaani kuuluu paan ja kaulan alueen syopa-
potilaiden ja heidan laheistensa ohjauksen lisaksi poti-
laan hoidon suunnitteluun ja kokonaishoidon seurantaan
osallistuminen seka potilaiden ja heidan laheistensa
henkinen tukeminen.

Lisaksi tydhoni kuuluu hoitajavastaanotto, joka alkoi
joulukuussa 2009. Vastaanotolle on mahdollista varata
aikoja neljana paivana viikossa. Talla hetkelld vastaan-
otolla ovat kdyneet joko leikkauksen tai sadehoidon lapi-
kayneet potilaat hoitojen paatyttya. Vastaanotolla kartoi-
tetaan potilaan kokonaistilanne ja tehdaan tarvittaessa

idollisia toimenpiteita. Pyrm kaymaan lapi niitd muu-

ia, mité hoidot ovat potilaan ja hanem]ahelstensdf'él?"r 2

‘Puh: (08) 315 3756

kielamaan tuoneet. Keskeisimpia asioita ovat sydmiseen
ja ravitsemukseen liittyvat asiat, sekd puhumiseen ja ki-
vunhoitoon liittyvat kysymykset. Kartoitan myos liikkumi-
seen ja nukkumiseen liittyvia asioita seka ohjaan potilas-
ta ihonhoidossa seka henkitorviavanteen ja syo6ttéletkun
hoidossa. Tarjolla on myos keskustelutukea.

Taman puolen vuoden kokemuksen perusteella voin
sanoa, etta tyd on antoisaa, silld saan perehtya potilaan
tilanteeseen kokonaisvaltaisesti. Yhteistyd muiden hoi-
toon osallistuvien tahojen, kuten ravitsemusterapeutin,
puheterapeutin ja fysioterapeutin kanssa korostuu poti-
laan hoidon eri vaiheissa. Myds ladkareiden tuki on en-
siarvoisen tarkeaa.

Potilaat ja heidan laheisensa voivat ottaa minuun yh-
teytta puhelimitse tai sahkopostilla, olipa asia sitten mi-
ta tahansa sairauteen, hoitoihin tai kotona parjaamiseen
liittyvaa.

Toivotan kaikille lukijoille aurinkoista talven jatkoa!

Terveisin syopasairaanhoitaja

Mirkka Terésniska
QYS, Korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka

Sahkoposti: mirkka.terasniska@ppshp.fi



L[. Asiantuntijaosio

Kaikille yhteiset

kysymys-, vastaus- ja

informaatiosivut

usi Aani- lehti aloittaa tdstd numerosta lah-

tien uudelleen aiemminkin lehdessa olleiden

ns. sairauteen liittyvien asioiden kysymys- ja

vastauskeskustelun. Tassa lehdessa otsikko-
sivun alle tulevat sydpéahoitaja Minna Fethin referaatti
tukitoimintaan liittyvasta vaitoskirjasta, sosiaalityontekija
Christel Levan selvitys ’Lyhyesti sosiaaliturvasta’ seka
osaston tukihenkild- koordinaattori Mikko Kummun ava-
us kiinnostuksen lisaamiseksi tukihenkiléna toimimiseen
seka potilaan parhaan/ halutuimman tuen saamiseksi
hanen tarpeisiinsa.

Uskomme, ettd saamme keskustelutimiimme lisda
asiantuntijoita ja vastaajia sitda mukaan, mita kysymyk-
set ja keskustelut vaativat. Kaikki oman yhdistyksen ja
sitd kautta osastojen potilas- ja omaistukihenkil6t ovat
taatusti keskusteluissa mukana ja tatd kautta voimme
parantaa tietojen valitystd keskendmme seka pystymme
antamaan vastauksia asioihin myds sellaisille, joita na-
ma taudit eivat valttamatta ole ihan laheltd koskeneet.

Tama on kuitenkin uuden tyyppinen rakenne palstalla
ja kysymykset voivat olla hyvinkin laajalta kirjolta seka
myOs omia mielipiteitéa saa/ tulee esittaa.

Aiheina saavat olla kaikki sairauksiin tai muutenkin
elamaan kuuluvat asiat. Minna, Christel ja Mikko ovat lu-
vanneet olla omalta osaltaan antamassa vastauksia tai
ohjeita. Ossi Haajanen on ilman muuta mukana tassa
ringissa.

KAIKKI ASIANTUNTIJAT OVAT
TERVETULLEITA MUKAAN TAHAN
KESKUSTELUUN, MUTTA ILMAN
MIELIPITEITA TAI KYSYMYKSIA
PALSTA EI AVAUDU KUNNOLLA,
JOTEN EI MUUTA KUIN ANNETAAN
KUULUA ITSESTAMME.

Pyydan luvan saada olla ainakin jon-
kin aikaa taman palstan koordinaatto-
rina ja tallin, kun se olisi aluksi saatu
sopivaan hallintaan, niin palsta alkaa
ikdan kuin toimia itsestdan. Minulle
esim. voi esittda kuntoiluun, likuntaan
ja fyysiseen toipumiseen liittyvia kysy-
myksia, mielipiteita tai omia komment-
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teja. Annan mielellani ohjeita ja keskustelen siita, miten
me tata yhteistd asiaa viemme eteenpain.

Esim. Kysymys (Teville): Mita liikuntaa Fra Mare-kyl-
pylassa voi ja kannattaa tehda hoitojen ja kylpyldosaston
tarjoamien mahdollisuuksien liséksi? Kuntoni on mieles-
tani viisi vuotta sitten tehdyn leikkauksen ja hoitojen jal-
keen melko hyva ja lilkkun 3-5 x viikossa 30—-60 min. ker-
ralla. Olen kuusikymppinen suusyopaa sairastunut mies
maalta.

Tevin vastaus: Kylpylalomilla on nykyaan jo tosi muka-
vasti ohjelmaa viikon aikana n. 15 laakarin maaraaman
hoidon, ruokailujen ja riittdvan yéunen (8-9 t) muodos-
sa. Fra Maressa on erinomainen allas- ja saunaosasto,
jota voi kayttdd aamu-uinteihin klo 6-9 ja iltavesijump-
paan klo 19. Vahintaan joka toinen paiva on myods hyva
liikkua ulkona, vaikka kavellen kaupoille keskustaan, n.
30—45 min.Kuntosali on kaytéssa joka paiva klo 7-23. Jo
hoitoihin ja ruokailuihin tulee paivittdin useiden minuutti-
en ajan kavelya. (Todelliseen kysymykseen on helpompi
vastata.)

Kysymykset ja mielipiteet kannattaa lahettaa toimistolle
postitse tai sdhkopostilla

le-invalidit@kolumbus.fi ja

myo6s minulle teuvo.ylikoski@maastohiihto.fi

Nettisivustoa keskusteluun kehitellddn Yhdistyksen
sivuille www.le-invalidit.fi
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Referaatti Irja Mikkosen

vaitoskirjasta

Julkaistu Kuopion yliopiston

yhteiskuntatieteellisessa tiedekunnassa v. 2009

airaus muuttaa yleensa sairastuneen ja ko-

ko perheen elaman. Irja Mikkosen vaitdstut-

kimuksesta selviaa, etta vaikean sairauden

alkuoireet ja diagnoosi ovat monelle jarkytys,
mika aiheuttaa masennusta ja joillekin elaméanhalutto-
muutta. Henkinen jaksaminen joutuu koetukselle ja mo-
ni pelkda yksinjaamista. Tassa tilanteessa vertaistuki on
monelle ainoa ja korvaamaton tuen lahde.

Irja Mikkonen on arvioinut vaitdskirjassaan somaatti-
sia sairauksia sairastavien vertaistukitoimintaa Suomes-
sa vertaistukeen osallistuvan henkilon nakékulmasta ja
hanen kokemusmaailmansa kautta.

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisessa elaman-
tilanteessa olevien ihmisten keskinaista tukea. Vertais-
tukea antavan tukihenkilén tehtavia kuvaa Eila Pethman
(2004) seuraavasti: "Tukihenkild on vertaistukija, joka
antaa esimerkin avulla tukea sairastumisen herattdmaan
tunnekuohuun. Vertaistukijan tarkein tehtéava on olla ih-
minen ihmiselle, antaa omaa aikaa ja kannustaa eteen-
pain oman esimerkkinsa ja kokemuksensa turvin. Erityi-
sen tarkea on muistaa vaitiolovelvollisuus, silla tuettavan
on voitava taysin luottaa siihen, ettei mikaan, mita han
kertoo, tule ilman hanen lupaansa muitten tietoon. Ver-
taistukijan on aina sovittava tuesta tuettavan ehdoilla”.

Sairastuminen aiheuttaa sairastuneelle vasymysta
ja voimattomuutta tilanteessaan, joka ilmenee aloiteky-
vyttdmyytena ja jatkuvana levon tarpeena. Diagnoosin
kuuleminen saa aikaan tilanteen pahenemista, mutta
toisaalta tuo helpotusta ahdistukseen konkretisoimalla
kielteisten tunteiden kohteen. Sairastuminen aiheuttaa
enenevia huolia, kun ei tieda, mitd kaikkea tapahtuu.
Huolissaan oleva ihminen ei koe hallitsevansa eldamaan-
sa.

Vertaistuen merkitys on suuri. Varsinkin sairauden al-
kuvaiheessa koetaan tuen saaminen tarpeelliseksi. Ver-
taistuen koettiin auttavan jokapaivaisissa toiminnoissa
selviytymisessa ja vastaavan joissakin tapauksissa am-
mattilaisen antamia palveluja ja tukea. Tuki koetaan laa-
dullisena tukena, eldméanlaatuun vaikuttajana ja neuvo-
jana sosiaalietuuksia koskevissa asioissa.

Vertaiset pyrkivat ensisijaisesti tukemaan toistensa
arjessa selviytymista. He auttavat toisiaan, jakavat tie-
toa, ovat viihdyttjia ja kuuntelijoita, vastaanottajia, muu-
tosagentteja ja vaikuttajia. He rohkaisevat, kannustavat
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ja ymmartavat. Usein mainittiin naurun ja ilon merkitys.
Ryhmissa tuotetaan ja jaetaan ikaviakin asioita ja nau-
retaan paljon.

Vertaistuen piirissa elama koettiin sosiaalisesti ja hen-
kisesti rikkaana, on ystavia eika tarvitse olla sairauden
kanssa yksin. Monet kertovat, ettd eldama olisi paljon
eristdytyneempaa ja turhauttavaa jos ei olisi vertaistuen
parissa. Monet pelot helpottuvat, kun nakee, etta toiset
pystyvat elamaan sairauden kanssa. Monesti ahdistu-
nutta auttaa sekin, etta toinen suhtautuu rauhallisesti ja
positiivisesti tilanteeseen. Ryhmissa saadaan tietoa ja
kokemuksia toisten tilanteesta; niissa keskustellaan pal-
jon ja kuunnellaan toisia. Tukihenkildtoiminta nahtiin ar-
vokkaana toimintana, joka saastaa yhteiskunnan varoja,
joten toimijoita tulisi palkita ja toiminta saada virallisem-
maksi. limaistiin myds tukihenkildiden mahdollinen tuen
tarve, miten he jaksavat tehda tyota.

Tutkimuksessa selvitettiin myds mita kautta sairastu-
neet ovat saaneet tietoa vertaistuesta. Potilasjarjestojen
osuus tiedottajana oli suuri, lisaksi tietoa saatiin tervey-
den- ja sosiaalihuollon ammattilaisilta, ystavilta ja tyoto-
vereilta seka Kelalta. Tutkimukseen osallistujat odottivat
saavansa enemman tietoa tukihenkildista sairaalassa.
Tieto vertaistuesta valittyisi paremmin, jos lisattaisiin
sairaalahenkildston informaatiota tukiryhmista. limaistiin
myds toive tavata tukihenkil6ita sairaaloissa ja tutkimus-
paikoilla.

Sopeutumisvalmennuskurssit koetaan hyvin tarpeelli-
sina. Kurssilaiset saavat tarvitsemaansa tietoa ja parasta
kannustusta itsensa hoitamiseen toisilta sairastuneilta.
Laheisten mukana olo kursseilla koetaan tarpeellisek-
si henkisen ja fyysisen tuen antajina. Sopeutumiskurssit
ehkaisevat syrjaytymista.

Lopuksi referaatin kirjoittajan mietteita: yhteisty6 tu-
kiryhman ja sairaalan kanssa on ensiarvoisen tarke-
aa. Tutkimus osoittaa, ettd sairaalalta toivottiin enem-
man tietoa vertaistuesta ja toivottiin, etta sita voisi saada
myds sairaalassa. Toivonkin, ettd voimme parantaa yh-
teistyota keskenamme ja 16ytda ehkad uusia muotoja toi-
mintaamme.

Lé&hde: Irja Mikkonen. Sairastuneen vertaistuki.
Viéitbskirja, Kuopion yliopiston julkaisu 2009
Minna Feth referoinut Irja Mikkosen luvalla

UUSI AANI



4D Asiantuntijaosio

Lyhyesti

sosiaaliturvasta 2010

Kirurginen sairaala

Sairaalan sosiaalityontekija voi auttaa potilasta ja lahei-
sia sairauden aiheuttamissa elamanmuutoksissa neu-
vomalla ja ohjaamalla sosiaaliturva-, toipilas- ja kuntou-
tusasioissa. Tarvittaessa sairaalan henkilokunta voi tilata
apua esim. kotipalvelua, kotisairaanhoitoa tai muuta tu-
kea kotiin.

Hoitomaksut

- Osastohoito maksaa 32,50 euroa/vrk.

- Poliklinikkakaynti maksaa 27,40 euroa.

- Lyhytaikaisissa, alle 3 kk kestavissa hoidoissa,
maksukatto on 633 euroa kalenterivuodessa. Ka-
ton tayttymisen jalkeen poliklinikkamaksua ei perita
ja osastohoidosta peritdan 15 euroa/vrk. Lisatietoja
potilasmaksutoimistosta.

Kirurginen sairaala / Hoitomaksutoimisto
PL 680, 00029 HUS
Puh. (09) 471 78550 (puh. aika klo. 9-15)

Laakekulut

- Peruskorvauksen saa suoraan apteekista Kela-kortilla.

- Erityiskorvauksesta on haettava merkinta Kela-kort-
tiin ja siihen tarvitaan laakarin B-lausunto (esim. eri-
tyiskorvattava hyljinnanestolaake elinsiirron jalkeen).
Kelan paatdksella potilas saa ladkkeet apteekis-
ta omavastuuhintaan. Kela-kortti, jossa on merkinta
korvausoikeudesta, lahetetdan potilaalle kotiin.

- Omavastuu on 672,70 euroa kalenterivuodessa. Yli-
meneva osa ladkeku luista on haettava Kelasta 6kk:n
kuluessa kalenterivuoden paattymisesta.

Matkakulut

- Hoitomatkan omavastuu on 9,25 euroa yhteen suun-
taan.

- Omavastuuraja on 157,25 euroa kalenterivuodessa.
Sen ylityttya Kela korvaa matkat kokonaan. Myds
pienet kertamaksut, kuten bussilippu, lasketaan mu-
kaan. Matkasta on tehtdva korvaushakemus Kelaan
6 kk:n kuluessa.

- Pitkaaikaisesti vaikeavammaisille sosiaalivirasto
myontaa korvausta muihinkin matkoihin.

UUSI AANI

Sairausajan toimeentulo

- Todistus sairausloman kestosta (ladkarinlausunto A tai
vastaava) toimitetaan tyOnantajalle. Sitd tarkemmat
tiedot terveydentilasta (ladkarinlausunto B) toimite-
taan tyoterveyshuoltoon tai Kelaan.

- Tybnantaja maksaa sairausajan palkkaa tyéehtojen/
tydsopimuslain mukaan. Muutoin, myds tyottdman ja
opiskelijan, on syyta tehda sairausvakuutuksen paiva-
rahahakemus Kelaan.

- Sairauspaivaraha korvaa ansiomenetysta enintaan 300
arkipaivaltd. Sen maara riippuu verotettavista tuloista.

- Jos tyokyvyttdmyys jatkuu yli vuoden, tulee haetta-
vaksi joko ma&araaikainen kuntoutustuki tai tydkyvyt-
tomyyselake.

- Toimeentulotukea haetaan kotikunnan sosiaali-
toimistosta, jos tulot ja varat eivat riitd valttamattomiin
menoihin. Jos sairaus aiheuttaa olennaista haittaa,
avuntarvetta tai kustannuksia yli vuoden, Kelasta voi
hakea vammaistukea tai elakkeensaajan hoitotukea.
Hakemuksen liitteeksi tarvitaan laakarin C-lausunto.
Tukea voi hakea 6 kk takautuvasti. Potilas on oikeu-
tettu hoito- tai vammaistukeen vielad 3-6 kk elinsiirron
jalkeen, jonka jalkeen tilanne arvioidaan uudestaan.

Muuta

- Tositteet sairauskuluista on syyta sailyttda. Niita tarvi-
taan sosiaaliturva- ja maksukattohakemuksissa seka
verotuksessa.
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Vertaistuki
— tukihenkilo

mita, miksi, milloin??

let ehka tykonasi ajatellut, ettd mitahan tuo vertaistuki tar-

koittaneekaan ja entd mita tukihenkilon "toimenkuvaan”

mahtaakaan kuulua. Lyhyesti sanottuna tukihenkild, ver-

tainen on rampinyt lapi epatietoisuuden tuskat, eriastei-
set fyysiset kivut, ehka kuolemanpelonkin. Nama kaikki sydpaan sai-
rastunut joutuu omalla tavallaan yleensa kohtaamaan.

Vertaistuki-filosofia pohjaa ajatukseen, etta jonkin asian, jonkin vai-
kean prosessin lépikdynyt henkilb — vertainen voi ehké olla avuksi
tuettavan sopeutuessa uuteen hdmmentévaan ja jarkyttévaan tilan-
teeseen. Tukeahan me kaikki tarvitsemme joissain muodossa ela-
mamme aikana. Mielestamme erinomaisen tarkea tuettavalle on 1a-
himmaisen, samoja tuntoja ja tuskia kokeneen henkilén kohtaaminen.

Proff'sit (Ilaakarit, ja muu terveydenhoitohenkilstd) on tietenkin se
varsinainen Kivijalka, jonka taidoilla meidat hoidetaan takaisin tervei-
den kirjoihin. Meilla syévan akuutin vaiheen ohittaneilla on tama ver-
taisen status, jonka avulla on mahdollista hoidon aikana karttunein
tiedoin ja kokemuksin helpottaa ja edesauttaa toipilaan paluuta ja so-
peutumista uuteen alkuun.

Yhdistyksemme kouluttaa kurkku- tai suun alueen syévan sairasta-
neita henkildita tahan vapaaehtoistydhon, joka on mielestamme erit-
tain arvokasta kannustettaessa sairaudesta selvinneita.

Etsimme nain lehtemme avulla Sinua, joka mahdollisesti olet kiin-
nostunut vertaistukitydon "olemuksesta” ja olisit ehka valmis panosta-
maan hieman aikaasi tdhan arvokkaaseen toimintaan.

Otathan yhteytta,
kerromme mielellamme lisaa.
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( ) HATAKESKUSLAITOS
NODCENTRALSVERKET

( ) HATAKESKUSLAITOS
NODCENTRALSVERKET

K
Heinavesi Kerimaki Punkaharju Savonranta
Hirvensalmi Mikkeli Puumala Sulkava

Joroinen Mantyharju Rantasalmi
Juva Pertunmaa Ristiina
Helsinki
Artidnvi Heinola Kalvola Padasjoki
Asikkala Hollola Karkola Renko
Forssa Humppila Lahti Riihimaki
Hartola Hameenkoski ~ Lammi Sysma
Hattula Hameenlinna ~ Loppi Tammela
Hauho Janakkala Nastola Tuulos
Hausjérvi Jokioinen Orimattila Ypaja
Askola Liljlendal Pemaja Sipoo
Hyvinkad Loviisa Pornainen Tuusula
Jarvenpaa Myrskyld Porvoo Vantaa
Kerava Mantséla Pukkila
Lapinjarvi Nurmijérvi Ruotsinpyhtdd
Anjalankoski Joutseno Luumaki Savitaipale
Eliméki Kotka Miehikkéild Suomenniemi
Hamina Kouvola Parikkala Taipalsaari
litt Kuusankoski Pyhtad Valkeala
Imatra Lappeenranta  Rautjarvi Virolahti
Jaala Lemi Ruokolahti Yidmaa
Hankasalmi Karstula Kyyjarvi Pihtipudas
Joutsa Keuruu Laukaa Pylkonmaki
Jyvaiskyla Kinnula Leivonméki Saarijanvi
Jyvéskylan mik  Kivijarvi Luhanka Toivakka
Jamsa Konnevesi Multia Uurainen
Jamséankoski Korpilahti Muurame Vitasaari

i
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HATAILMOITUKSEN TEKO
TEKSTIVIESTILLA

Kuulovammaisille on luotu oma GSM-palvelu, jonka
avulla voit ldhettdd hatéilmoituksen tekstiviestilld.
N&ma GSM-numerot on tarkoitettu ainoastaan HA-
TAKAYTTOON. Jos kuulet puheen puhelimessa,
soita hatdnumeroon 112.

Jokaisella hatédkeskuksella on oma GSM-numeron-
sa. Tarkista oman alueesi numero jo ennalta. Esit-
teen takasivulla on irtileikattava muistikortti, johon
voit kirjoittaa oman hétakeskuksesi GSM-numeron.
Matkoilla ollessasi pidd tdmé esite mukana, silld
viesti ldhetetddn siihen héatidkeskukseen, jonka alu-
eella apua tarvitaan.

Hatékeskus ei automaattisesti pysty vield paikallis-
tamaan, misté tekstiviesti ldhetetddn. Siksi avunpyy-
tdjan on annettava osoitetieto tarkasti.

Hétakeskukselle lahetetty tekstiviesti ei ole etusijalla
muihin tekstivi ihin ndhden. Tekstiviestin valitys
kestdd normaalisti muutamia sekunteja. Juhlapy-
hind ja muina aikoina, jolloin tekstiviestilikenne on
vilkkkaampaa, saattaa viestin perillemeno kuitenkin
kestédd pidempéaan.

Haétdilmoituksen lahettdjd varmistuu viestin perille
menosta siten, ettd hatékeskus vastaa viestiin
lisdkysymykselld minuutin sisélld. Jos lisdkysy-
mysta ei tule, viesti ei ole mennyt perille. Mikéli
nain kay:

- tarkista ettd GSM-numero on oikea

- pyydd apua muuta kautta

Hétailmoitus siséltad seuraavat tiedot:
1. Mité on tapahtunut?
2. Tarkka osoite, kunta valttdméaton
3. limoittajan nimi

0 Kirjoita viestiin en-
simmdiseksi, mitd on

tapahtunut, esimer-
kiksi TALO PALAA.

“u ABC
TALO PALAA |
Yalinnat
’\f““‘* e Kirjoita viestiin my6s
iy tarkka osoite, esi-
EQ'II:I?K%NLQ}/:NKATU merkiksi: SATAKUN-
5A1PORI| NANKATU 5A1 PORI.

Yalinnat

“u ABC

TALO PALAA

SATAKUNNANKATU

5ATPORI

MIKKO MALLI |
Yalinnat

e Lisaksi viestistd tulee
selvita ilmoittajan

nimi, esimerkiksi
MIKKO MALLI.

Léhetd viesti sen
alueen hétékeskuk-
seen, jossa olet silla
hetkelld. Numerot
seuraavalla sivulla.

Hatékeskus vastaa
viestiisi lisdkysymyk-
selld. Jos lisaky-
symysti ei tule
seuraavan minuutin
kuluessa, viesti ei
ole mennyt perille.

HATAKESKUSTEN GSM-NUMEROT

Tallenna oman alu- .

eesi GSM-numero LB > 6057
valmiiksi puhelimee-

si seka kirjoita se

esitteen takasivulla

olevalle irtileikatta-

Muistathan, etta
tekstiviestia ei voi
lahettda suoraan
hatdnumeroon 112.

Pohjois-Pohjanmaa ja
Kainuu
0400 425 545

Pohjois-Savo Pohjois-
0400525112 Karala

Pohjanmaa 040 751 7816

040 741 7112

Keski-Suomi
0400 427 781

Eteld-Savo
040 733 4112
Pirkanmaa
040 567 2112

Hame .
050 366 2239 gzakkms-

00 79;

LAPIN héitdkeskus GSM 040 722 9057

Enontekié Kolari Rovaniemi Tornio
Inari Muonio Salla Utsjoki
Kemi Pelkosenniemi Savukoski Yiitornio
Kemijarvi Pello Simo

Keminmaa Posio Sodankyld

Kittila Ranua Tervola

LANSI-UUDENMAAN hétédkeskus GSM 0500 618 812

Espoo Karjalohja Lohja Siuntio
Hanko Karkkila Nummi-Pusula Tammisaari
Inkoo Kauniainen Pohja Vihti
Karjaa Kirkkonummi Sammatti

PIRKANMAAN hétdkeskus GSM 040 567 2112
Akaan kaupunki  Kuru Parkano Valkeakoski
Hémeenkyrd Kylmékoski Pirkkala Vammala
Ikaalinen Lempaald Punkalaidun Vesilahti
Juupajoki Mouhijérvi Palkane Vilppula
Kangasala Mantta Ruovesi Virrat
Kihnié Nokia Tampere Ylsjérvi
Kuhmalahti Orivesi Urjala Aetsa
POHJANMAAN hétédkeskus GSM 040 741 7112
Alahdrméa Kauhajoki Lehtiméki Teuva
Alajéirvi Kauhava Lestijrvi Toholampi
Alavus Kaustinen Lohtaja Toysé
Evijarvi Kokkola Luoto Ullava
Halsua Korsnas Maalahti Uusikaarlepyy
Himanka Kortesjarvi Mustasaari Vaasa
limajoki Kristiinankaupunki Nurmo Veteli
Isojoki Kruunupyy Narpi6 Vimpeli
Isokyré Kuortane Oravainen Véhékyro
Jalasjarvi Kurikka Pedersére Voéyri-
Jurva Kalvié Perho Maksamaa
Kannus Laihia Pietarsaari Ylihdrma
Karijoki Lappajérvi Seingjoki Yiistaro
Kaskinen Lapua Soini Antari

POHJOIS-POHJANMAAN JA KAINUUN
hétékeskus GSM 0400 425 545

Alavieska Kuhmo Piippola Siikajoki
Haapajérvi Kuusamo Pudasjérvi Sotkamo
Haapavesi Kérsamaki Pulkkila Suomussalmi
Hailuoto Liminka Puolanka Taivalkoski
Haukipudas Lumijoki Pyhajoki Tymava
Hyrynsalmi Merijarvi Pyhajérvi Utajéirvi

li Muhos Pyhénta Vaala
Kajaani Nivala Raahe Vihanti
Kalajoki Qulainen Yli-li
Kempele Oulu Yiikiiminki
Kestild Oulunsalo Ylivieska
Kiiminki Paltamo

e
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POHJOIS-KARJALAN hitédkeskus GSM 040 751 7816

Eno Kesdlahti Liperi Pyhéselka
llomantsi Kitee Nurmes Raakkyla
Joensuu iolahti O jarvi
Juuka Lieksa Polvijarvi Valtimo
POHJOIS-SAVON hétédkeskus GSM 0400 525 112
lisalmi Kuopio Rautalampi Tuusniemi
Juankoski Lapinlahti Rautavaara Varkaus
Kaavi Leppavirta Siilinjérvi Varpaisjdrvi
Karttula Maaninka Sonkajérvi Vesanto
Keitele Nilsia Suonenjoki Vierema
Kiuruvesi Pielavesi Tervo

SATAKUNNAN HATAKESKUS GSM 044 300 2112

Eura Karvia Luvia Siikainen
Eurajoki Kiikoinen Merikarvia Sékyld
Harjavalta Kiukainen Nakkila Ulvila
Honkajoki (okemaki Noormarkku Vampula
Huittinen K Pomarkku

Jamijarvi Lappi Pori

Kankaanpaa Lavia Rauma
VARSINAIS-SUOMEN hétédkeskus GSM 040 843 0112
Alastaro Kuusjoki Oripéa Suomusjarvi
Askainen Laitila Paimio Sérkisalo
Aura Lemu Parainen Taivassalo
Dragsfiérd Lieto Pernio Tarvasjoki
Halikko Loimaa Pertteli Turku
Houtskari Marttila Piikki6 Uusikaupunki

Inié Masku Vahto
Kaarina Mellila Poytya Vehmaa
Kemié Merimasku Raisio Velkua
Kiikala Muurla Rusko Vastanfjard
Kisko Mynamaki Rymétyld Yidne
Korppoo Naantali Salo

Koski TI Nauvo Sauvo

Kustavi Nousiainen Somero

NAIN TEET HATI'i.!LMOITUKSEN
TEKSTIVIESTILLA:

1. Kirjoita hatailmoitukseen:
4 on tapahtunut?
st - tarkka osoite, kunta vélttamatén

PALAR
T
A1 PORI|

yafinnat
numeroon, tarkista millé alueella olet

3. Odota lisdkysymysta

HATAKESKUSLAITOS

PL 112, 28131 PORI

virkasdhkdposti: hatakeskuslaitos@112.fi
etunimi.sukunimi @112 fi

www.112.fi

Oman hétékeskukseni tekstiviestinumero on:
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L[. Paavalmentajan palsta

Suomen Hiihtoliiton lajiyhc

Finnjumping ry

Ski Sport Finland ry
Suomen Maastohiihto ry

uoden 2010 alusta Hiihtoliiton sateenvarjon

alla toimivat kaikki kolme lajilinjaa omina yh-

distyksinaan. Alppilajit perustivat oman yhdis-

tyksensa jo vuoden 2008 lopulla ja aloittivat
oman itsenaisen toimintansa vuoden 2009 alusta. Suo-
men Maastohiihto ry perustettiin 12.5.2009 Hiihtopiirien
johdolla Jyvaskylassa. Makihyppy ja yhdistetty saivat
oman lajiyhdistyksensa 17 seuran luomana 7.11.2009
Kokkolassa.

Taman kaltainen mahdollisuus on lajilinjoilla ollut jo
muutaman vuoden ajan ja alppi/ freestyle Iahti ensim-
maisena toimimaan oman taloudenhallinnan puolelle.
Taman vuoden alusta myds muiden kahden yhdistyksen
talous on niiden omassa hallinnassa, joskin maaratty-
ja asioita jaa emoliiton hoidettavaksi ja tehtavaksi, ku-
ten maailmancup- toiminnot sek& edustaminen ulospain
ja yhteydet ainakin isolta osalta Opetusministerioon ja
Olympiakomiteaan.

Vuoden 2008 lopulla irtisanottiin kaikkiaan 9 henkiloa
Hiihtoliitosta ja talven jalkeen maastohiihto sekd maki-yh
ovat toimineet adrimmaisen pienella tyontekijamaaralla.
Maki-yh:ssa on talla hetkelld toimistolla tdissa vain laji-
sihteeri aiemman kolmen henkilén sijaan. Maastohiih-
dossa minun vastuullani on koulutuspaallikkyys seka
nuorisoasioista osa ja lisdkseni toimistolla on lajisihteeri
Larissa Erola, joka vastaa lahes kaikista Maastohiihdon
juoksevista asioista. Aiempi n. 5,5 tyéntekijaa on supis-
tettu kahteen.1.1.2010 on Jarkko Ruhanen aloittanut
kotimaan toimintojen johtajana ja Paltamossa on Maas-
tohiihdon hallinnossa, myynnissa seka viestinnassa 2
henkil6a entistd voimakkaammin mukana. Eli eikéhan
tdma tasta...

Syyskauden paattavissa kokouksissa on Hiihtoliitolle
valittu uusi puheenjohtaja Matti Sundberg Jaakko Hol-
kerin tilalle. Johtokunnan jésenid on vaihdettu ja Maas-
tohiihto ry:n toimeenpanevan hallituksen tilalle on valittu
ensimmainen varsinainen hallitus, jonka puheenjohtaja-
na on Reijo Alakoski ja hallituksessa on viisi jasenté hen-
kilbkohtaisine varajasenineen.
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Suomen Maastohiihto ry:n muu organisoituminen on
pikkuhiljaa kdynnissa ja sitéd aletaan nyt vuoden vaih-
teen jalkeen tdydentdmaan seka toimintoja muuttamaan.
Kaiken naiden muutosten takana on ollut huoli Hiihtolii-
ton taloudellisesta selviytymisesta ja nyt lajiyhdistykset
ovat tehneet yhteisty6- sopimukset emoliiton kanssa. Ne
edellyttavat, etta lajilinjat maksavat velkansa Hiihtoliitolle
viiden vuoden aikana. Maastohiihdon talous sinéllaan on
ollut viimeisen neljan vuoden ajan + merkkinen.

Tuleva kevat nayttda, mihinka suuntaan aletaan me-
nemaan ja mitd muutoksia tulee ajan mittaan. Toivotta-
vasti talous antaa myd6ten lisdhenkildiden palkkaamisen,
silld muuten tydmaarat kasvavat liian suuriksi tai niita ei
ehdita kaikkia kunnolla hoitamaan.

Teuvo Ylikoski

Suomen Maastohiihto ry
Koulutuspaallikko
Nuorisoasiavastaava

UUSI AANI



tela-Suomen ja yleisesti rannikkoseudun lap-
sille ja nuorille on ollut viime vuosina harvoin
tarjolla nain lumista ja maisemaltaan kaunis-
ta luontoa. Lumen tuoma valoisuus ja puhta-
us suorastaan houkuttelee kaikkia olemaan nyt paljon
ulkona liikkumassa. Jo pelkka oleminen ulkona on mie-
lekasta, mutta olosuhteet mahdollistavat monenlaista te-
kemista ja lisdtoimintaan on helppo ryhtya, kun on tai-
vaalta satanut ilmaista puuhailuainesta. Nyt voi reilusti
sanoa, ettd kaikkea luonnossa tapahtuvaa voi kutsua
Lumiliikunnaksi. Tdma talvi tulee hiihtoseurojen ja las-
ten vanhempien hyddyntéda lasten ja nuorten hiihtokiin-
nostuksen herattdmiseen, kun melkoisella varmuudella
lumista ja talvista tilaa kestaa useita viikkoja jo nyt run-
saan lumipeitteen myo6ta. Perustaa maastohiihdon tai-
dolle ja kunnon kehittymiselle antaa niinkin helppo liikun-
tamuoto kuin pulkkamaki, jossa maenlasku tuo rohkeutta
suksilla olemiseen ja alamakien laskemiseen seka maen
paalle nouseminen yha uudelleen kehittaa fyysisia omi-
naisuuksia. Taltd pohjalta on hyva lahtea liikkeelle hiih-
don alkeisiin minka ikaisen lapsen tai nuoren hyvansa.
Ensimmainen tehtdva on vélineiden hankinta ja niiden
valintaan kannattaa kiinnittaa aika lailla huomiota, vaik-
ka lapsi kasvaa niistd melko nopeasti ulos, mutta hyvia
valineita pitaa kierrattaa esimerkiksi seurojen kamapors-
seissa tai tuttavapiirissa.

UUSI AANI

Valinekehitys on nyt
Maastohiihdon puolella

Téalle talvelle on voimakkaammin tullut myyntiin perintei-
sen hiihtotekniikan suksia kaiken ikaisille, jolloinka
voidaan aloittaa hiihdon harrastus 'oikealla hiihtotavalla’
eli pertsalla, koska uusissa suksissa on valmiina pito-
pohja ja nain ei jouduta taistelemaan voiteilla pidon ai-
kaansaamiseksi ja lapset voivat Iahted milloin vain suk-
sille seka hiihtdminen on helpompaa, kun sukset pitavat.
Jo 2—-4 -vuotiaille on olemassa naita suksia ja suksien
on hyva olla noin oman pituuden mittaisia sek& sauvo-
jen ulottua jonkin verran kainalon alapuolelle. Seuraavan
ikdryhman eli 4-7 -vuotiaat perinteisen sukset voivat ol-
la 5 senttia yli oman pituuden ja sauvat kainaloon asti.
Taman ikaisille on jo hahmottunut suksella liukuminen
ponnistusten myo6ta, jolloin on selvasti merkitysta silla,
etta suksien jaykkyys on oikea eli kahdella suksella seis-
tessa pitoalue ei ota lumeen kiinni, mutta yhdella suksel-
la seistessa tai potkaistaessa alue ottaa kiinni alustaan.
Siteiden tulee olla sellaiset, ettd ainakin tdman ikaryh-
man lapset saavat ne helposti kiinni ja auki.

7-12 -vuotiaiden pertsan sukset on hyva olla noin 10
senttid yli oman pituuden ja sauvat hieman kainalotason
ylapuolella. Taman ikaisilla alkaa olemaan jo valmiuksia
sujuvaan luisteluhiihtoon ja kaiken ikéisille lapsille luiste-
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lusukset voivat itsensa pituiset tai jopa hieman lyhyem-
mat ja sauvat noin 10 senttia pidemmat kuin perinteisen
sauvat. Oikean luisteluhiihdon Idytaminen vaatii omat
valineet monoineen, jolloin hiihtonautinto varmistuu ja
luistelusukset pitaa olla niin paljon jaykemmat kuin perin-
teisen sukset, ettei niihin voi edes ajatella laittaa pitovoi-
telua. Voitelusta saa lisatietoa Maastohiihdon nettisivuil-
ta, hiihtoseuroista ja urheiluliikkeistd, kunhan muistaa,
ettei voitelusta saa tehda liian vaikeaa, vaan aika vahilla
tarvikkeilla ja voiteilla tulee hyvin toimeen.

Pukeutumisesta, olosuhteista,
ravinnosta ja terveydesta

Hiihtamaan lahdettaessa pukeudutaan samaan tapaan
kuin muuhunkin talviseen liikuntaan. Tuulen ja viiman
vaikutus lisdd pakkasen purevuutta ja rannikkoalueilla
15 asteen pakkanen reilulla tuulella voi olla jo liian kyl-
maa varsinkin pitkdan hiihtdmiseen aukeilla paikoilla ja
varsinkin, jos on saatu aikaan voimakas hikoilu. Tall6in
on varsin pian paastava peseytymdan ja vaihtamaan
kuivaa vaatetta paalle. Taman perusasian oppiminen on
paljolti kiinni vanhempien esimerkistd seka seuran ai-
kuisempien hiihtajien kayttaytymisesta. Tuulen vaikutus
korostuu aukeiden paikkojen lisaksi alamaissa, missa
vauhti nostaa pakkaslukemia huomattavasti. Paallim-
maiseksi vaatekerrokseksi kannattaa valita tuulenpita-
vat vaatteet.

Kerrospukeutumisen saannét on hyva oppia hiihdon yh-
teydessa. Talvisessa liikkumisen on olennaista hengitta-
va alusvaatekerta, valivaatekerta/-kerrat ja tuulenpitava
paallysvaatekerta. Sormet, varpaat, paa ja lantion seutu
on syyta suojata erityisen hyvin. Usein ulkona liikuttaes-
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sa pakkasta suurempi rajoittava tekija on puutteellinen
pukeutuminen. Koulujen talviseen liikuntaan oman haas-
teensa antaa liikuntatunneilla ja valitunneilla likkumises-
ta ja leikkimisesta aiheutuva hikoilu ja vaatteiden kastu-
minen. Peseytyminen ja kuivien vaatteiden vaihtaminen
hikoilun ja kastumisen jalkeen on myds terveyskasva-
tuksen perusasia. Oppilaat on hyva opettaa tuomaan
kouluun vahintdan kuiva vaihtopaita ja mahdollisuuksien
mukaan opitaan myos peseytymaan liikkuntatuntien jal-
keen. Opettajan oma esimerkki on oivallinen apu asian
omaksumiseen.

Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio tarjoaa tar-
vittavan energiamaaran oikeassa ravintoainesuhteessa.
Lapsen ja nuoren on nautittava jo ihan normaalissakin
tilanteessa kuusi kertaa ravintoa paivan aikana: aamu-
pala, valipala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala.
Enemman lilkkkuvan on vain lisattava lounaan ja paival-
lisen energiamaaraa eika ravinnonsaantien vali saisi ol-
la yli 2-3 tuntia. Kevyeen liikuntaan voi lahted suhteel-
lisen akkia valipalan esim. banaanin jalkeen. Isommista
aterioista aika on hyvin yksildllinen, mutta kuitenkin mie-
lelldan yli tunnin. Juomistakaan ei tule unohtaa. Tunnin
liikunta ei vaadi viela juomista sen aikana, mutta kun ky-
seessa on pidempiaikainen liikkkuminen tulisi juoda I&-
hinna vettéd 1-2 dl 1520 minuutin valein. Nestehukka
on myos korvattava liikunnan jalkeen pienina annoksina
niin, ettei voimakasta janon tunnetta paase tulemaan

Monipuolinen ravitsemus on terveytta, samoin hy-
va hygienia, riittdva lepo ja uni. Runsaasti liikkuvan on
muistettava lisaksi lihashuolto venyttelyineen. Kuumei-
sesta sairaudesta pitda antaa elimiston ja lihaksiston
toipua kunnolla ja sairauden jalkeen tulee olla 2—-3 kuu-
meetonta toipilaspaivaa ennen kevyen liikunnan aloitta-
mista eika rasittavia suorituksia saa tehdd muutamaan
paivaan.

Koululiikunta ja hiihtoloma

Lapsi on luonnostaan innokas puuhailija ja liikkuja ja
sen takia hanelle tulisi antaa paljon virikkeita eri liikunta-
muodoista. Koululla on tassa asiassa nykyaan aika pieni
merkitys, kun liikuntatunteja on liilan vahan. Valituntiliik-
kumiseen olisi oltava hyvat paikat ja olosuhteet. Maasto-
hiihto on tallaisten talvien aikana mahdollista erittdin mo-
nien koulujen ymparistéssa, kunhan siihen vain luodaan
edellytykset. Maaseutupaikkakunnilla tilanne on parempi
kuin isommissa kaupungeissa, joissa aika harvalla lap-
sella on hiihtovalineitd. Tassa seurojen ns. Murtsikkakir-
jastoilla on suuri merkitys, kun saadaan ‘'myytya’ maas-
tohiihto lasten vanhemmille. Asia korostuu hiihtoloman
edella, silla jos me saamme lapset mielekkaasti suksille
ennen sitd, niin loman aikana hiihtourilla on tana talvena
ennen nadkematdn maara pienid suksijoita. Ja ainahan
voi aloittaa lumiharrastuksen pulkkamaesta!!
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hdistyksemme pitkdaikainen puheenjohtaja

ja kunniapuheenjohtaja Juho Talonen sanoo

olevansa mieleltaan vilpertti. Jo poikasesta

asti han on osallistunut kaikkeen hauskaan ja
mielenkiintoiseen. Pitkdan elamaan on myos mahtunut
monenlaista, kaikki ei ole ollut omasta valinnasta tai ha-
lusta tapahtunutta eikd hauskaa, ehka kuitenkin mielen-
kiintoista. Kun hanta kuuntelee, niin huumori ja vilpert-
timaisyys on varmasti auttanut selviytymaan monessa
tilanteessa.

Juho Talosen osaksi tuli perheen vanhimpana poi-
kana jatkaa kotitilan pitoa Tammelan Portaan kylassa.
Koulu ei poikasta oikein kiinnostunut ja isa totesikin et-
tei sinusta taida olla lukumieheksi, mutta I&hetti Jussin
Mustialan maamieskouluun. Agrologin opinnot jaivat kui-
tenkin kesken, silla sota syttyi ja maatalousopinnot vaih-
tuivat sotilaskoulutukseen Luumaen aliupseerikoulussa.
Nuorena alikersanttina han sai komennuksen rintamalle.
Jussi kertoi osallistuneensa kerran tiedustelutehtavaan,
kohteena oli Muurmannin rata. Talta reissulta Jussi pa-
lasi ehjana, mutta haavoittui myéhemmin tykistotuli-
tuksessa, menetti vasemmasta kadestaan peukalon ja
sai sirpaleen selkdansa. Vietettydan viikon Petroskoin
sairaalassa, hanet siirrettiin Vaasan Sotilassairaalaan.
Vaasassa vietetyn kuukauden jalkeen koitti paasy kotiin
Tammelaan. Kadesta puuttui sormi ja selassa oli sirpa-
le. Jussi uskoi ja toivoi, ettd hanet vapautetaan palve-
luksesta ja sotiminen hanen kohdallaan olisi ohi. Toisin
kavi, komento takaisin rintamalle tuli kahden kotona vie-
tetyn paivan jalkeen. Sodasta Jussi selvisi mutta kaksi
veljed kaatui taisteluissa.

Kotitilalleen palattuaan han ryhtyi vaimonsa Eilan
kanssa hoitamaan tilaa. Perhe kasvoi viisihenkiseksi.

» Puheenjohtajatoverit Eero ja Jussi
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0 vuotta

Viljelyn lomassa Jussilta liikeni aikaa my6s harrastuksil-
le, joista rakkain lienee teatteri.

Teatteriharrastus vei mukanaan. Jussin ja Tammelan
historiaan kuuluu laheisesti Saaren kartano. Kartanon
omistajan Erik von Frenckel'in tyttaren Vivica Brandler’in
teatterinohjaajan ja Jussin nayttelijan ura alkoi Tamme-
lan harrastajateatterin Seitsemasta veljeksesta. Naytel-
man veljekset etsittiin tammelalaisten nuorukaisten jou-
kosta. Jussi naytteli Aapon roolin laulaen myds Timon
lauluosat. Naytelma sai sellaisen menestyksen, ettéd se
pyydettiin Helsingin Seurasaareen ja edelleen vierailulle
Pariisiin vuonna 1953. Jussin palattua nailta reissuilta
kotiin, isa totesi jalleen kerran, ei sinusta poika taida olla
maanviljelijaksi, mutta onneksi sinulla on Eila. Nain ela-
ma jatkui Portaan kylassa.
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Kurkkusydpa antoi ensimmaisia merkkeja jo varhain
nayttelijduran aikoina. Ensimmaiset koepalat otettiin
vuonna 1956, seuraavat 1959, niissa ei kuitenkaan 16y-
tynyt mitdan vakavaan viittaavaa. Vasta maaliskuussa
1980 jouduttiin leikkaukseen, mika tehtiin Tampereella.
Leikkauspaivaksi osui 60—vuotispaiva. Paivaa kuitenkin
siirrettiin viikolla, jotta juhlat ehdittiin pitda alta pois. Kak-
si vuotta myéhemmin Jussi tuli ensimmaista kertaa Kyy-
rénkaitaan saamaan puheopetusta. Han oppi vibraat-
torin kayton talla kaynnilld ja Kyyrokaidasta tuli hanelle
kuin toinen koti.

» Muotokuvan paljastustilaisuudessa
yhdessa taiteilija Tuomas Vesalan ja
tdméan vaimon kanssa Kyyronkaidassa 1998.

Liittyminen LE-invalidit ry:n, tai paremminkin oman osas-
ton léytdminen, ei sujunutkaan ongelmitta. Tampere, jos-
sa hanet leikattiin ja johon han asuinkuntansa perusteella
olisi ’kuulunut”, ei huolinut hanta joukkoihinsa. Turkulaiset
ottivat omakseen ja niin hanesta tuli osaston aktiivinen ja-
sen, han toimi osaston puheenjohtajana
90-luvun alussa muutaman vuoden

Juho Talonen on ollut yksi aktiivisim-
mista jasenista yhdistyksen historian ai-
kana. Han kuului yhdistyksen hallituk-
seen nelja kautta vuosina 1985-1996,
toimien puheenjohtajana pitkaan, viimei-
seksi jai vuosi 1995. Hanen aikanaan pu-
heenjohtaja kavi kaikkien osastojen ko-
kouksissa tullen tutuksi kaikkien kanssa.
Vuodesta 1996 Juho Talonen on ollut yh-
distyksen kunniapuheenjohtaja.

Le-invalidit ry:n edustajana Jussi oli
Suomen Syo6payhdistyksen valtuuskun-
nan jasen.

Kotiseutunsa Sotainvalidien ja Sota-
veteraanien toiminnassa han on mukana
aktiivisesti edelleen.

Elakepaiviaan Jussi viettaa Talosen
sivutilalla, Eila-vaimo nukkui ikuiseen
uneen vuosia sitten. Viljelysmaat on
vuokrattu ja metsien hoidosta huolehtii
metsahoitoyhdistys. Itse han hoitaa pai-
vittdiset askareet, kauppareissut ja ruo-
anlaiton, kotiapua ei ole viela tarvittu.
Lapset asuvat lahelld ja kayvat usein kat-
somassa seka auttavat tarvittaessa.
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Vaikka mittariin on kertynyt vuosia jo 90, niin aloilleen
Jussi ei aio asettua. Juuri uusittu ajokortti on taskussa.
Kun menohalu iskee, niin han hyppaa auton rattiin ja ot-
taa kurssin milloin mihinkin suuntaan, aina ei kotimaa
ritd, matkoja on tehty Keski-Eurooppaankin. Ystavia on
runsaasti joiden luona saattaa pistaytyd. Paamaarakin
saattaa kesken taivalta muuttua, kuten kavi viime ke-
sana matkalla Kyyrénkaitaan. Menomatkalla han ajeli
Mikkelin torin kautta, osti torilta pussillisen muikkuja vie-
misiksi. Torin kahvikioskilla kavi niin, etta eras iltapaiva-
kahvissa oleva herra tavoitteli lompakkoa Jussin pusa-
kan taskusta. Jussi huomasi, mitd oli tapahtumassa ja
yritti hatistelld kaveria kauemmaksi, sana ei kuulunut ja
niin han otti ja huitaisi muikkupussilla ahdistelijaa. Tama
menetti tasapainonsa yllattavasta puolustautumisesta
ja alkoi syyttaa Jussia pahoinpitelysta seurauksella, et-
ta virkavalta vei Jussin mukanaan. Asia kuitenkin selvisi
nopeasti, silla paikalliset taksimiehet olivat nahneet ta-
pahtumien kulun ja Jussi vapautui syytteistd. Kimpaan-
tuneena tapahtuneesta han kaansi auton nokan kohti
pohjoista, Oulun seudulla vierahti viikko.

Merkkipaivaa juhlitaan sukulaisten, laajan ystava ja
tuttava joukon kanssa Lounais-Hameen Pirtilla Tamme-
lassa. Saattaa olla, ettd synttareista ilmestyy kevaan nu-
merossa oma juttunsa, katsotaan mita Jussi tuumaa.

Teksti Merja Lindqvist

» Yhdistyksen hallituken
varapuheenjohtajan ja

Turun osaston puheenjohtajan

Merja Lindqvistin kanssa.
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Maanantaina tapasin Niemisen ja han ei pida todenna-
kéisena, etta ruokatorvi kuroutuu enad umpeen, koska
stentti on ollut paikoillaan 3 kk — teoriassa kaikki on tie-
tysti mahdollista. Kuitenkin on syyta tehda jonkin ajan
kuluttua tahystys, se pitda tehda narkoosissa. Puhe pa-
lautuu vahitellen asteittain. Hengitysputken poisotto riip-
puu mahdollisista nielun jalkiturvotuksista ym , pitaisi olla
kyse vain joistain paivista. Saas taas nahda kuinka aijan
kay.

Tiistaina aamupaivalla taas mentiin leikkaussaliin
kymmenetta kertaa tapaamaan vihreda joukkoa. Tietysti
stentti oli jdmahtanyt kiinni tosi kovasti, silld kun yritti-
vat vetaa sitéd pois, niin se katkesi ja joutuivat kaytta-
maan hieman kovempia keinoja, etta saivat kaikki pala-
set pois. Tama tietysti arsytti ruokatorvea ja nielua jonkin
verran. Loppupaiva ja y0 menikin sitten verensekaista
limaa parskiessa. Niellakin yritettiin, mutta ei siita tullut
mitaan, tuloksena oli vain kovia yskankohtauksia. Nie-
misen mukaan tulos naytti paremmalta, kuin oli uskalta-
nut kuvitella, silla ilma kiersi jo jollakin lailla ja dantakin
sain aikaan. Keskiviikkona siirryinkin sitten hopeakan-
taan. Asennettiin puheenmahdollistava hopeakanyy-
li ja puhekyky parani koko ajan. Kotiuttamista siirrettiin
taas paivalla. Torstaina yllatys tapahtui, kun Nieminen
otti kanyylin kokonaan pois. Tassa vaiheessa kyyneleet
valuivat ja oli tosi herkkd mieli kauan aikaa. Reién paal-
le laitettiin vain side ja se umpeutui itsekseen joidenkin
paivien kuluessa. Puhe alkoi jo sujua entiseen malliin.
Limaa tietysti erittyi reiasta ja sidetta vaihdettiin sitd mu-
kaan. Muuten oli ihan hyva ja rauhallinen olo. Stentin
aiheuttamat kivut yolla olivat pois ja nukkuminen sujui
paljon paremmin.

Niella tietysti yritettiin aina valilla, mutta tulokset eivat
olleet hyvia. Perjantaina kokeiltiin Pousin kehotuksesta
vauvamossoa; eteen tuli luumumdss6a ja mehukeittoa.
Md&ssa kirveli tosi paljon nielussa , mehukeitto jonkin ver-
ran. Ne tuntuivat menevan jonnekin — en tuntenut kuiten-
kaan minne. Sitten molempia tuli kanyylin aukosta ulos.
Lopetin sydmisen siihen ja odottelin 1ddkarin vastaanot-
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toa. Nieminen ei ole perjantaisin paikalla, vaan paikalla
oli jo aikaisemmin tuttu nuori naislaakari. Han sanoi heti,
ettd todennadkoisesti ruokatorven ja henkitorven valille
on tullut reika ja nieleminen pitaa heti lopettaa. Han sii-
ta sitten ottamaan yhteyttd muihin ladkareihin, mita teh-
daan. Tulos oli se, etta jouduin jaamaan tarkkailtavaksi
viela lauantain puolelle. Korvapuolen ylilaakari kavi sit-
ten kertomassa, mita tuleman pitaa. Maanantaina takai-
sin sairaalaan, suun kautta ei saa nauttia mitaan, reika
todennakdisesti korjataan stentilla. PERKELE. MIKSI Al-
NA PITAA TULLA MUTKIA MATKAAN, EIKO JO OLE
KARSITTY TARPEEKSI.

Siis ensi viikolla ndhdaan, milloin ja mita taas teh-
daan. Toivottavasti ei tarvitse laittaa uutta kanyylia, silla
siihen mennessa reikd on todennakoisesti jo ummessa.

Vietan nyt kotona sateista viikonvaihdetta — mieluum-
min taalla kuin sairaalassa. Liisa on Tsekissa pyoraile-
massa — en ole uskaltanut viela hanelle kertoa.

Kerrottavahan se kuitenkin oli, vaikka vaikealta se tuntui,
mutta kuitenkin parempi niin.

Maanantai tuli ja meni. Menin sairaalaan taysin va-
rustautuneena — hammasharjat, kirjat ja safkat. Niemi-
nen kuitenkin epaili vahvasti, ettd kyse on ennemminkin
turvotuksista kuin reiasta. Pyysi nielemaan vetta, mutta
eihan siitd mitdan tullut. Hdn maarasi varjoainekuvauk-
seen. Tietysti paikalliset laitteet olivat huollossa ja ku-
vaus saatiin kaupungin sairaalaan keskiviikolle ja sielta
sitten taas keskussairaalaan. Niemisen mukaan toden-
nakoisin hoito tulee olemaan useampi toistuva laajen-
nus; mihin tahtiin, joko ensimmainen keskiviikkona. Mina
tietysti huolestuneena, etta ollaanko taas samassa tilan-
teessa kuin nelja kuukautta sitten. Nieminen ei pitanyt
tatd mitenkaan todennakadisena.

Jokainen paiva on taas pitka, kun ei tieda mita teh-
daan ja itse ei pysty tekemaan mitdan. Perse alkaa olla
kipea istumisesta, onneksi sohva viela kestaa. Positiivi-
nen asia on se, etta nyt, kun romppeet on pois, niin tun-
nin rauhallinen kavely onnistuu hyvin ilman taukoa. Suu
kuivuu herkasti, joten jatkuva vedella lotraus on taas pa-
lannut; varsinkin yolla se herattaa useasti. Johtuuko ta-
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ma siita, ettd jonkinlaista vauriota sylkirauhasissa on ta-
pahtunut vai, etta kaikki roorit eivat viela ole kunnossa?
Itse epailen, ettd tama kuivuus tulee jaamaan — se ei
haittaa.

PHKS9

Keskiviikkona kaytiin kuvauksissa ja torstaille sovittiin
operaatio; menin yksin kotiin. Aamulla sitten taas tutulle
osastolle ja odottamamaan sangyssa perse puuduksis-
sa, Potteria lukien ja ristikoita tehden. Aamupaivalla taas
mentiin leikkaussaliin yhdettatoista kertaa tapaamaan
vihreaa joukkoa. Nieminen tuli tapaamaan heratyshuo-
neeseen ja aloitti, ettd "Nyt on hyvia uutisia...., mitaan
reikaa ei ole”. Roorit ovat auki ja teknisesti kaikki on kun-
nossa, nielemiselle ei pitaisi olla mitdan estetta. Seuraa-
vana paivana ennen kotiutusta Silvola sanoi viela samaa
ja, ettd kaikki pitdisi nyt olla kunnossa, nyt on tehty se
mika voidaan.

Siis ei kun kotiin ja nielemaan. Eihan se nieleminen
kuitenkaan onnistu. Ostin kaupasta Piltti marjasosepur-
kin ja sen avulla nyt yritetdan nielld muutamia kertoja
paivassa. Vaikealta tuntuu, valilld tuntuu jotain menevan
ja valilla taas ei mene mitdan. 20.6 on taas meno osas-
tolle ja tehdaan tarkistustahystys ja tarvittaessa laajen-
nus.

PHKS10

Aamulla taas sairaalaan. Kaikki tapahtuikin talla kertaa
nopeasti. Heti aamulla kahdeksan maissa taas mentiin
leikkaussaliin kahdettatoista kertaa tapaamaan vihreaa
joukkoa. Anestesialaakari yllatti talla kertaa halutessaan
asentaa hengitysletkun nenan kautta ja se kuulemma
pitdd tehda hereillad ollessa. Ihmettelin tata, koska aikai-
semmin tammaista ei ollut tehty. Asennus tuntui tosi kau-
healta ja en pysynytkdan paikallani, vaan vaantelehdin
ja pompin — onneksi uni tuli nopeasti.

Olinkin jo ennen yhtatoista takaisin huoneessa. Nie-
minen tuli iltapaivalla tapaamaan ja kertoi, etta kurou-
tumista ei ollut tapahtunut ja tuskin enaa tapahtuukaan
joten roorit on auki — eikun syémisharjoituksiin. Samalla
han hieman ihmetteli sitd nenaletkuasennusta, silla se
oli osaltaan haitannut hieman nielussa tehtavaa operoin-
tia. Koska kaikki oli hyvin, niin sain luvan lahtea kotiin jo
samana paivana.

Kun paasin kotiin illalla noin kuuden aikaan, niin tunsin
oloni kuumeiseksi ja mittari nayttikin 38. Koskaan ennen
en operaation jalkeen ollut tuntenut itseani yhta heikok-
si. Samalla suu oli aarettéman kuiva, joten jatkuvasti piti
lotrata veden kanssa ja my0Os yskia pois verta eri muo-
doissa nielusta. llta, yo ja seuraava paiva menikin tork-
kuessa parin tunnin jaksoissa — tilannetta ei helpottanut
yhtédan kovat helteet.

Ennen viimeista operaatiota olin hieman ajatellut asioita
ja mydntanyt sen, etté keskityn liiaksi letkuruokintaan ja
helposti piiloudun sen taakse. Kiitos vaimoni Liisan sin-
nikkdan keskustelun, sain tdman myonnettya. Aloinkin
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pyorailla ja se sujui yllattavan hyvin. Parin pienemman
lenkin jalkeen alussa uskaltauduin pitemmalle lenkille
Malski, Karpasen maki, Messila, Jalkaranta, Malski ja
poljin kaikki maet ylos; tietysti henkea haukkoen mutta
ylés meni — viimeisella kerralla jo yllattavan hyvin. Sa-
moin paatin, ettd voin olla alkoholin vaarinkayttaja ja
nauttia sita letkun kautta, saanhan ainakin sen tuoman
tunteen. Koska hajuaisti on tallella niin oluen, viskin,
konjakin ym. tuoksut ovat aitoja ja siten jonkinlainen ko-
konaisuus saadaan aikaan. Juominenhan on kokonais-
prosessi, jossa kasitelldan lasia ja pulloa, juodaan, saa-
daan maut ja tuoksut suun ja sierainten kautta ja lopulta
nielladn. Myonnettava on, etta kylla siitd olennaisia osia
jaa pois.

Terve taas tarina, siitd onkin aika kauan kun viimeksi kir-
joitin. Nyt on elokuun puolivali jo jaanyt taakse. Pari viik-
koa sitten kavin 1d8karissa. Yllatyin kovin, kun ei tehty
mitdan tahystyksia tai muita tutkimuksia. Tehdaan kuu-
lemma taas varjoainekuvaus. Tama menee syyskuulle
ehkad sen loppupuolelle, koska sairaalan laitteet ovat
vasta sitten kunnossa huollon takia. Kuvien perusteella
suunnitellaan uuden stentin laittamista. Tama olisi eri-
lainen kuin edellinen ja tulisi kai hieman alemmaksi ja
voisi vaikka jaada pysyvaksi ratkaisuksi, voidaan myos
haluttaessa poistaa. Trakari pitad kuulemma varosyis-
ta laittaa, toivottavasti vain lyhyeksi ajaksi ettei siitakin
tule pysyvaa. Eniten tassa jannittaa se, ettd onko nielu
varmasti auki, ettei tarvitse vatsaa avata kolmatta ker-
taa. Sen seurauksena nimittain nyt parantunut yleiskun-
to taas romahtaisi ja paino putoaisi.

Muuten kesa on mennyt helteitd pidellessa. Pyodraily
on mennyt hyvin — sellaisia 30 — 50 km lenkkeja. Muuten
menee hyvin, mutta valilld henki vinkuu ja meinaa sal-
pautua varsinkin makia noustessa. Yl6s on kuitenkin pol-
jettu ja levatty vasta maen paalla, eihan se kunto muuten
nouse. Muuten kesa makuineen on jaanyt taas valiin.
Sosiaalisella puolella olen tullut hieman avoimemmaksi,
kiitos siitd kuuluu Liisalle.

Suun kuivuus on jatkuva suuri ongelma. Limaa ke-
raantyy nieluun ja veden kanssa saa jatkuvasti lotrata ja
rykia, etta saa rodrit auki. Puhe on myds hankalaa ja va-
lilld hankalampaa; johtuuko se vahaisesta puhumisesta,
kuivuudesta, limasta vai kaikista naista.

Sivujuonne / PHKS11

Asiaankuulumaton keikka, sama tapahtumapaikka, sa-
ma paahenkild — siis kerrotaan tamakin.

Elokuu 12 aamu toi mukanaan korkean kuumeen 38,4.
Paivan mittaan olo vain huononi. Kaulaan trakarin reian
ylapuolelle ilmestyi punainen laikka, josta punotus ja tur-
votus levisi nopeasti koko kaulan alueelle. Tasta lahetta-
maan sahkopostia Niemiselle, joka onneksi oli paikalla ja
ehti vastata. Sovittiin vastaanottoaika seuraavalle paival-
le klo 10. Hanen tassa vaiheessa tekemansa diagnoosi
osoittautui myéhemmin oikeaksi. Seuraava y6 meni tay-
sin ketuille. Varhain aamulla kuumetta oli jo 39,1 . Tassa
vaiheessa Liisa paatti soittaa sairaalan paivystykseen ja
pyydettiinkin tulemaan heti sinne. Mies petille ja tiputuk-
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seen ja otettiin parit eri verikokeet, kuumetta oli jo 39,4 .
Siirrettiin aamun mittaan tutulle korvaosastolle. Tapaami-
nen Niemisen kanssa vain vahvisti epailyt; streptokokin
aiheuttama ruusu. Oli se ihana saada syntymapaivana
edes yksi ruusu — valitettavasti vain kaulaan. Tulehdus-
arvot olivat tosi korkealla, joten sairaalaan sisaan ja 1aa-
kitykset kayntiin suonensisaisesti. Turvotukset hieman
hankaloittivat hengitysta — tunsi olevansa ikaan kuin len-
killd menossa ylamakea koko ajan. Parin paivan paasta
alkoi ndkyad merkkejad hoidon tehoamisesta ja samalla
myds kuume laski ja olo parani. Sairaalassa menikin sit-
ten aina seuraavan viikon tiistaille asti, jolloin paasin ko-
tiin mukanani jalkilaakitys viela viikon loppuun asti. Talla
keikalla kuvattiin keuhkot varmuuden vuoksi, koska hen-
gitys pihisi ja oli raskasta. Kuvien perusteella kaikki on
kunnossa.

Olihan taas keikka. Talla kertaa en tavannut vihreata
joukkoa. Heidan tapaamisensa todennakoéisesti jarjes-
tyy melko pian, silla viikon paastad on nielemisen varjo-
ainekuvaus ja sen perusteella suunnitellaan seuraavat
toimenpiteet.

Jokin aika sitten kévin varjoainekuvauksessa ja silla vah-
vistettiin se, ettei ruokatorveen mene mitdan. Tanaan ka-
vin lekurin vastaan otolla ja han tahysti nielun. Paallisin
puolin siella kaikki on ihan ok ja siistissa kunnossa; siis
kasvain ei nayta olevan uusimassa. Ruokatorvi on siis
mielestani taas ummessa. Nyt sinne suunnitellaan uut-
ta stenttia, joka tulee hieman eri kohtaan kuin edellinen
ja tulisi olemaan pysyva (voidaan kuitenkin haluttaessa
poistaa). Talla ruokatorven pitaisi pysya auki. Aluksi pi-
taa laittaa myds trakari varmuuden vuoksi, kunnes nah-
daan, etta stentti asettuu ja turvotukset laskee. Laaka-
rin mukaan se tulee olemaan lyhytkestoinen, ei pysyva
ratkaisu. Trakarin suhteen pidetdan peukkuja pystyssa,
ettd nain on; henkisesti olen valmistautunut siihen, etta
sekin voi jaada - tama sitten puolestaan vaikuttaa puhu-
miseen. Toivottavasti tastd saadaan "lopullinen” ratkai-
su ja tama kierre saataisiin poikki ja pystyisin sydmaan
edes jotenkin ja juomaan. Jos peg-nappi jaa ja letku-
ruokintaa tarvitaan tukena niin se ei haittaa.

Operaation aikataulu ei viela ole tiedossa, silla sairaa-
lan pitaa 16ytaa kahdelle kirurgille yhteinen aika. Sairaa-
lassa tulen olemaan 1-2 viikkoa.

Mind hengastyn talla hetkelld tosi helposti ja tédssa
selitys. Kurkunkansi on normaalisti kaareva. Minulla se
on sadehoidosta ja siitd ekasta stentista johtuen veltto
ja 1dhinna V-kirjaimen muotoinen ja 16ysa. Tasta seuraa
se, ettd se helposti "tukkii” henkitorven. Lekuri sanoi, et-
tei han ole aikaisemmin tallaista nahnyt, eika tieda onko
kukaan muukaan. Kirurgisesti sille voidaan tehda jotain,
mutta siinakin on omat ongelmansa.

Sovittiin, etta tassa vaiheessa laitetaan vain stentti,
silld on mahdollista, ettd se tukee kurkunkantta ja osal-
taan helpottaa sen toimintaa. Katsotaan sitten myéhem-
min tehdaankd sille mitdan vai ei.

Kuten havaitaan, ovat suoritetut hoitotoimenpiteet ai-
heuttaneet minulle paljon ja hankalia ja 1a8kareillekin uu-
sia ja haasteellisia sivuvaikutuksia.
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17.10.06 aamulla taas sairaalaan. Kaikki tapahtuikin tal-
|a kertaa nopeasti. Heti aamulla kahdeksan maissa taas
mentiin leikkaussaliin kolmattatoista kertaa tapaamaan
vihreda joukkoa. Liekd epaonnen luku, mutta talla kertaa
tulos ei ollut suunnitellun mukainen. Tarkoitus oli laittaa
pysyva stentti ruokatorveen. Lopputulos oli kuitenkin se,
ettd noin kolmen tunnin ponnistelujen jalkeen, kirurgien
oli todettava, ettd arpeutumat ovat niin tiukat, ettei 1api
paase- ei ylakautta eika alakautta.

Siis vatsa avattiin jo kolmannen kerran, ruokatorvea
sorkittiin molemmista suunnista ja kaula avattiin ja tra-
kari laitettiin paikalleen. Kevaalla tehtiin samanlainen
operaatio, kun stentti laitettiin onnistuneesti. Sen jalkeen
suoranaisesti uin veressa, nyt vastaavia vuotoja ei ol-
lut ollenkaan, vaan kaikki oli siistid. Mistakahan tallainen
ero johtuu, vaikka kirurgit olivat samat; onko neulomis-
porukka eri?

Jalkiviisas on tietysti helppo olla. Ihmetyttaa kuitenkin,
mikseivat [aakarit tuntuneet missdan vaiheessa uskovan
minun — potilaan — palautetta, kun sanoin ruokatorven
olevan kiinni. Sanoivat vain "etta uusi tukkeutuminen on
epatodennakoistd”. Missaan vaiheessa asiaa ei edes
tutkittu, tahystetty. Nyt sitten ollaan tassa ja, kun katsoo
taaksepain, niin tuntuu ettd pari — ainakin tdma viimei-
nen — leikkaus olisi voitu valttaa.

Nyt sitten otetaan kayttoon jareammat aseet — siirran-
nainen. Otetaan pala joko ohut- tai paksusuolesta ja kor-
vataan silla vaurioitunut osa ruokatorvesta. Tama on to-
si iso operaatio, silla mukaan pitda ottaa verenkiertoon
liittyvat osat jne ja liittdd ne vastaaviin ruokatorvessa.
Viela ei tiedeta sita, voidaanko tehda korvaava vai ohit-
tava siirto. Pientd mieltd mietityttdd myods se, mitenka
tallainen ruokatorvi tulee toimimaan ja miten vastaavasti
suoli tulee toimimaan. Toipuminen tulee varmasti kesta-
maan kauan.

Tama toimenpide tullaan tekemaan Helsingin yliopis-
tollisessa sairaalassa, silla ne ovat sen laatuisia ja niin
suuria leikkauksia, ettd keskussairaalat eivat niita tee.
Nyt sitten vaan odotetaan kutsua paakaupunkiin.

Ihmetyttad myds PHKS:n yliladkari Silvolan lausunto.
Stentti ei kuulemma olisi ollut lopullinen ratkaisu, vaan
sitakin olisi pitanyt ajoittain tdhystaa ja laajentaa ja to-
dennakdisesti lopulta tehda siirrdannainen. Onko siis niin,
ettad pitda tehda kaikki ndma temput, mitd minulle on teh-
ty, ennen kuin voidaan tehda siirrdnnainen, vaikka on
havaittu, etta tilanne ei ole parantunut milldan toimenpi-
teella? Myos, miksi tata vaihtoehtoa ei ole aikaisemmin
vakavasti otettu esille ja annettu "potilaan paattaa”? Nyt
on vaannetty tahkoa jos mihinkin suuntaan kauan aikaa
ja koettu henkilokohtaisia ja laheisten seka henkisia etta
fyysisia karsimyksia ja homma sen kun jatkuu.

Jatkuu numerossa 2/2010

Teksti Jorma Tornwall
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FEERO KIVINEN
1930 - 2009

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistyksen hallituksen neljannen puheenjohta-
jan Eero Kivisen maallinen taival paattyi vime syksyna marraskuun 15. paiva-
na 79 vuoden iassa.

Kivinen syntyi vuonna 1930 Suistamon pitdjassa Laatokan Karjalassa, pie-
nen maatalon toiseksi nuorimpana poikana. Sisaruksia perheessa oli seitse-
man. Lapsuusvuodet kuluivat tilan tissa pellolla ja metsassa.

Talvisodan syttymisen jalkeen koti oli jatettava kaksi kertaa. Ensimmainen
evakkotaival vei Savoon, toinen Pirkanmaalle.

Sota vaikeutti koulunkayntia. Sodan paatyttya olikin aika etsia tyota ja ammatti.
Leipatyonsa Kivinen teki Pohjois-Karjalassa liha-alalla, viimeiset 15 vuotta
ennen kurkunpaan sydpaan sairastumista myyntipaallikkona.

Kivisen harrastuksiin kuuluivat luonto, metsastys ja kalastus. Hirvia Pohjois-
Karjalan metsissa on kaatunut useita.

Sairastuminen kurkunpaan syopaan toi Kivisen LE-invalidien yhdistyksen
jaseneksi syksylla 1984. Pohjois-Karjalan paikallisosaston johtokuntaan hanet
valittiin 1989. Samoihin aikoihin han aloitti myds vaativan LE-puheohjaajan
tehtavan.

Yhdistyksen hallitukseen Kivinen valittiin 1990 ja hallituksen varapuheen-
johtajaksi 1993. Yhdistyksen puheenjohtajana Kivinen toimi vuodesta 1996
vuoden 2000 kevaaseen.

Opimme tuntemaan Kivisen rauhallisena ja harkitsevana puheenjohtajana.
Kivinen edusti Suomen LE-yhdistystd myds kansainvalisissa tapahtumissa.
Yksi vaativimmista esiintymisista tapahtui Euroopan LE-yhdistysten kattojar-
jeston CEL:n kongressissa Tanskan Billundissa 1997.

Kurkunpaan syovasta toivuttuaan Kivinen sairastui viela uudeksi taudiksi
todettuun suunalueen syopaan.

Kivisen muotokuva on ripustettu Kyyronkaidan luentosalin seinalle.

Eero Kivista lammolla muistavat potilasyhdistyksen luottamusmiehet,
henkildkunta ja potilastoverit.

Arto Aaltonen
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Kurssitoiminta vuonbé..,?010 >

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jérjestad Kyyronkaidassa
kurkku- ja suusyopaa sairastaneille ja laheisille seuraavat kurssit.

10.-15.5. KUNTOUTUS- JA VALMENNUSKURSSI
Viikolla kuntoudutaan, saadaan tietoa, ohjausta ja virik-
keitd mielekkaaseen vapaa-aikaan seka tavataan ver-
taisia. Viikon aikana halukkaat voivat tehda kurssikes-
kuksen kevatkunnostustdita. Kurssi on tarkoitettu seka
uusille etta aiemmin mukana olleille. Kurssin omavastuu
kaikilla 100 €/hlo

Hakuaika paattyy 9.4.2010

5.-10.7. SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI
SUUSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusydpapoti-
laille ja omaisille. Ensi kertaa yhdistyksen sopeutumis-
valmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omaiselle
kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta.
Muilla omavastuu 100 €/hl6.

Hakuaika paattyy 4.6.2010

12.-17.7. SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI
KURKKUSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
Kurssiohjelmassa on asiantuntijaluentoja, puheohjaus-
ta, pienryhmatoimintaa, liikuntaa ja vapaa-ajanviettoa.
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusydpa-
potilaille ja omaisille. Ensi kertaa yhdistyksen sopeutu-
misvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omai-
selle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen
jasenyytta. Muilla omavastuu 100 €/hl6.

Hakuaika paattyy 11.6.2010

4.10.-9.10. KUNTOUTUS- JA VALMENNUSKURSSI
Viikolla kuntoudutaan, saadaan tietoa, ohjausta ja virik-
keita mielekkdaseen vapaa-aikaan seka tavataan vertai-
sia. Lomaviikolle voivat hakea seka uudet etta aiemmin
mukana olleet. Kurssin omavastuu kaikilla 100 €/hl6.
Hakuaika paattyy 3.9.2010
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Kursseilla on taysihoito sisaltden majoituksen ja ruokai-
lut.

KURSSIEN RAHOITUS
Kurssien rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyhdistys,
seka Suomen kurkku- ja suusyOpayhdistys.

HAKUMENETTELY

Hakulomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suu-
syOpayhdistys ry:n toimistosta tai www-sivuilta (www.
le-invalidit.fi), paikallis-osastoista tai Uusi Aéni -lehdesta.

MATKA-AVUSTUKSET

Kursseille osallistuvien matkakulut korvataan juna- ja
linja-autotaksoja noudattaen 50 euroa ylittavalta osalta.
Omalla autolla matkustaville maksetaan 15 senttia/km
+ 1 senttid kanssamatkustajasta. 50 euron omavastuu.
Lisatietoja tarvittaessa

puh. 09-731 80630 tai le-invalidit@kolumbus.fi
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY KUNTOUTUSKURSSI- TAI
Kolmas linja 29, 00530 Helsinki LOMAVIIKKOHAKEMUS
Puh. 09-73180630
HAKIJA SUKUNIMI, ETUNIMET
SYNTYMAVUOSI
LAHIOSOITE PUHELINNUMERO
POSTINUMERO JA POSTITOIMIPATIKKA VARSINAINEN ASUINKUNTA
KURSSIN KURSSIN NIMI
TIEDOT
KURSSIN/TAPAHTUMAN PAIKKA AIKA
AIKAISEMMAT A) OLETTEKO AIKAISEMMIN OSALLISTUNUT KURSSEILLE?
KURSSIT TAI
TAPAHTUMAT []EN [] OLEN; MILLOIN, MILLE?
B) OLETTEKO HAKENUT/AIOTTEKO HAKEA SAMANAIKAISESTI MUILLE
KURSSEILLE?
[]EN [] OLEN HAKENUT/HAEN; MILLE?
TERVEYDEN- KUVAILE TERVEYDENTILAASI TALLA HETKELLA
TILA, ERITYIS-
RUOKAVALIO
ERITYISRUOKAVALIO, ALLERGIAT
PERHEENJASEN | PERHEENJASENEN/AVUSTAJAN NIMI
TAI AVUSTAJA
JOKA HAKEE
KURSSILLE SYNTYMAVUOSI
LISATIETOJA MIKSI HAETTE KURSSILLE JA MITA ODOTATTE SILTA
ALLEKIRJOITUS |VAKUUTAN TALLA LOMAKKEELLA ANTAMANI TIEDOT OIKEIKSI
Paikka ja aika Hakijan allekitjoitus

KURSSEILLE VOIVAT HAKEA KURKKU- TAI SUUSYOPAAN SAIRASTUNEET JA
HEIDAN LAHEISENSA.
HAKEMUS PALAUTETAAN YLALAIDASSA OLEVAAN OSOITTEESEEN.
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D) Kyyronkaita

@0

Kunnostusviikolle tulijat voivat osallistua jo Aitienpéivéa-
lounaalle 25 euron hinnalla ja sunnuntain ja maanantain
valinen y6 seka aamupala maksavat 25 €. limoittautumi-
nen Kyyréon 30.4 mennessa.

Seuraavista kahdesta tapahtumasta voi alkaa tehda
markkinointia ja niiden mainosesitteet tehdaan vuosiko-
koukseen mennessa. Aitienpaivalounas-esitetts jaetaan
vuosikokouksessa.

25.6.10 klo 18 on suunnitteilla juhannusaaton vietto
asukkaille, mokkilaisille, matkailijoille ja Kyyronkaidan
vieraille: kokonpoltto, lavatanssit karaokemusiikin tah-
dissa, sauna lampimana. Rannalla buffetti. Yhdistyksen
jasenia kaivataan toimijoiksi. Vuosikokouksen aikana
‘tapahtumatoimikunta’ aloittanee naiden lisatapahtumi-
en organisoinnin.

7.8.10 jarjestetadan Il Possujuhlat: savupossulla hoystet-
ty bufee-pdyta, kirpputori, hevosajelua, ongintaa, arpa-
jaiset, seurustelua ym. Uusia ideoita otetaan vastaan ja
vapaaehtoiset tyontekijat ovat kullanarvoisia. Lisatietoja
vuosikokouksessa ja kevatviikolla.

Kyyrén normaalihinnat:
aamupala 7€
lounas 12 €
paivakahvi 5€
paivallinen 1€

UUSI AANI

Asukkaat, mokkildiset, matkailijat !!!

9.5.10 klo 12-15

Kyyronkaidan Kurssi- ja Lomakeskuksessa
Ristiinassa Jarvenpaantie 183
emanta 0400 295 451, kyyronkaita.keittio@surffi.fi
aikuiset 25€ alle12v 10 €
5 vuotiaat ja alle ian mukaan

Meree

Tervetuloa ja tuokaa Aidit
seka Aitienpaivavieraanne
valmiiseen poytaan !!!!
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”Siin on
out seka in
se onh vinha

vekotin..?

PS yhdistyksemme kotisivut
I0ytyvat osoitteesta
www.le-invalidit.fi, kirfjastossakin
voit kavaista ilmaiseksi ottamassa
tuntumaa internetiin ja samalla
vilkaista kotisivuillemme — kirjaston
tati opastaa alkuun, arvelen.
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Kurkistuksia

ikakohan — no tietysti kompuutteri, tietoko-

ne, tietsikka, jonka taitojen, kykyjen, ja jo-

pa alyn kerrotaan olevan vallan maailmo-

ja syleilevaa. No, rehellisyyden nimessa ja
miks’ei tyytyvaisenakin totean, ettd me ihmiset, Sina ja
mind sentadan ainakin toistaiseksi mokomaa masinaa
kaskytdmme. Teille, jotka olette lukeneet tahan saakka
kerron, ettei tarkoitukseni ole viritelld ylistys-, eika liioin
seireenilauluja tuon vinhan vekottimen puolesta. Ei, ei
— ajattelin vain listata omia kokemuksiani ja joitain vink-
keja, joiden uskon puhtaan omahyvaisesti olevan avuksi
jos (ja kun) harkitsette hankintaa.

D vaikka olenkin mielestani kaikin puolin “elamani kun-
nossa”, alkavat jo monet pahikset olla ainakin kuulol-
la. 74-vuotiasta voi hyvinkin katsastella ikiaikainen Mr
Dementia, tuo Sir Alzheimerin kaukopartiomies, joka
ei haikaile kotiutua “kaaliini”. Olenkin ryhtynyt tietsik-
ka-avusteisesti paattavaisiin toimiin; pelailen erilaisia
peleja (shakkia, pasiansseja jne.) koneeni kanssa.
Monia muita, monimutkaisiakin ongelmia, jotka pa-
kottavat aivojen kayttoon, yritan ratkoa "konevoimaa”
kayttden. mahdollisuudet ovat lahestulkoon rajatto-
mat.

D jos suunnittelen lomamatkaa, voin valttya monelta
pettymykselta, kun tutustun matkakohteeseeni, hotel-
liin, nahtavyyksiin, ravintoloihin (ruokalistoihin) hinta-
tasoon jne. jo ennekuin varaan matkani.

D voin soitella ilmaisia ja lahes ilmaisia puheluja ulko-
mailla asuville, ystavilleni

D katselen unohtamiani tarkeita tv- tai radio-ohjelmia in-
ternetista.

Listaa voisi jatkaa lahes loputtomiin, mutta tuppaa me-
nemaan mainoksen puolelle, joten tdhan iso piste* Itse
myonnan auliisti olevani koukussa ja™ naihin askareisiin.
Vuonna -85 alkanut ja vain pintaliitona jatkunut harrastus
tuntuu kantavan edelleen

Jos voin olla avuksi miettiessasi jotakin asiaan liitty-
vaa, niin yhteystietoja on lehtemme alaosasto-osiossa

Kevaan odotuksin

Mikko Maalaispoika
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opivasti  Yh-

distyksen tuki-

koulutus- seka

talouden elvy-

tyspaivien jatkoksi Sai-

maan osasto jarjesti omat

jo perinteeksi muodos-

tuneet pikkujoulut, jotka

mukavasti toivat rentout-

ta tiiviseen palaveripai-

vaan. Tilaisuuteen osal-

listui henkildita kaikista muista paikallisosastoista paitsi

Eteld- Pohjanmaalta, josta ei ehditty mukaan tilaisuuk-

siin. Kaikkiaan iltaa vietti n. 35 henkil6d ympari Suomen.

lllan avasi tervetuliaispuheellaan ja glégimaljoilla illan

isanta Vesa Hujala, Saimaan osaston puheenjohtaja, jo-

ka toivotti kaikki yhdistyksen jasenet, lasnaolijat niin Sai-

maan osastolaiset kuin paivien tapahtumiin osallistuneet
tervetulleiksi juhlaan.

Koska ajan mittaan jasenistdamme nukkuu pois, vie-
tettiin vuoden mittaan poistuneille hiljainen hetki. Pertti
Paljakka luki tdman jalkeen raamatusta joulunajan teks-
tia, joka perinteisesti on ollut Luukkaan ja Matteuksen
kirjasta.

Ennen kuin ryhdyttiin nauttimaan erittdin runsaasta
joulupdydan tarjoilusta, lauloimme jouluhenkisen laulun
'En etsi valtaa, loistoa’.

Ohjelmaosuuden aloitti Hurissalon harrastelijate-
atterin esittdma ja harmonikalla saestetty 'Tiernapo-

UUSI AANI

jat’. Yksin esitetyn ’pakinan’ jalkeen yhdessa teatterin
ja harmonikan saestyksen laulettiin Joululauluja. Ai-
ri ja Eeva esittivat lipun valitykselld paikkakuntia Suo-
mi- neidon kartalta. Tiimon Tarjan pikkupakinan jalkeen
saapui miedossa talvisaassa Joulupukki Korvatunturil-
ta tuoden mukanaan varsinaisen joulun ennakkolahjoja.
lltaan sisaltyi arvontaa ja niiden palkintojen jako oli vuo-
rossa, ennen kuin pj. Ossi ja vpj. Merja antoivat Yhdis-
tyksen pienet pikkujoulutervehdys’paketit’ keittion Tiinal-
le ja Annelille kiitokseksi kuluneesta vuodesta. Pitkan ja
antoisan paivan sekd illan paatteeksi lihaksistoa ja eli-
mistda viriteltiin ydpuulle lyhyehkdlla tanssituokiolla.

Tekstin koonnut Teuvo Ylikoski
Kuvat Ossi Haajanen




U Osastojen kuulumisia

Pohjois-Suomen
terveiset nyt myos

lumiseen etelaan

Hiihtolomaviikot suosivat saan ja lumen puolesta koko
Suomea. Saatte siella etelassa nauttia lumesta jo hai-
taksi asti.

Jarjestimme osastomme tammikuun kokouksen tilal-
la teatterikdynnin. Kdvimme Oulun Kaupunginteatterissa
katsomassa Naisten hurmaajaa.

Helmikuun kokouksessamme oli vieraana vastavalittu
sydpasairaanhoitaja Mirkka Terasniska. Han on osalle
jasenistamme jo tuttu ollessaan OYS:n meidan kaytta-
malla osastolla sairaanhoitajana. Haneen voi nyt ottaa
yhteytta hoidon eri vaiheissa. Esimerkiksi, jos tulee leik-
kaukseen tai sddehoitoon, hoidon eri vaiheissa. Ennen
ja jalkeen hoidon ja muulloinkin, jos jokin mielta painaa.
On hyva, ettad sairaanhoitopiireihin on tallaiset virat pe-
rustettu.

Kokouksen lo-
massa nautittiin
kahvin kera pu-
heenjohtajan lei-
pomat piirakat.

Huhtikuun ko-
kouksen pidam-
me maakunnassa.
Menemme 16.4. Ylivieskaan pitamaan palaveria. Osas-
tomme jasenilla on pitkat matkat Ouluun ja nain kerran
vuodessa pyrimme pitamaan kokouksen maakunnan eri
puolilla.

Meilld on palavereissa tullut esille, miten saisim-
me enempi julkisuutta. Esimerkiksi Sy6péalehdessa tai
muussa tiedon valittdjassa, jossa olisi artikkeli myds
kurkku- ja suusydvasta.

Aurinkoisia kevathankia kaikille lukijoille!

Kauko Hintsala

P Osastomme aviopari
Aune ja Esko Kukkonen
viettivat 60-vuotis-
héépéaivaa. Osaston
puheenjohtaja
Eeva Helama luovutti
heille kokouksessa
osaston muistolahjan.
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P Kaksi vdhdpuheista Kanarialla joulukuussa.
Kuvan léhetti Kauko Hintsala, Kiiminki

Miten eteenpain mennaan,
jalkivaivat koettelevat

Olen onnellinen,
ettd olen tahan asti
selvinnyt.Vuosi on
vierahtanyt edelli-
sesta kirjoitukses-
tani.

Nyt on hankalia
jalkivaivoja, joitten
kanssa on opitta-
va elamaan. Ruoka
tahtoo menna vaa-
raan paikkaan. Sita
en tieda, asettuuko
aikanaan. Kun kat-
soin kuvaani, joka
oli otettu Mesima- W Erikoisldékéri Karri Mesiméen
en vastaanotolla, turvallisessa kainalossa.
siind nena oli vaara ja suu vino seka pitka arvet.
Mutta mita I6ysinkdan: nauravan suun ja iloiset sil-
mat, kylla se lohdultti.

A

Syksyn ensimmaisel-
& pianotunnilla, opet-
taja kertoi, ettéd joulun
jalkeen han jaa aitiys-
lomalle. Ehdotin muille
oppilaille, etta kerataan
rahat vauvalankoja var-
ten. Niin kerattiin ja mi-
na neuloin vauvalle
potkupuvun. Siitd tuli
minulle mukava tyd ja oli kivaa, kun sain laittaa ka-
vereille sahkopostia, missa mallissa potkupuku me-
nossa. Aika kului mukavasti, kun kovilla pakkasilla
en ole voinut menna ulos.

Hilkka Ahola
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Periaatteet hoitopaivakorvauksen suorittamisesta

1§ Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenelle, joka on kurkku- tai suun alueen syévan
hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em. sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakaynneista,
ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

- hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen
- takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta
- kalenterivuoden aikana maksetaan enintaan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta
- korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hanen
elaessaan maksettu korvausta.

2§ Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka korvauksen saajan pankkitilin
numero ovat edellytyksena korvauksen suoritukselle. Sosiaalitydntekijan, sairaanhoitajan tai jonkun muun hoitopaikan edustajan
tulee allekirjoittaa hakemus.

38 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on nelja euroa kayntikerralta.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

48 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, ettad yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.

~ SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
| Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
puh. 09-7318 0630, fax. 09-750 742

TODISTUS SYOPAPOTILAAN SAIRAALAHOIDOSTA

Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry:Ita jisenetuutena haettavaa hoitopiivi-
korvausta varten.

POTILAAN NIMI

OSOITE

PUHELIN

PANKKIYHTEYS

DIAGNOOSI

HOITOAIKA ja/tai

KAYNTIKERRAT

SAIRAALA

Piiviys / 200

Allekirjoitus
(sairaalan edustaja)

Nimen-

selvennys Puh.

HUOM! Todistukseen ei tarvitse liittii maksukuitteja!

Palautus Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa
olevaan osoitteeseen.
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Osastojen kalenterit

ETELA-POHJANMAAN OSASTO KYMENLAAKSON OSASTO

Tavataan kuukauden viimeisenad maanantaina
klo 16.00 vuorotellen Kuusankoskella ja Kotkassa.

Kokoontumiset alla mainittuina paivina Seinajoen
jarjestétalolla, Kauppakatu 1,
60100 Seinajoki (toinen kerros).

- 29.3. (Kuusankoski) 26.4. (Kotka)
23.4. klo 12.00 - 31.5. (Kuusankoski)

21.5. klo 12.00 1.6. — 31.8.2010 kesatauko

TERVETULOA kaikki osastomme jasenet seka 27.9. (Kotka)
muut toiminnastamme kiinnostuneet! 29.11. (Kotka)

25.10. (Kuusankoski)

Kuusankoski: Voikkaan kirkon seurakuntasali,

Osaston yhteyshenkilot Kirkkokuja 1, 45910 Voikkaa

Kotka: Kymenlaakson Sydpayhdistyksen toimisto,
Puheenjohtaja Kotkankatu 16 B 3. kerros
Rauni Kapynen
Luomanranta 2 as 23, 60100 Seinjoki Toivotaan runsasta ja aktiivista osallistumista
puh. 050 4357 375 Tervetuloa!

rauni.kapynen@netikka.fi

Varapuheenjohtaja Osaston yhteyshenkilot
Olli Iso-Tuisku
Kiikerinkylantie 219, 60800 IImajoki Puheenjohtaja, kurkkusydpatukihenkild
puh. 0400 268 105 Kari Niemi
fax. (05) 3744 475
Sihteeri, rahastonhoitaja Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
Raili Iso-Tuisku
puh. 050 530 8547 Varapuheenjohtaja, kurkkusydpatukihenkild
raili.iso-tuisku@netikka.fi Jaakko Mauno
puh. 0500 158 574
~ Suun alueen tukihenkilo Hakakuja 3 C 30, 45700 Kuusankoski
~ Antti Lehtonen
ﬂ Kartanotie 2, 62900 Alajarvi : Sihteeri, omaistukihenkild
. puh. 044 557 5440 ~Anita Niemi

antti.lehtonen@wippies.fi puh. 040 5731 483

'} Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
E:-" ) Kurkun alueen tukihenkil®d anita.niemi@pp.inet4.fi
¥ Arto Petays

Vaarakankaantie 23, 61650 Kalakoski Rahastonhoitaja

puh. 044 0333 666 Anja Mauno

puh. 0400 158 574
Hakakuja 3 C 30, 54700 Kuusankoski

Kurkkusyopatukihenkild
Martti Vartiainen

puh. 040 5914 650
Valtakatu 58-60 A 9, 45700 Kuusankoski




L]

3

POHJOIS-KARJALAN OSASTO

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Toivo Voutilainen, puheenjohtaja, omaistukihenkil®
puh. 044 500 8917

Kaija Voutilainen, suusyopatukihenkil®
puh. 040 543 4613

POHJOIS-SUOMEN OSASTO
KUTSU

16.4. klo 14.30 Pohjois-Suomen osasto kokoontuu
YLIVIESKASSA.

Tapaamisemme on motellissa LOUNATUULI.
Osoite on Tulolantie 23. Ylivieska

Oulusta tulemme junalla.

Noin klo 13.30 ruokailemme omin kustannuksin.
Ruokailun jalkeen meille jaa aikaa jutella omista
kokemuksistamme ja muustakin.

Toivomme tapaavamme Ylivieskassa runsaasti
kurkku- ja suusydpépotilaita ja jos mahdollista,
omaisen kera. Jos Sina et voi tulla noin klo
13.30, niin voit tulla myéhemminkin. Jos matka
Ylivieskaan on yli 30 km, avustamme matka-
kustannuksissa.

IImoittautumiset viimeistaan 1.4.2010 mennessa.
Lisatietoja ja ilmoittauminen puheenjohtajalle tai
sihteerille. Tiedot kutsun alareunassa.

TERVETULOA!

22.5. klo 12.00 Meilla on Talvikauden paattajaiset.
Ne ovat Pohjois-Suomen sydpayhdistyksen
kesapaikalla, Villa Toivossa Hietasaaressa.
Toiveiden mukaan paiva on LAUANTAI ja

KLO 12.00 ALKAEN. Pidetdan yhdessa hauskaa.
Osoite on Kaljaasintie 6. Hietasaari

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Eeva Helama, puh.joht. suunalueen tukihenkild
puh.(08) 556 9221, 040 952 4934
eeva.helama(at)gmail.gom

Kauko Hintsala,varapuheenjoht.
kurkun alueen tukihenkild
puh.040 744 1585
kauko.hintsala(at)pp2.inet.fi

Eija Matero, sihteeri, rahastonhoitaja
syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
puh.(08) 3153 786, 050 524 0893
epe.matero(at)suomi24 fi




Osastojen kalenterit

PAIJAT-HAMEEN OSASTO SAIMAAN OSASTO

Maaliskuu Kuukausipalaveri SY-KE:ssa
Hameenkatu 7 A, 25.3.2010 klo 18.00

Saimaan osasto jarjestaa tukihenkilétoimintaa
ja virkistysta kurkku- ja suusydpapotilaille.
Virkistystoimintaan kuuluvat mm. kesaretket,

Huhtikuu Kuukausipalaveri SY-KE:ssa ' teatterimatkat ja perinteinen pikkujoulu
Hameenkatu 7 A, 29.4.2010 klo 18.00 Kyyronkaidassa. Kesalla on kayty vieraisilla ns.
Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n nyyttikesteilla.
neuvottelupaiva ja vuosikokous
Kyyronkaidassa (** 10.-11.4.2010 Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja

arpajaisilla. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.
Toukokuu Kevaan paatospalaveri
(paikka ja aika avoin) (27.5.2010) ?? TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

Kesa- Mahdollinen kesaretki avoin Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.
Heinakuu (kohde ja aika paatetaan kevaan
palavereissa)
Vesa Hujala, puheenjohtaja
Syyskuu Syksyn aloituspalaveri Mustapaantie 4, 54800 Savitaipale
(paikka ja aika avoin) (30.9.2010) ?? puh. 040 510 1326
vesa.hujala@suomi24 fi
Lokakuu Kuukausipalaveri SY-KE:ssa

Hameenkatu 7 A 28.10.2010 klo 18.00 Antti Junnonen, varapuheenjohtaja, tukihenkild
Kaaramakatu 5 as 1, 53810 Lappeenranta
Marras- puh. 0400 982 2256
Joulukuu Yhdistetty kuukausipalaveri / pikkujoulu anttijunnonen@suomi24.fi
paatetddn mydhemmin
(paikka ja aika avoin) Marja-Liisa Markkanen, sihteeri, rah.hoitaja,
tukihenkild
(** osastopalavereissa valitut henkilot Kaukaantie 3 A 1, 52200 Puumala

puh. 050 590 1149
. marja.markka@suomi24 fi
- Jokaisessa palaverissa kéasitellaan ja vahvistetaan
i’# seuraava tapahtuma,
joten lasnaolosi on tarkea.

Jaakko Jaderholm, tukihenkilé
Kurukatu 7, 53400 Lappeenranta
puh. 0400 658 432

- Osaston yhteyshenkil6t
Leo Koivisto

puheenjohtaja, tukihenkild
puh. (03) 733 4442

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild
puh. 040 518 8960

tuomo.mikkonen@nic.fi



TAMPEREEN OSASTO

Kuukausikokoukset alla mainittuina paivina klo 12.00
Johtokunta kokoontuu klo 11.00

20.3. 17.4. 225. 18.9. 23.10. 20.11.
Pikkujoulun ajankohdasta erillinen kutsu.

Kokouspaikkana on Pirkanmaan Sydpayhdistyksen
kerhohuone, Pellavatehtaankatu 12, Tampere.

Suu- ja kurkkusyOpapotilaiden puheterapiaryhmat
kokoontuvat TAYS:n Foniatrian poliklinikalla Z5:ssa
joka toinen keskiviikko klo 10.30 (parillinen viikko)
seuraavasti:

24.2. (kurkku) 10.3. (suu) 24.3. (kurkku)
7.4. (suu) 21.4. (kurkku) 5.5. (suu)
19.5. (kurkku)

8.9. (suu) 22.9. (kurkku) 6.10. (suu)
20.10.(kurkku) 3.11. (suu)  17.11. (kurkku)
312. (suu)  16.12. (kurkku).

Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen
keskussairaalassa Hdmeenlinnassa alla
mainittuina paivina klo 11.00.

23.2,
21.9.

23.3.
26.10.

20.4.
23.11.

18.5.
14.12.

TERVETULOA

Osaston yhteyshenkilot

Nieminen Matti
Puheenjohtaja, kurkun alueen tukihenkild
puh. 040 772 0268

Pekkanen Jukka
Varapuheenjohtaja, kurkun alueen tukihenkild
puh. 040 563 5732

Makela Marja-Riitta
Rahastonhoitaja
puh. 050 546 0936

Verala Sirkka
Sihteeri
0400 739 727
sirkka_m.verala@luukku.com

TURUN OSASTO

Kokoontumispaikkana on Lounais-Suomen

Syopayhdistyksen toiminta- ja palvelukeskus
MERI-KARINA, Seiskarinkatu 35,

Turun Hirvensalossa.

Bussi nro 54 lahtee Turun kauppatorin laidalta,
pysakki on Meri-Karinan parkkialueella.

13.1.
14.2.
3.3.
7.4.
5.5.
9.6.
4.8.
11.9.
13.10.
3.11.
26.11.
12.12.

Meri-Karina keskiviikko klo 18.00
Meri-Karina vuosikokous su klo 12.00
Meri-Karina keskiviikko klo 18.00
Meri-Karina keskiviikko klo 18.00
Meri-Karina keskiviikko klo 18.00
Meri-Karina grilli-ilta, aloitellaan klo 17.30
Kesdretki kohteena Tammisaari
Sieniretki lauantai aamupaiva
Meri-Karina keskiviikko klo 18.00
Meri-Karina keskiviikko klo 18.00
Pikkujoulu risteily Turku - Tukholma
Meri-Karina su, aika avoin

Kesaretkesta lahetetaan kutsu heinakuussa,
samassa postituksessa tarkempaa tietoa sieni-

retken

kohteesta ja jarjestelyista. Pikkujoulu-

risteilystad kutsu loka-marraskuun vaihteessa,
samalla ilmoitetaan joulukuun kokoontumisen
ajankohta ja kerrotaan joulumyyjaisista. Muut
mahdolliset osaston tapahtumat ilmoitetaan
jasentiedotteella. Tervetuloa kaikki osaston
jasenet ja muut toiminnastamme kiinnostuneet.
Yhdistyksen ja osaston toiminnasta saa lisatietoa
osaston yhteyshenkil6ilta ja internet —sivuilta

osoitteesta www.le-invalidit.fi

Osaston yhteyshenkilot

Merja Lindqvist

puheenjohtaja, tukihenkild suusydpa
Koulutie 5, 21140 Rymattyla (Naantali)
puh. 040 531 6424

merja.lindqvist@pp1.inet.fi

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkil® kurkkusyopa
Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku

puh. 040 482 3290

Aino Koivunen

sihteeri, tukihenkild omainen

Kuovinkatu 12 as 9, 20760 Piispanristi (Kaarina)
puh. 0400 700 386

aino.koivunen@dnainternet.net
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UUDENMAAN OSASTO

Paiviakokoontumiset
alkavat klo 13.00 ja paikkana on Paavalin kirkon
seurakuntasali, Sammatintie 5, Helsinki.

Seuraavat torstaipaivat klo 13.00

25.3. Suusydvan haastattelulomakkeen testaus /
Katja Pesonen

8.4. Kevattuotteiden esittely / Leena Heloaro

29.4. Alustus: Johdatus kayntiin Kaisankodissa

litakokoontumiset

alkavat klo 17.30 ja paikkana on Suomen kurkku-
ja suusyodpayhdistyksen toimisto, Kolmas linja 29
(katutaso), Helsinki. Tiistai 20.4.

Tiistaina 20.4 klo 16 johtokunnan kokouksessa
paatetaan syksyn tapahtumat.

TERVETULOA kaikki osaston jasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Teuvo Ylikoski, puheenjohtaja, tukihenkild
Merikorttitie 1 A 152, 00960 Helsinki :
puh. 040 511 0163 b
teuvo.ylikoski@hiihtoliitto.fi 'w.~

Taina Rapanen, varapuheenjohtaja, tukihenkild
Kauriintie 3 A 5, 00740 Helsinki _
puh. 040 720 2927 *

Taru Forst, sihteeri
Mankkaankallio 14, 02180 Espoo
040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi

Mikko Kumpu, rahastonhoitaja,
tukihenkilo- koordinaattori
Tolarintie 11 S 111, 00400 Helsinki
050 583 4673
mikkokumpu@welho.com






