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i i Puheenjohtajalta

Huh helletta......

ennyt kesa oli todella poikkeuksellinen eten-

kin sdan suhteen. Itse en ainakaan muista

vastaavaa viimeiseen 60 vuoteen. Toki on

joskus ennenkin ollut kuumaa, mutta ei nain
pitkia ja monia hellejaksoja.

Samoin yhdistyksellamme on tama kuluva vuosi ol-
lut tapahtumarikas ja sanoisinko myos helteinen, eten-
kin hallitus on joutunut visaisten tehtavien ja ratkaisu-
jen eteen niin taloudellisten asioiden kuin henkildstonkin
suhteen unohtamatta Kyyronkaitaa ja sen vaatimia kor-
jauksia ja toimenpiteitd. Valilla tuntui jopa tosi synkal-
té ajatella vuoden loppupuolta sekd yhdistyksen tule-
vaisuutta, mutta kuinka ollakkaan, niin kuin sanotaan:
"Asioilla on tapana jarjestya”.

Henkildston osalta haluan tuoda esille ehka yllatta-
vimman menetyksen, kun pitkdaikainen toimistonhoita-
jamme Leea Inkinen irtisanoutui muutamaa kuukautta
vajaaksi jaaneesta 20 vuotisesta tydérupeamastaan. Ha-
luan kiittaa Leeaa kuluneista vuosista koko yhdistyksen
puolesta.

Sanoisin, ettd meilla oli hiukan onneakin matkassa,
kun Leeaa jo aiemmin vuosia tuurannut Paula Aarikka
oli valmis ottamaan vastaan vapaaksi jdaneen pestin eli
toimiston tyot jatkuivat ilman suurempia katkoksia tai on-
gelmia.

» Tuomo Mikkonen

Kyyrokaidan osalta on my®és iloista kerrottavaa, silla
tilauskanta on ollut huomattavasti edellisvuotta parem-
pi. Kyyrénkaidan ja koko yhdistyksen taloudellinen tilan-
ne heindkuun lopun kirjanpidon mukaan tulee olemaan
ainakin viimeisiin vuosiin verrattuna kohtalaisen hyva.
Niinpa osoitan kiitokset yhdistyksen henkilostolle seka
hallituksen jasenille ja etenkin sille vapaaehtoistyontekija
joukolle, jotka ovat pyyteettomalla tydllaan ja toiminnal-
laan saattaneet tdman mahdolliseksi.

Kiitdn myos aiempaa hallituksen puheenjohtajaa Ossi
Haajasta lupauksestaan antaa asiantuntemuksensa se-
ka kaiken tukensa yhdistyksen hallitukselle ja toiminnal-
le. Tdman lupauksen Ossi varmasti joutuu lunastamaan.
Tukea tulemme tarvitsemaan tulevaisuudessa. Ainakin
itse omalla kohdallani toivon teidan kaikkien tukea ja ym-
martamysta tassa uudessa tehtavassani.

Ollaan kuin Alexander Dumasin muskettisoturit, "Yksi
kaikkien ja kaikki yhden puolesta”.

Lahdessa 24. elokuuta 2010

Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja
(14.5.2010 alkaen)

Aineiston seuraavaan lehteen

tulee olla toimituksessa
5.11.2010 mennessa
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J:Ll Kyyronkaita

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Helteisessa heindkuussa kurkkusyopéapotilaitten sopeutumisvalmennuskurssilla
Kyyronkaidassa istuttiin iltaa ja keskusteltiin. Siind keskustelun lomassa esitin
muutamia kysymyksiani niin ensi- kuin monikertalaisille Kyyrénkaidassa kévijoille.

1.
2.

Mikéa on sairautesi?
Misté sait tiedon Kyyronkaidasta?

Mitka asiat ovat olleet merkittavimpia
sopeutumisvalmennuskurssilla?

Mita sanoisit uusille syopépotilaille?

Voisitko tulla uudestaan Kyyrénkaitaan?

Kysymykset Hannele Rauha

korva-nena-
kurkku

Uusi aaniproteesi asettimella

PROVEX

Provox® Vega™

e parempi ilmavirtaus
e parempi danenlaatu
* helpompi puhdistaa

* pitk8kestoisempi daniproteesi

e sisaanviejaan valmiiksi asennettu
proteesi on helpompi ja nopeampi
asettaa

Sreripolar

PL 4 (Piispantilankuja 6 A), 02241 Espoo
Puh. 09 417 606 00, fax 09 417 606 90
www.steripolar.fi
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Kari llonen

1.

Minulle tuli kananmunan kokoinen patti kaulaan. Se
oli taysin kivuton. Laakari halusi ottaa siita koepalan
ja jo muutaman paivan kuluttua tuli soitto, ettd se on
imurauhassyopaa. Tehtiin leikkaus 3.11.09 ja sain
my0ds sadehoitoa. Nyt on vield vuorossa sytostaatti-
hoitoa.

. Kyyrénkaidasta nain esitteen ja luin sen. Minulle oli

heti itsestaan selvaa, etta tanne tullaan.

. Taalla olen saanut kavereita ja tavannut hienoja ihmi-

sia. Taalla on hyva henki. Olen myds saanut tietoa sy-
tostaattihoidosta ym., silla laakareiden kieli on yleen-
sa latinaa ja sitd on vaikea ymmartaa. Kokemus taalla
olosta on ollut positiivinen ja sita ei voi edes kuvailla
yhdella sanalla. En pelkaa kuolemaa, mutta olen nyt
nahnyt, ettd TASTA VOI SELVIYTYA !

. Uusille potilaille sanon: ” Tere tulemast ” kuten virolai-

set sanovat eli tervetuloa Kyyrdnkaitaan.

. Voisin ilman muuta tulla tanne uudestaan, silla tama

on upea paikka.

Eva-Liisa Koskinen

1.

2.

IN

Minulla on nielunrisasyopa ja leikattu ja hoidettu vuo-
den 2007 lopussa.

Liityin ensin yhdistykseen. Sitten luin Uusi Aani -leh-
desta, etta tallainen sopeutumisvalmennuskurssi on.
Alkuvaiheessahan en ajatellut, ettd menisin jollekin
kurssille, mutta nyt olin valmiimpi. Ajattelin, etta voisi-
han sitd menna jonnekin ja olisi mukava ndhda muuta
porukkaa, joilla on samanlaista kokemusta. En oikein
osannut odottaa mitaan.

. On ollut hyva ndhda muita ja tdma on ollut rentoa tou-

hua.

. Uusille potilaille sanoisin: ” TASTA SELVIAA
. Voisin ilman muuta tulla uudestaan, silla tama on

mukava paikka.

Olli Laine

1

2.

. Kurkkusyodpaleikkauksestani on nyt kulunut tasan

VUOSiI

Olen tiennyt tastd paikasta aikoinaan veljeni Lassen
kautta, silla hanella oli kielisydpa. En ole kuitenkaan
koskaan aiemmin ollut taalla, mutta Lasse on ollut ja
han kertoi tasta paikasta paljon.”"Nappimiehia ” en ol-
lut aiemmin tavannut. Vaikka minulla oli paikasta pal-
jon tietoa, niin sopeutumisvalmennuskurssista en
osannut oikein odottaa mitaan.

. Kokemukset ovat olleet mydnteisia. Olen saanut ka-

vereita ja nahnyt, ettd kaikki ovat toipuneet

. Samaa sairastaville uusille potilaille en voi muuta kuin

nayttaa itteni ja ettd tallainen susta tulee

. Tulen ilman muuta uudestaan ja jo tdna vuonna!
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Osmo llonen

1. Olen omaisena paikalla. Olen taalla pojan, Karin,
kanssa.

2. Karin kautta sain tasta tietaakin. Katselin kuvia esit-
teesta ja oli selva, etta Iahden tukihenkildksi mukaan.

3. Tottahan se jarkytys oli, ettd poika sairastui, mutta
isélld on ollut kurkkusydpa ja se selvisi siitd. Taalla
on ollut hyva olla, saanut ystavia ja olen nahnyt huip-
puveteraaneja, jotka ovat selviytyneet. Arvostan sita.
Koen, ettd on tarkeaa olla taalla.

4. Uusille sanoisin, ettad syovasta voi selviytya.

5. Mielellani tulisin uudestaan. Taalla on kivaa.

Matti Sadinmaa

1. Tama on jo neljas kerta, kun olen taalla. Viime kesana
olin ensimmaista kertaa taalla omaisena, silla vaimollani
on kurkkusyopa. Hanelle tehtiin leikkaus vuonna 2005.

2. Kun oma rakas tulee ténne, niin en mina yksin halua
jaada kotiin.

3. Tama on hieno paikka ja t3alld on saanut uusia
ystavia.

4. Uusille haluan sanoa: tsemppia ja kestamista. Antaa
ymmartamysta.

5. Tulen ehdottomasti uudestaan.

Jouko Ahonen

1. Itsellani on ollut melanooma ja huulisydpa, mutta niis-
td olen parantunut. Vaimon kautta olen tullut tdnne
omaishoitajana, silla vaimo sairasti syopaa. Tama on
nyt viides kerta, kun olen taalla.

2. Sain tietda syopalehdesta aikoinaan tasta Kyyrénkai-
dasta. Olisi hyva, jos sydpalehdessa olisi edelleen tie-
toa tasta, sillda syopalehti tavoittaa enemman ihmisia
kuin esim. Uusi Aani-lehti.

3. Taalla on hyvat vetajat. Tama on kaunis, viihtyisa
paikka ja ennen kaikkea kotoisa. Taalla on puhdasta
ja taalla kohtaavat ne ihmiset, joilla on samoja saira-
uksia. Vertaistuki on tarkeaa. Taalla saa sairaudesta
tietoa, liikunnallisia vinkkeja ja hyvia ystavia.

4. Uusille haluaisin antaa lohdutusta, puhua kauniisti ja
ettd sairauteen kannattaa asennoitua rauhallisesti.
Jos ahdistus on kova, kannattaa hakeutua psykiatrin
tai vastaavan juttusille. Nyt kannattaa unohtaa muut
huolet ja keskittya sairauden hoitoon.

5. Mielellani tulen uudestaan, jos se vain on mahdollista.

Muuta: Joskus on hyva varautua myos siihen, etta voi
joutua hoitamaan toista, tulla omaishoitajaksi. Nain kavi
itselleni ja hoidin vaimoani kolme vuotta, silla han joutui
pyoratuoliin ja tarvitsi kaikessa apua. On tarkeaa, etta
puhutaan asiat kunnolleen keskenaan, silld voi kdyda
niinkin, etta toinen kuolee. Siihenkin on varauduttava, et-
tei se tule yllatyksena. Jos on vaikea puhua keskenaan,
niin parikursseista on talldin valtavaa apua. Avoimuus
antaa paremmat mahdollisuudet parantua. On tarkeaa,
ettd molemmat elavat hyvan eldman, silla vakava saira-
us opettaa.

UUSI AANI



3. Kyyronkaita

Sopeutumisvalmennuskurssi
kurkkusyopaan sairastuneille 12.-17.07.2010

utustuin Eeva-Liisa Poikoseen ollessani vas-

taanotolla Kirurgisessa sairaalassa ja ehdotin

hanelle tata kurssia ja niinpa sitten laitoimme

hakemukset toimistollemme. Ennen juhannus-
ta tuli tieto, etta padsemme mukaan talle viikolle. Sitten
meinasi minulle tulla este, koska jouduin sappileikkauk-
seen. Siitd aiheutui jalkiseurauksia ja jouduin uudelleen
sairaalan ja tiputukseen. Eeva-Liisa soitti sunnuntai-aa-
muna 11.07. ja kysyi, mitéd kuuluu. Sanoin olevani kylla
kovasti lahddssa, mutta riippuu réntgenkuvasta, saanko
sairaalasta laakarilté luvan. Kaikki kdantyi hyvin ja paa-
sin lahtemaan matkaan.

Siskoni kuskasi minut Kyyrdnkaitaan. Kello 12 aikaan
majoituttiin huoneisiin ja syotiin lounas, jonka jalkeen
Juha Kilpilampi ava-
si kurssin kertoen ta-
voitteet, turvallisuus-
kysymykset ja esittel
taloa. Juhani Ahlstedt
lupautui saunan lam-
mittajaksi. lltapaiva-
kahvien jalkeen oli
sairaanhoitajan lu-
ento. Tiina Iso-Ahon
esitys tarkasteli sai-
rauden aiheuttamia
mielentilan muutok-
sia. Luennolta [ah-
dimme rantasaunaan
ja uimaan. Aika moni
meista heitti talvitur-
kin pois. Eeva-Liisa-
kin oli onnellinen, sil-
18 hanelle oli kertynyt
jo kolmen vuoden tal-
viturkit ja niiden kanssa olisi ollut tuskallista viettaa ta-
ma viikko seka koko helteinen loppukesa. Eeva-Liisalle
tuotti leikattu kasi hankaluuksia vedesta poistumisessa.
Eeva-Liisa kavi kylla uima-altaassa joka paiva reippaas-
ti. Meidan on valittava vaihtoehdot, miten eri tilanteissa
toimitaan. Klo 18.30 oli paivallisen aika, jonka jalkeen
menimme pelaamaan moykkya. Ensimmaiselle kierrok-
selle en I&htenyt mukaan, mutta toiselle kierrokselle [&h-
din, vaikka olin kylld vasynyt. Selvisin siitéd paivasta sit-
ten nukkumaan ja uutta aamua odottamaan.

Tiistaiaamuna menimme Eeva-Liisan kanssa altaa-
seen uimaan. Sitten aamiaiselle ja aamunavaukseen,
jonka jalkeen oli erikoisladkari Jouko Niemisen luento
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ja mahdollisuus varata hanelle lyhyehko vastaanotto-
aika. Haneltd usea sai hyvia neuvoja ja apuja. Ennen
lounasta ja paivalepoa oli pienryhmakeskustelua ja pu-
heopetusta. Paivakahvien jalkeen pienryhmakeskus-
telut jatkuivat. lltapaivan paatteeksi koitti taas ihanuus
— rantasauna ja uinti Kaitajarvessa. lllalla oli tutustumisil-
lanvietto, jossa Juha jakoi lasten pelikortteja ja niista sit-
ten etsittiin perheitd. Sitten esittelimme itsemme ja ker-
roimme, mista olimme tulleet. Pelasimme myds Bingoa.
Viikon aikana oli paljon erilaista ohjelmaa ja kaikille 16ytyi
mieluista puuhaa.

Keskiviikkona oli sosiaalitydntekija Seija Julkusen lu-
ento ja hanelle voi sen jalkeen varata vastaanottoaikoja.
Kavimme Eeva-Liisan kanssa myds molemmat hierojal-
la. lllalla oli lettujen-
ja makkaranpaistoa
Grillikodassa. Seppo
livonen Valkealasta
lupasi tulla minua ter-
vehtimaan lettu-ilta-
na. Kylld han tuli ja
paistoi melkein koko
illan lettuja. Mina sain
ensimmaisen ja tun-
sin olevani Prinsessa
ja sitten toisen Seppo
vei Eeva-Liisalle.

Torstaina oli teat-
teri-ilta ja muu paiva-
ohjelmamme oli mu-
kautettu niin, etta
kdvimme paivalla jo
kello kaksi saunassa.
Mantyharjun kesa-
teatterissa esitettiin
"Tahdotko naimisiin?’- naytelmaa. Tilaisuutta uhannut uk-
kosrintama tipautti vain muutaman suuren pisaran vetta
ennen esityksen alkua.

Perjantaina konkarit kertoivat omia hoitovinkkejaan ja
oli allasjumppaa seka mielikuvarentoutusta, mutta illan
odotus kihelmaitti mielid. Juhlasaunojen kautta aloim-
me valmistautumaan Juhlaillanviettoon, joka on aina
Niin ihana ruokineen ja ohjelmineen seka rauhallisella
huumorimielelld hdystetty. Sitten koitti 1dhtdéaamu. Olin
onnellinen, ettd jaksoin Idhted nauttimaan viikosta. Sain
voimia uuteen leikkaukseen.

Hilkka Ahola



~INO OLAVI SUUNIITTU

9.7.1931 - 14.11.2009

Aina kun haluamme, muistoissa han palaa luoksemme.

Eino oli suuri ajattelija. Muistikirja kertoo:
- Rakastan elamaa kaiken suuren ja jumalallisen tdhden mita on.
- Elamankauneus tulee valosta ja pimeydesta
- Ajatteleminen on eldmaa, muisteleminen uudelleen elamista
- Elama ei ole terveyttad vaan paranemista, ei lepoa vaan harjoitusta
- Ihminen ottaa, mitéd Jumala antaa
- Joka auttaa itseaan, hanta Jumalakin auttaa
- Harvinaista, kun tosi Rakkaus on tosi ystavyys

Eino eli vaikean sairauden, kurkunpaan poiston jalkeen 22 vuotta. Eero Es-
tola leikkasi hanet TAYKS:ssa 1988. Eino ei koskaan valittanut. Han oli aina
tyytyvainen ja Korkeimman johtoon luottavainen. Elama oli kaiken kaikkiaan
kristinuskon varassa, muuta eldamaa han ei tarvinnut. Myos LE-kerho ja Kyy-
ronkaita olivat henkireikid maallisessa vaelluksessa. Eino oli myds suuri hu-
moristi kaikessa vajavaisuudessa. Suvun nuoret muistavat vielakin, etta pitaa
olla tarkkana, mita Eino sanoo. Siina voi tulla yllatys.

Muistotilaisuus oli pieni, vain lahipiiri, mutta kaksi pappia juhlisti tilaisuuden.
Se oli harras, kaunis musiikillinen tilaisuus.

Syvén kaipauksen alhossa Sirkka ystavéa

8 UUSI AANI



MEILAHTI2

Hyva, ettd asiat etenevat, vaikkakin hieman sekavasti.
Onneksi Liisa soitti sinne jonohoitajalle, silld han sanoi
ettd “ensi maanantaina sisaan ” siis 20.11. Tarkemmin
asiaa selvitettaessa ilmeni, etta tehdaan peg-reian kaut-
ta tahystys ja sisaan pitaa tulla jo sunnuntaina. Ei siina
mitaan, sunnuntaina samalla kun Liisa suunnisti lkaali-
siin, niin mina jain matkalla Meilahteen. Ohjeiden mu-
kaan piti ensin menna potilastoimistoon ja sitten vaate-
huoltoon ja sitten osastolle 72. Potilastoimisto oli tietysti
sunnuntaina kiinni, no eikun kysymaan infosta. Neuvot-
tiin menemaan paivystyksen vastaanottoon hissilla toi-
seen kerrokseen ja sieltd 16ytyy — ulkokauttakin kuulem-
ma paasisi. Mina valitsin sisakautta — lopputulos oli se,
ettd tietysti eksyin ja paadyin rappukaytavaan lukitun
oven taakse. Onneksi henkilékunnan edustaja osui pai-
kalle ja han opasti minut oikeaan paikkaan. Paivystys ei
[8ytanyt minusta mitdan mainintaa, mutta soitto osastol-
le vahvisti sen, etta oikeassa paikassa ollaan ja eikun
osastolle. Alku ei siis ollut mitenkaan lupaava eika tun-
nelmaa nostattava — liekd enteellista.

Osastolla vastaanotto oli asiallinen ja minut ohjattiin
viiden hengen huoneeseen ikkunapetille, kdytavaves-
salla ja sitten vastaanottohaastatteluun. Sen teki ysta-
véllinen mieshoitaja. Asioita selvitellessa han tuli siihen
tulokseen, ettd minut olisi parasta sijoittaa omaan huo-
neeseen. Se oli kuitenkin juuri annettu toiselle potilaal-
le, mutta saivat sen vield vaihdettua ja minut siirrettiin
omaan huoneeseen — iso telkkari ja oma suihku ja ves-
sa. Tassa vaiheessa kaikki naytti hyvalta. Toimenpide-
vuorossa olin toisena aamulla, joten hyvalta kuulosti.

Maanantai koitti ja odotus alkoi. Kirurgi Sihvo kavi
myds tapaamassa ja kertoi mita ollaan tekemassa. Peg-
nappi otetaan pois ja sen reidn kautta tdhystetaan; sai-
raalalla ei ole nappeja joten paikalle laitetaan peg-letku.
Odotusta sitten kestikin aina iltapaivaan asti — vahan yh-
den jalkeen lahdettiin kuskaamaan leikkaussaliin neljatta-
toista kertaa tapaamaan vihreaa joukkoa. Anestesialaa-
kari ensitikseen ilmoitti, ettd metallikanyyli pitaa vaihtaa
toiseen, koska se ei ole ilmatiivis. Han myos pirautti jon-
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nekin ja kysyi, ettd mitd ollaan tekemassa varmistaak-
seen nukutuksen asteen - eikd han jo sité tiennyt val-
miiksi. TAssa vaiheessa multa alkoi pinna menna ja alkoi
todella jannittaa ja pelottaa. Eteenpain, tippa pistettiinkin
yllattaen oikeaan kyynartaipeeseen, mista yleensa ote-
taan verikoe. Sain jotain rauhoittavaa, mutta ei se paljon
auttanut. Sitten vaihdettiin kanyyli. Onneksi lekuri sanoi,
etta reikdan pitda suihkuttaa jotain ainetta ja se saattaa
vahan tuntua. Metallikanyyli pois ja sitten suihkutettiin ja
Perkele etta poltti — hyva etten pompannut lavetilta pois.
Onneksi laittoivat nopeasti minut unten maille.

Heraamot ovat kaikki samanlaisia, siella vaan maa-
taan ja odotetaan vientid osastolle. Polte kaulalla tun-
tui edelleen ja siihen ei kipuldakitys tuntunut purevan.
Osastolle vientikin venyi, silld yksikdan laakari ei ehtinyt
kuittaamaan minua pois — vasta illalla seitseman aikaan
paluukuljetus onnistui.

Y6 meni suhteellisen normaalisti ja aamulla sitten
odottamaan laakarin tuomiota ja lupaa nauttia ravintoa.
Lopulta Sihvo tuli kollegoidensa kanssa ja tuomio oli tyly
"MITAAN EI VOI TEHDA, NIELU ON NIIN HUONOSSA
KUNNOSSA ETTA SEN OPEROIMINEN OLISI KOH-
TALOKASTA, PALATAAN KEVAALLA ASIAAN JA TEH-
DAAN UUSI TAHYSTYS, VOIT LAHTEA KOTIIN.”

Oli kuin lekalla olisi isketty, ei tdma taas kerran voinut
olla totta. Onko minut tuomittu tdhan tilaan nauttimaan
tuosta letkuravinnosta? Eivatké PHKS:n kirurgit ndhneet,
ettd tilanne on nain huono vai ovatko he keskittyneet vain
ruokatorven avaamiseen ja muita osa-alueita ei ole tar-
kasteltu — 1&hinna tulee mieleen Luostarisen osuus?

Lopputulos oli siis ISO PETTYMYS JAKIROUS. Pitaa
vaan uskotella itselleen, etta tama puolen vuoden tauko
rauhoittaa nielua ja auttaa elimistda parantumaan.

Itsendisyyspaivan jalkeen otettiin vihdoin se trakari
pois. Samalla kaynnilla Nieminen tahysti nenan kautta ja
sanoi ettei ole mitddn merkkeja taudin uusiutumisesta ja
ettd hyvalta nayttada, hieman jotain jalkea edellisista ope-
raatioista. Nyt en pitanyt sidettd kaulalla kuin ekan paivan
ja reika alkoi umpeutua ja parantua tosi nopeasti.

Seurauksena trakarin poistamisesta oli se, ettd hen-
gastyin valittémasti pienemmankin fyysisen rasituksen
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seurauksena — happi ei riitd. Nyt poistosta on kulunut
kolme yota ja yhtenadkdan en ole nukkunut kunnolla —
pienia patkia ja taas on pitanyt nousta ylés haukkomaan
henkea ja odottamaan sen tasaantumista. Painaako jo-
kin makuuasennossa henkitorvea haitallisesti? Parasta
on rauhallisesti paikallaan istuma-asennossa. Edellisel-
Ia kerralla trakarin poistamisesta ei ollut lainkaan vas-
taavia vaikutuksia. Eikd henkitorvi ole vield taysin auki
vai painaako se I8ysa kurkun kansi nyt jotenkin erityisen
voimakkaasti. Toivottavasti ongelmat eivat jatku kauan.

PHKS12

Kyllahan ne ongelmat jatkuivat ja maanantain vastaise-
na yona oli tosi vaikea hengityksen salpaantuminen; oli
tosi tyon takan saada tilanne rauhoittumaan. Aamulla sit-
ten vaan soittamaan sairaalaan ja taksilla sinne. Paasin
Niemisen vastaanotolle heti ja lausunto oli odotetunlai-
nen — trakari pitaa laittaa takaisin. Tietysti vanha reika oli
jo niin paljon ummessa, etta uusi narkoosi oli tiedossa.
Sitten vaan odottamaan ja vahan ennen kolmea iltapai-
valla lahdettiin kuskaamaan leikkaussaliin viidettatoista
kertaa tapaamaan vihreda joukkoa.

Koska makuuasennossa oli hieman hankala olla istuin
siina lavitsalla ja katselin kun henkilokunta teki valmiste-
luja — levitteli tarvikkeita ja kiinnitti minuun piuhoja. Sitten
komennettiin makuulle ja annettiin esilaake ja nukutus-
l&akari toivotti kauniita unia. Ensimmaisen kerran todella
tiesin milloin nukahdan. Valittdmasti unentoivotusten jal-
keen silmissa alkoi hamartaa ja se oli menoa. Sekunnin
paasta minulle sanottiin, ettad heratys, olet herddmdssa.
Aika jannittava tunnekokonaisuus.

On jo aikaisemmin tiedetty, ettd minulla on osa kurkun
kannesta I16ysa. Se yhdessa viime operaatioista viela jal-
jella olevien turvotusten kanssa aiheutti tilanteen. Tilan-
ne ei ole lopullinen. Ajan kanssa turvotukset laskevat ja
se saattaa vaikuttaa myo6s tuon lerpakkeen toimintaan.
Lisaksi sille voidaan tehda paljonkin, mm. sitoa se si-
ten kiinni, ettei se haittaa toimintoja - naihin ryhdytaan
kuitenkin vasta kun tuo nielemisasia on jotenkin saatu
hoidettua.

Kanyyli on nyt taas jonkin aikaa ja pystyn jonkin ver-
ran puhumaan peikon moérealla danelld. Tammikuussa
on lekuri, mutta se on varmastikin vain kanyylin vaihto.

Tammikuun alussa tilanne tuntui hyvalta. Nieminen ta-
hysti taas ja sanoi, ettd paikat ovat oikein siistit, tur-
votuksia ei ndy ja ilma tuntui kulkevan. Kanyyli otettiin
yhteisella paatdksella pois, koska Meilahden toimenpi-
teeseen oli vield useampi kuukausi.

MUTTA vabhitellen kuitenkin hengitysvaikeudet taas
lisdantyivat ja parin paivan paasta illalla ne tulivat niin
vaikeiksi, etta oli pakko menna sairaalaan. Kumma, et-
td nama tulevat aina y6ta vasten. Eikun soitettiin ambu-
lanssi ja silla matkaan. Olo oli tosi huono. Ttuntui, ettei
millddn saa ilmaa vaikka happiarvot nayttivat kokoajan
hyviltéd. Nyt tiedan miltd tuntuu kun ilma ei kulje vaikka
kuinka yrittaa. Tietenkdan korvaosaston lekurit eivat pai-
vysta disin ja paikalta ei meinannut I0ytya milldédn osaa-
vaa lekuria. Ehdottivat jo ettd odotetaan aamuun, mutta
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en olisi sita kestanyt. Lopulta 16ytyi narkoosilaakari, joka
oli naitd hommia jonkin verran tehnyt. Onni matkassa ol
viela se, ettéd vanha aukko ei ollut viela ihan ummessa.
Paikallispuudutus ja rupi pois ja aukon levitys, etta saivat
ohuen kanyylin paikalleen. Olipa taas ihana hengittaa ja
olo kohentui saman tien. Siita sitten osastolle ja nukku-
maan. Aamulla Nieminen sitten levitti aukkoa lisda ja sai
paikalleen oikean kokoisen kanyylin ja nyt homma on
taas kunnossa. Onneksi ei tarvinnut narkoosia talla ker-
taa. Seuraava tarkistus on kuukauden paasta jolloin har-
kitaan otetaanko se pois vai annetaan jaada odottamaan
kevaan Meilahden keikkaa. Nyt on siis rauha maassa
ainakin jonkin aikaa. Keskustelin aamulla yhden hoitsun
kanssa joka kertoi, ettd hanen sukulaismiehelle on teh-
ty samanlainen ruokatorvensiirre kuin minulle suunnitel-
laan ja nyt han syo ihan hyvin karjalanpiirakoista lahtien.
Kunhan nyt paastaan edes siihen asti, etta siirrannainen
yleensa on tehtavissa.

Nyt ollaan maaliskuun loppupuolella. Trakarin kanssa ol-
laan eletty ja on mennyt ihan hyvin. Pari kertaa on kayty
ladkarissa trakari vaihtamassa ja samalla on tehty ta-
hystys. Kaikki nayttda hyvalta ja siistiltd. Meilahdesta ei
ole viela kuulunut mitdan. Trakari on paatetty antaa ol-
la paikoillaan, koska mahdollisen leikkauksen sattuessa
se pitaisi taas palauttaa. Kylla tassa parjaa. Paino on
82 ja olen vahentanyt litkun nauttimisen neljaan pussiin
vuorokaudessa. Kuntoa tulee pidettya ylla kavelyn ja il-
tajumpan avulla.

Peg-nappi on kaksi kertaa hajonnut (pallonki) lyhyen
ajan sisalla ja ne aiheuttivat pienet teippijumpat muuta-
miksi paiviksi ennen kuin uusi nappi saatiin tilalle.

MEILAHTI 2

18.4.07 savuin taas Meilahteen osastolle 72. Ohjelmas-
sa oli peg-reian kautta suoritettava ruokatorven tahystys.
Majoittuminen tapahtui kuuden hengen kolhoosihuonee-
seen, jossa meita lopulta oli nelja henkiléa. Aamulla otet-
tiin pakolliset verikokeet ja ekg. Toimenpiteeseen paa-
sin vahan ennen kello kahta iltapaivalla, taas lahdettiin
kuskaamaan leikkaussaliin kuudettatoista kertaa tapaa-
maan vihreda joukkoa. Trakari vaihdettiin taas toiseen.
Nama eivat naytad sujuvan kunnolla. Aluksi yritettiin so-
vittaa liian suurta, tietysti alkoi vuotamaan verta ja koski
kovasti. Onneksi uni pelasti melko pian. Osastolla olin
takaisin kuuden maissa.

Tulokset sain seuraavana paivana. Tilanne ei ollut
muuttunut edellisesta kerrasta. Sadehoito on tuhonnut
ruokatorven niin pahasti, ettei siirrannaisleikkausta voida
tehda. Toinen vaihtoehto olisi kurkunpaan poisto mutta
silloin menisi puhe ja toimenpide olisi kovasti riskialtis.
Tata ei suositella joten sita ei tehda. On siis hyvin toden-
nakoista, etta rahikaisen ruokailut on ruokailtu.

Laakaripalaveri paatti kuitenkin, ettd tehdaan viela yri-
tys paasta lapi tukkeumasta yhta aikaa yla- ja alakautta
rontgen ja muiden tekniikoiden avulla ja asentaa putki jo-
ta sitten voitaisiin laajentaa mydhemmilla toimenpiteilla.
Tama tehdaan 21.5.07.

Jalkiviisas on helppo olla. Vuosi sitten valiaikaisen
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stentin poiston jalkeen ei tehty useaan kuukauteen mi-
taan ja ruokatorvi jumittui niin pahasti, etta uutta ei enaa
saatu asennettua. PHKS:n ladkareiden mielesta "ruoka-
torven tukkeutuminen stentin poiston jalkeen on erittain
epatodennakdistd”. Huomautukseni uudesta tukkeutumi-
sesta ei johtanut mihinkdan toimenpiteisiin. Jos stentin
poiston jalkeen lyhyella aikajanteelld olisi tehty tahystys
ja uuden stentin asennus ei ehka oltaisi tdssa tilantees-
sa. Voidaan myos kysya olisiko Meilahtea pitéanyt kon-
sultoida jo aikaisemmin eikd vasta sitten, kun mitaan ei
enaa voitu tehda.. Samoin olisiko PHKS:ssa pitanyt jo
aikaisemmin nahda ruokatorven todellinen tilanne toimia
stenttien suhteen toisin.

MEILAHTI 2

Taas yritetdan. Heratys kotona klo 05.00 ja junalla He-
saan. Meilahdessa verikokeen ja ekg:n kautta jo tutul-
le osastolle johon saapuminen 8.30. Sitten taas odotta-
maan. On kiva, etta paivavuorossa on edellisilta kerroilta
muutama tuttu hoitsu — tuntuu kotoisalta. Kuljetus koh-
ti leikkaussalia alkaa hieman ennen kahta ip. Taas lah-
dettiin kuskaamaan seitsemattatoista kertaa tapaamaan
vihreaa joukkoa.

Nukutuslaakari oli nuorehko mieshenkil®, joka hyvin
ymmarsi hermostuneisuuteni ja antoi minulla ensin huu-
maavaa kipulaaketta ja pian sen jalkeen olinkin jo unten
mailla. Paluu huoneeseen tapahtui puoli kuuden aikaan.

Jo heti herattyani herddmdssa ymmarsin olotilani pe-
rusteella, etta mitaan ei saatu aikaan, siis mitaan ei ole
tehtavissa. Seuraavan paivana vastaava lekuri kertoi,
ettd paikalla olivat olleet kaikki sairaalan parhaat asian-
tuntijat, mutta mitédan ei ollut tehtavissa. Tukos on aika
pitka. Yritettiin saada yhteys seka vatsan ettd kurkun
kautta. Tahystimet jaivat kuitenkin niin kauas toisistaan,
etta ei ollut mahdollista yrittaa lapaista tukosta.

Sadehoito ja stenttaus ja lukuisat tahystykset olivat
tuhonneet ruokatorven limakalvot ja "parantumisen” tu-
los oli ollut taysi umpeutuminen; kun yleensa jaa edes
jonkinlainen aukko. Taman lisaksi koko kurkun seutu on
"arpipaketti”, jonka lapi ei voida leikata, koska ei tieda
mihin ollaan menossa.

Sovittiin, ettd syksylld — noin kuuden kuukauden
paasta — tehdaan tahystys, josko jotain muutosta O|ISI
tapahtunut.

Nayttaa kuitenkin silta, etta mitaan ei ole tehtawssa ![

PHKS13

Trakari yritettiin poistaa tiistaina 12.6.2007 . Etukateen
oli sovittu, etta jaan vuorokaudeksi osastolle tarkkailuun.
Trakari poistettiin, sekd mina ettd lekuri olimme yhta
mieltd siita, ettd vaylan pitaisi riittda. Paiva meni ongel-
mitta, kavelin kaytavia edestakas ilman ongelmia. Reika
yritettiin teipata siten, ettei ilma sita kautta kierra. Y6 me-
ni jotenkuten. Seuraavana paivana paasin kotiin.

Jo kavellessa torilta kotiin alkoivat ensimmaiset hengi-
tysvaikeudet tulla esiin. Pidin niité kuitenkin vaan ohime-
nevina elimistdn sopeutumisongelmina. Kotona pystyin
vain olemaan paikallaan, mitdan ei voinut tehda. Seu-
raava yo oli vaikea. Millaan ei I6ytynyt hyvaa asentoa ja
uni oli 30—60 min kerrallaan ja hengitys oli vaikeata.

Torstaina aamupaivalla ongelmat tulivat taas niin suu-
riksi, etta oli pakko lahtea sairaalaan.

Tama oli taas se kuuluisa kolmas paiva, kun reika on
mennyt taysin umpeen.

PHKS14

Saavuin korvapolille puoliltapéivin ja paasin heti paivys-
tavan 1aakarin vastaanotolle. Han tarkasti tilanteen ja il-
moitti, ettei reikda saa enaa auki ilman leikkaussalissa
tehtavaa operaatiota.

Hieman ihmeellista oli se, etta mitatut happiarvot oli-
vat hyvat / normaalit, mutta putosivat heti, kun liikuin tai
puhuin. Mika siis on muuttunut viime kesasta, jolloin olin
ilman trakaria ja tein pitkia pyoralenkkeja ongelmitta mita
nyt I0ysa kurkunkansi hieman kanitti suurimmissa mais-
sa? Tukkoinen, kiristava tunne on rinnassa ja hengityk-
sen eteen saa tosiaan tehda t6itd. Henkitorven limakal-
vot tuntuvat olevan kunnossa silla limaa riittaa.

Noin puolen tunnin paasta lahdettiin taas kuskaamaan
kahdeksattatoista kertaa tapaamaan vihreaa joukkoa.
Operaatio tehtiinkin nyt paikallispuudutuksena. Kaulan
puuduttaminen oli tosi inhottavaa. Itse operaatiosta en
muista mitdan, sain jotain paan sekoittavaa kipulaaket-
ta. Operaation jalkeen siirryin taas omalle petille ja minut
vietiin takaisin osastolle. Aikaa oli kulunut noin tunti.

Loppupaiva ja seuraava y6 menivatkin normaalisti,
kun henki taas kulki. Seuraavana paivana paasin kotiin.

Jatkuu numerossa 3/2010
Teksti Jorma Térnwall
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Osastot ottakaamme itseamme niskasta kiinni, ettda saamme
kaikki 2000 tilaamaamme kolikkoavaimenperaa myydyksi
vuoden loppuun mennessa. Tilaukset toimistolta Paula
Aarikalta, niin han lahettda ne postitse. Tama kuitenkin
aika pienehko era, 2000 kpl, pitda saada pois varastosta.
Voinemme miettia, onko meidan mahdollisesti aihetta

ottaa jotain muuta tuotetta osastojen omien varojen
kera@miseen. Yhta osastoa kohden toivottava myyntimaara
on suhteellisen pieni. Tarkeata on myds tuotteessa olevan
logon ja tekstin tunnettavammaksi tuleminen laajemmailti,
mikali vield jatkossa voisimme miettia esim. erilaisia keinoja
yhdistyksen talouden tueksi.

Elamaé kantaa -kirjassa ovat
Hannu Tavio ja Timo Joensuu
onnistuneesti yhdistianeet laakarin
ja potilaan “vuoropuhelun.”

Minun ei tarvitse kertoa enempaa,
koska kirjan takakannessa

oli valmiiksi selkeé arvostelu
kirjan siséllésta. Suosittelen
syopaépotilaille ja muillekin
luettavaksi ja ainakin miespotilaille.

Kirjassa on my6s hiukan yhdistys- TR
ja vertaistyosta, jolloin se koskettaa Ol
hiukan kaikkia syopéapotilaita.

Hyvia lukuhetkia!

Ossi Haajanen
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3.5 Minun tarinani

Syovan selatys?

ppivanhempani olivat kaukaa viisaita ihmisia.
Rakentaessaan nykyistd kesdasuntoamme,
he paattivat tehda siita talviasuttavan. Myos
saunarakennus eristettiin talviasuttavaan
kuntoon. Niinpa olemme koko avioliittomme ajan (33v)
viettédneet taalla niin joulut kuin paasiaisetkin. lhanaa.

Viime vuodenvaihteen jalkeen minulla oli mahdollisuus
jaada tanne nauttimaan lumitalvesta kahden koiramme
kanssa. Kun lahdin niiden kanssa ulos, mukanani oli 2
punaista irlanninsetteria. Kun tulimme takaisin, setterit
olivatkin punavalkoisia. Tyytyvaisia ja onnellisia kuiten-
kin, niin kuin minakin.

Olisiko ollut helmikuun alkua, kun istuin keinutuolissa
telkkaria katsellen ja viimeisia jouluherkkuja, pahkinoi-
ta ja rusinoita mussutellen. Ahneuksissani olin mattanyt
suuni tayteen ja huomasin pian, etta kielen alle oli jaanyt
paljon puoliksi pureskeltuja pahkindita. Aloin tyontaa nii-
ta kielen karjella takaisin hampaiden valiin. Silloin huo-
masin, ettd suun pohjassa, juuri sylkirauhasen edessa,
oli haava. Ajattelin, ettd pahkinat olivat repaisseet sen
sinne, eika siitd sen enempaa, suun haavat ovat yleen-
sa nopeasti paranevaa sorttia. Muutaman viikon jalkeen
totesin, ettei haava ollutkaan parantunut, painvastoin, se
tuntui nyt enemmankin pieneltd patilta. Sen jalkeen aloin
tarkkailla pattiani miltei péivittain ja ajattelin, ettd ham-
maslaakarille voisi kenties varata ajan, olivathan ham-
paani aivan kamalassa kunnossa. Syopakin kenties hai-
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vahti mielessa, mutta se haipyi ajatuksista nopeammin,
kuin oli sinne iimestynytkaan. Niinpa sytytin uuden tupa-
kan. Eihdn mulla mitdan sydpaa voi olla, vai voiko......
Maaliskuun 22. paivana, maanantaina, lahdin kirkon-
kylaan kauppaan tdydentdmaan varastoja ja auton kayn-
nistdessani myos radio tuli paalle. Sieltd tuli ohjelmaa
suusydvasta. Kotiin paastyani soitin nend valkoisena
hammaslaakarille ja tilasin ajan. Sain sen seuraavaksi
paivaksi, joten auton nokka kohti Helsinkia, vaikka nar-
kastyneet koirat osoittivat mieltdan tavaratilassa.

Hammaslaakari Henrik Pomoell pani sitten rattaat pyori-
maan. Sain lahetteen ensin hammaslaaketieteen laitok-
selle, jonne paasin peruutusajalle heti perjantaina. Siella
pienta pattiani kavi ihmettelemassa parikin laakaria. Ku-
via otettiin, mutta he kieltdytyivat ottamasta koepalaa,
"jottei se kiukustuisi”. Viimeistdan siina vaiheessa tiesin,
ettd minulla epailladn syépaa. Sieltd sitten l1ahete edel-
leen Kirurgiseen sairaalaan, jonne mydskin sain ajan
ennatysnopeasti, 30.3. Karri Mesimaki totesi jo ensim-
maisella kaynnilla, ettd kyllahan se varmasti syopa on,
mutta toipumisprosentti on niinkin korkea kuin 90. Mina
hammennyin, vaan en hataantynyt. Ymparillani oli jo ol-
lut niin paljon sy6paa ja iso viikate oli viuhunut tiuhaan
tahtiin, joten totesin vain: nyt on siis minun vuoroni. Koe-
palan otto oli koko tapahtumasarjan epamiellyttavin ko-
kemus. liman varoituksen sanaa kieleeni tartuttiin side-
harsotyynylla ja vaantaminen alkoi. Puudutus toki auttoi
itse koepalan otossa, mutta olin aika puuduksissa myds
henkisesti koepalan oton jalkeen. Huom. sitd El tehnyt
Mesimaki.

Se kokeiden otto ja hampaiden rassaus ovat varmasti
kaikkien teidan muistissa. Suhtauduin asiaan todellakin
hyvin rauhallisesti ja vasta vahan ennen leikkausta aloin
panikoida. Olen itse puheterapeutti GVV (= gradua vaille
valmis) ja ymmarsin hyvin mita moinen leikkaus saattaa
tehda artikulaatiolleni. Taivas varjelkoon, pystynko kos-
kaan enda laulamaan sooloa! Jos r ja s kuulostavat ko-
vin vierailta, miten yleisd ottaa sen vastaan! "Kannissa
koko @mma”.

Olen aikoinani elattanyt itseni laulamalla, ja vaikka
olenkin lopettanut ammattimaisen esiintymiseni, on lau-
laminen minulle edelleenkin rakas harrastus. Keikat ovat
oikeastaan terapiaa psyykelleni. Keikkoja on onneksi
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sen verran harvakseltaan, etté ne todellakin tuntuvat te-
rapialta, ja ovat juuri siksi erittain tarkeita minulle.

Siina vaiheessa I0ysin LE:n nettisivut ja kaipasin to-
dellakin jotain tukea paniikkiini, mutta ei yhtédkaan yh-
teytta leikkauksen jo kokeneisiin kanssatovereihin. Voi,
miten pettynyt olin, ja tulen tekem&an parhaani, jotta
asioihin saataisiin muutos. Sain osastolta myds tukihen-
kildiden puhelinnumeroja, ja soitin kahdelle suusyopa-
potilaalle kuullakseni, millainen heidan artikulaationsa
olisi. Molemmilla aivan loistava. lkava kylla lista on mi-
nulla Helsingissa, enka voi kiittda tata naisihmista, jonka
kanssa juttelin. Sinulla oli sy6pasi kitalaessa. Jos tun-
nistat itsesi, tuhannet kiitokset. Tevin kanssa olen jutel-
lut ja sahkodpostaillut enemmankin. Kiitos Tevi. lImoitin
jo ennen leikkausta itseni tukihenkiloksi, koska puhun
suomen lisaksi aikamoisen hyvaa ruotsia ja englantia,
lisaksi osaan viittomakielta. Tukea voivat antaa myos
omaiset. Perdankuulutankin tdssa kaikkia niita, joita asia
lippaa lahelta, tukirinkiin osallistumisesta. Asianosainen
itse, kuten myds omaiset, ovat aika eksyksissd torma-
tessaan sanaan SYOPA.

Itse leikkaus sujui hienosti (20.4.2010). Karri Mesimaki
oli paaleikkuri ja sai poistettua sydvan kokonaan. Patolo-
gi totesi myds poistetut imusolmukkeet taysin puhtaiksi,
joten en saa minkaanlaista jalkihoitoa. Ei sytostaatteja
(eivat kuulemma edes pure), eika sadehoitoa. Paasin
siis kaikesta kuin koira verajasta. Pikkaisen vetaa hih-
kumaan. HIH KU. Sitapaitsi vahan yli neljan kuukauden
paasta r sujuu jo hyvin, s vield sammaltaa, mutta anne-
taan kielelle aikaa saada tunto takaisin, kylla she shiita!
Kaikki mukaan toimintaan!!!

Haluaisin tahan lopuksi vield ylistéda Kirran os. kakkosen
koko henkilokuntaa, ladkareista siistijoihin. Teitte ankeal-
la osastolla vietetysta ajasta mieleenpainuvan kokemuk-
sen. Toivottavasti emme kuitenkaan tapaa enaa koskaan
potilassuhteessa :) 'l Muutoin halataan, ja kunnolla, ei-
ko!?

Pihistamani kahvipensaan pavut ovat viimeinkin alka-
neet kasvaa, tuleepa niista ikuinen muisto elamani yh-
destd kovimmista kokemuksista.

Tavataan Paavalinkirkolla.

Péivi von Hertzen (os.Paunu)
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Periaatteet hoitopaivakorvauksen suorittamisesta

1§ Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenelle, joka on kurkku- tai suun alueen syévan
hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em. sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakaynneista,
ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

- hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi littymispaivasta alkaen
- takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta
- kalenterivuoden aikana maksetaan enintaan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta
- korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hanen
elaessaan maksettu korvausta.

2§ Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka korvauksen saajan pankkitilin
numero ovat edellytyksena korvauksen suoritukselle. Sosiaalitydntekijan, sairaanhoitajan tai jonkun muun hoitopaikan edustajan
tulee allekirjoittaa hakemus.

38 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on nelja euroa kayntikerralta.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

48 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, etta yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki

‘ . SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
i-. puh. 09-7318 0630, fax. 09-750 742

TODISTUS SYOPAPOTILAAN SAIRAALAHOIDOSTA

Suomen Kurkku- ja Suusyopéayhdistys ry:lti jisenetuutena haettavaa hoitopaivi-
korvausta varten.

POTILAAN NIMI

OSOITE

PUHELIN

PANKKIYHTEYS

DIAGNOOSI

HOITOAIKA ja/tai
KAYNTIKERRAT

SAIRAALA

Piiviys / 200

Allekirjoitus
(sairaalan edustaja)

Nimen-

selvennys Puh.

HUOM! Todistukseen ei tarvitse liittiii maksukuitteja!

Palautus Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry:n toimistoon sivun ylireunassa
olevaan osoitteeseen.
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(1.D) Osastojen kuulumisia

Pohjois-Suomen osaston kuulumisia

Makkaralta
maistuva
talvikauden
2010 paatos
Hietasaaressa

Talvikauden paatéstapaaminen oli vanhan kaytannén
mukaan Pohjois - Suomen Sy6payhdistyksen kesapai-
kalla VILLA TOIVOSSA.

Villa Toivo on ihana, taysin kunnostettu pieni entisai-
kainen omakotitalo. Talla kertaa Villa Toivossa oli jou-
kossamme “vertainen”, joka ei ollut ennen siella kaynyt.
Tutustuimme taloon ja I6ysimme seinalta valokuvan, jos-
sa oli perhe. Otimme kuvan ja tarkastelimme, etta jospa
kuvan takana olisi selvitys, kenen perhekuva se oli. Siel-
I&han kerrottiin, ettd perhe oli asunut tassa talossa.

Tapanamme on, ettd muistamme osastomme jasenia
syntymapaivana, kun he tayttavat taysia kymmenia ja
ovat yli kuusikymppisia.

Puheenjohtajalla oli onnittelukortti jo valmiina ja syn-
tymapaivat olivat tulossa noin kahden viikon paasta. Sii-
tapa tuli vipinda. Paivansankari oli tulossa Kuusamos-
ta, makkarat autossa mukana. Nain onnellisesti meille

i

it = I asl

makkara
mestarillekin..
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» Makkaramestari vaimonsa kanssa
grillaamassa makkaraa.

» Porukka odottamassa, milloin pddsee herkuttelemaan.

on tapahtunut joka kevat, kun osastomme vietti tallais-
ta talvikauden paattamistapahtumaa. Olimme sihteerin
kanssa jo miettineet, etta pitaa tarjota makkaroiden kera
jotain ruokaisaa, kun tapaaminen alkaa kello 12.00 ja
vakea tulee Kemista, Kuusamosta ja Vornasta.

Silloin oli juuri toukokuussa ilmestyneessa Ruoka Pir-
kassa resepti, Caesar-perunasalaatti, joka mainoksen
mukaan maistui makkaran kanssa. Lisdksi mukaan ai-
oimme hankkia vield tuoretta salaattia. Samassa Ruo-
ka Pirkassa oli resepti varikkdasta mansikka raparperi-
mansikkakakusta. Naitd reseptejahan oli ilo kayttaa.
Koska paivansankarimme on entinen Kuusamon City-
marketkauppias ja nykyisen Citmarket-kauppiaan isa.

Kuusamon Citymarket-kauppias on muistanut mei-
ta ja me kiitdmme hanta lampimasti ja muistamme joka
Kuusamon reissulla kayda ostoksilla Citymarketissa. Jo-
ku joukostamme oli sielld jo kdynyt ja kehui, etta oli hyva
kauppa.

Talla kertaa oli niin ihana ilma, etta paatimme, ettemme
mene sisalle. Villa Toivoon oli iimestynyt uusi hieno puu-
tarhapodytakalusto ja se on aivan ulkoilmagrillin vieressa.

Tarjoilut ja muistaminen olivat yllatys paivansankaril-
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le. Siella han jo grillasi vaimonsa kanssa lahjoittamiaan
makkaroita ja me toiset nuuskimme sita ihanaa tuoksua.
Ikava kylla Caesar-salaattikastiketta en I0ytanyt, vaikka
kavin kolmessa K-kaupassa. Ostin perinteista salaatti-
kastiketta ja porukka kehui, etta se oli hyvaa.

Kun olimme herkutelleet makkarat ja salaatit, tuli kah-
vin ja jalkiruuan vuoro. Haimme keittiésta kahvit ja ko-
mean, iloisen varisen taytekakun. Panimme sen poydal-
le juuri paivansankarin eteen ja aloimme laulaa hanelle
onnittelulaulua. Sen jalkeen herkuttelimme ja nautimme
ihanasta kesasaasta ja hyvasta kakusta. Kakkua oli etu-
kateen soseutettu sosesygjille. Mukavaa keskustelua
riitti. Kuulimme, miten paivansankari viettda syntyma-
paivaansa.

Kun sitten aioimme lahtea kotiin, niin oli helppoa, kun
ei tarvinnut siivoilla sisalla ja meilla oli kertakayttdastiat.
Allekirjoittanut sai kiitokseksi menneesta talvesta ihanan
amppelikukan. Eija, joka oli sen ostanut, ei tiennyt sen
nimea ja mina en tieda sita vielakdan. Se on kuuleman
mukaan joku japanilainen versio? Varit ovat punainen ja
valkoinen, niin kuin Japanin lipussa. Jos joku tietaa, niin
olisi kiva kuulla. Minulle voisi lahettaa sen sahkopostilla
tai puhelinviestind. Se olisi mukavaa.

Lampimat kiitokset kauniista kukasta osastomme po-
rukalle!

Terveisin Eeva Helama

Fawnds hitos haundista bubasta,
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GROUP

HSL liikuttaa meita kaikkia

. HSL
www.hsl.fi {:}| HRT

Eskoon
sosiaalipalvelujen
kuntayhtyma

Jokainen tarvitsee joskus apua, tukea ja kannustusta.
Sosiaalihuollon erityispalvelujen osaaja, tuottaja ja kehittaja.

www.eskoo fi

Y Eskoontie 47, 60280 Seindjoki

[®] CONTAINERSHIPS

HELSINKI

BOVALLIUS

ammattiopisto BN

Erityisopetuksen vastuunkantaja

@ LAMPOMARILMA

ILMALAMPOPUMPUT
Kanahaukantie 12, 28220 Pori
puh. 050 494 7631
www.lampomaailma.fi

www.efo.fi

&
STORAENSO*®
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LLI Osastojen kuulumisia

Pohjois-Suomen osaston
tapaaminen Ylivieskassa

Allekirjoittaneelle tuli kiire, kun piti kdyda ennen reissua
QYS:ssa. Juoksujalkaa piti menna rautatieasemalle ker-
tomaan lipputoimistoon, ettd meidan porukkaa ei tule
enaa lisaa ja voivat myyda varatut liput pois.

Kyllapad mind hdmmastyin. Lipputoimisto oli tupaten
taynna. Etupaassa liikemiesten nakdisia miehid veto-
laukkuineen. En ole koskaan aiemmin nahnyt siella sel-
laista tungosta. Puikkelehdin nopeasti miesten keskelta
ja annoin varauslippumme lippujen myyijalle ja sanoin,
ettd eivat ole enaa tarpeen.

Sittenpa asemalaiturille. Sielld Aune ja Esko jo odotteli-
vat ja puhelin soi. Eija ilmoitti, etta tulossa ollaan. Olen va-
han my6hassa. Lahdimme Aunen ja Eskon kanssa hake-
maan vaunua ja olipa siina tyéta. Juna oli huomattavasti
normaalia pidempi. Meille oli varattu mukavat poydalliset
istuimet. Kun kaikki olivat |6ytaneet vaunun numero 2,
saimme katsoa ikkunasta niitd vetolaukkuja vetavia, Kii-
ruhtavia liikemiehid, ettd hekin ehtisivat junaan.

Oli kaunis aurinkoinen paiva. Siind me porukalla katse-
limme, ettd ndemmekd pelloilla muuttolintuja. Ja nakyi-
han niitd. Yleensahan joutsenet muuttavat pareittain,
mutta jossakin niité oli kaunis valkoinen lauma. Yhdella
niitylld naimme kaksi kurkea.

» Antin tarinaa kuuntelemassa.

P VYlivieskan Raijalla oli hauskaa, kun Oulusta tuli vieraita.
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Ennen Ylivieskaa jo ilmoitettiin, ettd radan varrella
on routavaurioita ja olemme Ylivieskassa varmaankin
noin parikymmenta minuuttia myodhassa. Ja niinhan si-
ta oltiin.

Ylivieskan asemalla katsottiin karttaa. Meille oli ker-
rottu, ettd Lounatuuleen on noin kilometrin matka. Meilla
monella oli halu kévella ja samalla reippailla. Ehdotettiin,
ettd tilataan taksi, ettei kaikkien tarvitse kavella. Mutta
niin ei kaynyt. [&dstdan huolimatta Aune ja Esko kavelivat
kasikynkkda makea ylds ja alas. Meidan piti ylittdéa mel-
koinen silta, jonka alle jaivat junaraiteet.

Kun olimme sillan ylittdneet, ilhmettelin mielessani, et-
td minne ihmeeseen me olemme menossa. Kun katsoo
vaikka mihin suuntaan, niin joka paikassa on suuria au-
tokauppoja.

Lopultakin sielta keskelta 10ytyi kuitenkin varaamam-
me paikka, motelli Lounatuuli. Lounatuulesta naki heti
ulkoapain, kuinka kodikas paikka se sisaltakin oli. Se ei
nayttanyt lainkaan autokaupalta.

Kun menimme sisdan, niin siellahan olikin jo meita
vastaanottamassa tuttuja ja myds silloin viela tuntemat-
tomia ystavia. Mukana oli myds alueen sy6patapaamis-
ten kokoonkutsuja.

Meille oli varattu kabinetti. Se oli aika iso, mutta myds
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kodikas. Siella oli paljon, paljon suuria kukkia ja yhdella
seindlld iso akvaario.

Ensin me s6imme. Jokainen sai tilata mita itse halusi.
Allekirjoittaneelle tehtiin dieettiruoka soseutettuna. Ja se
oli juuri sellainen, kun tilasin. Sain todeta, ettd Lounatuu-
lessa palvellaan myos syomisvaikeuksissa olevia asiak-
kaita. Kaikki muukin palvelu oli myos kiitettavaa. Siita
heille Iammin Kiitos.

Sitten meilla alkoi juttutuokio. Aluksi juttelimme Kyyron-
kaidasta. Jotkut eivat olleet sielld koskaan kayneet. Ker-
roimme vertaisilemme, minkalaisia leireja sielld viete-
taan.

Aune ja Esko kertoivat, millaista Kyyrdnkaidassa oli
ennenvanhaan. Esimerkiksi, kun kerran heidan autonsa
pysahtyi Kyyronkaidan pihalle, niin sisaltapa tulikin toi-
minnanjohtaja heita vastaan. Arto saatteli Aunen ja Eskon
kohteliaasti heidan tilaamansa hotellin huoneen ovelle.
Kun tuli ruoka-aika, niin Arto tuli pitamaan heille seuraa.

Pohjois-Suomesta on matkustettu joskus joukolla
Kyyrdénkaitaan linja-autolla. Kyyronkaidan lisaksi he oli-
vat myos tutustuneet ymparistdon nahtavyyksiin.

Suosittelimme kaikille Kyyrénkaidan lomaviikkoja.

Sitten saivat, jotka halusivat kertoa omasta sairau-
destaan. Aluksi kertoi Esko. Han oli joukossamme ainoa
kurkkusydpapotilas. Esko on sairastunut jo kolmekym-
menté vuotta sitten. Hanella ei ole trakeakanyylia kau-
lassa. On kannustavaa nahda, ettéd Esko on viela nytkin
innokas ja hyva puhumaan.

UUSI AANI

P Aunella ja Antilla oli mehevié kalajuttuja.

P Retkeilijoité Ylivieskan ja Oulun vélilta.

Kokemustemme perusteella olemme todenneet, etta
suusydpapotilaita on riepoteltu paikasta paikkaan, enne-
kuin sairautemme on I6ytynyt. Kun me vihdoin ja viimein
olemme paasseet OYS:iin asti, niin siellda me olemme
saaneet hyvaa, jokaiseen tapaukseen sopivaa, yksildl-
listad hoitoa.

Monenlaisten leikkausten jalkeen olemme monet
suusyopapotilaat saaneet sadehoitoa. Sadehoidon al-
kuvaiheessa se kay katevasti, jos asuu lahella OYS:ia.
Pohjois-Suomessa monilla on pitkd matka OYS:iin eika
joka paikassa ole juna eika linja-autoliikennetta. Joukos-
samme oli Pirkko. Hanella on matkaa yhteen suuntaa
100 kilometria. Siis 200 kilometria viitena paivana viikos-
sa 36 kertaa. Se onnistuu vain, jos on hyva kuski, joka
jaksaa kuljettaa. Potilas on loppuvaiheessa jo tavallisesti
vasyneessa kunnossa. Vaikeuksista huolimatta séddehoi-
to on kuitenkin usein tarpeellinen hoito.

Sittenpa tuli kehuja. Matti kehui, ettéd TV:ssé on mukava
ja hyva maaseutulaakari Kiiminkinen.

Hyva ladkari saattaa olla, mutta EN mina hanta ai-
nakaan Koivusen Petriin vaihtaisi, allekirjoittanut tote-
si. Sitten tuli lisda kehuja. Kehuttiin edelleenkin Petri
Koivusta, kehuttiin Antti Raappanaa ja kehuttiin Jukka
Tikantoa. Eikd me unohdettu kehua elakkeelld olevaa
Kalevi Hyrynkangastakaan. Han on operoinut ja hoitanut
meitd monia. Me kehujat olemme onnekkaita. Meilléd on
yleensa aina sama laakari, joka tuntee meidan suun jo
entuudestaan. Han nakee, onko sinne tullut muutoksia.
Se antaa meille turvallisuuden tunnetta. Ei me unohdet-
tu kehua Eijakaan. Meilla on onni ja ilo, etta Eija jaksaa
olla mukana joukossamme. Eija on korvapoliklinikalla
hoitajana ja on usein apuna laakarille. Eija on meidan
osaston sihteeri ja rahastonhoitaja.

Lampimat kiitokset Heille Kaikille.

Kahvin juonnin jalkeen aloimme ihailla isoa akvaario-
ta. Jotkut kertoivat omista vastaavista kokemuksistaan.
Ihailimme samalla niitd komeita viherkasveja.

Sitten alkoi kotimatka. Jouduimme odottamaan junaa
asemalla noin kaksikymmenta minuuttia. Sieltd se tuli ja
se oli todella, todella pitkd. Routavauriot vaikuttivat sen
pituuteen ja mydhastymiseen. Islannin tulivuoren tuhka-
pilvi pani kaikki matkustamaan junalla, vaikka monet oli-
sivat tietysti halunneet lentda matkansa.

Junassa saatiin ihailla varikasta, komeaa auringon-
laskua. Harmi, kun en hoksannut ottaa siitéd valokuvaa.

Oulun rautatieasemalla oli taas tungosta. Koskaan ai-
emmin en ole joutunut odottamaan vuoroa, ettd mahtui-
sin portaisiin ja paasisin asemalle.

Ylivieskan reissu oli mukava. Sielld sai tutustua uu-
siin "kaltaisiinsa ja heidan kavereihin”. Reissu oli kaikin
puolin hyva.

Terveisin Eeva Helama
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1.!) Osastojen kuulumisia

Saimaan osaston

kuulumisia

Kesatapaaminen oli meillda Puumalassa Jaakko-
markkinapaivana heindkuun loppupuolella. Kuinka
ollakaan, kun koko heindkuun olimme saaneet naut-
tia oikein trooppisista helteistd — niin eikds sina
paivana ollut sateinen, tuulinen ja kylman kolea saa taal-
|& Saimaan rannalla Puumalassa, joka osoittautui sitten
koko Suomen lampimadmmaksi paikkakunnaksi kuiten-
kin. No meilla kavi kauppa hyvin ja myytavana olleet lei-
vonnaisetkin loppuivat vahan kesken. Kaarinan jarjesta-
mat pika-arpajaiset saivat koko markkinavaen suosion.
Jo ennen puoltapaivaa siirryimme Kaukaantielle Marja-
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Liisan kotiin — pieneen kaksioon (johon yllattavan hyvin
mahtuu enemmankin vékea) nauttimaan makoisaa lohi-
soppaa ja kakkukahvia. Paiva oli mukava ja vilusta ja
sateesta huolimatta tunnelma ld&mminhenkinen ja iloinen
— myyjaistuloskin oli hyva.

Kuva ja teksti Marjaliisa Markkanen

P Saimaan osaston véke&
heindkuussa Puumalassa
— sateelta suojassa tuvan puolella.

i il‘ _
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ETELA-POHJANMAAN OSASTON KYMENLAAKSON OSASTO

Kokoontumiset alla mainittuina paivina Seingjoen a 27.9. (Kotka) 25.10. (Kuusankoski)
jarjestétalolla, Kauppakatu 1, - 29.11. (Kotka)
60100 Seinajoki (toinen kerros). =
li Kuusankoski: Voikkaan kirkon seurakuntasali,
1.10. klo 12.00 ~ Kirkkokuja 1, 45910 Voikkaa
511. klo12.00 - Kotka: Kymenlaakson Sydpayhdistyksen toimisto,
- Kotkankatu 16 B 3. kerros
Jouluateria perjantaina 3.12. klo 13.00 e
Ravintola Almassa | Toivotaan runsasta ja aktiivista osallistumista

Tervetuloa!
TERVETULOA kaikki osastomme jasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Osaston yhteyshenkilot Puheenjohtaja, kurkkusydpatukihenkild
Kari Niemi
Puheenjohtaja fax. (05) 3744 475
Rauni Kapynen Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
Luomanranta 2 as 23, 60100 Seinajoki
puh. 050 4357 375 Varapuheenjohtaja, kurkkusyodpatukihenkild
rauni.kapynen@netikka.fi Jaakko Mauno
puh. 0500 158 574
Varapuheenjohtaja Hakakuja 3 C 30, 45700 Kuusankoski
Olli Iso-Tuisku
Kiikerinkylantie 219, 60800 limajoki Sihteeri, omaistukihenkild
puh. 0400 268 105 Anita Niemi
puh. 040 5731 483
Sihteeri, rahastonhoitaja Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
Raili Iso-Tuisku anita.niemi@pp.inet4.fi
puh. 050 530 8547
raili.iso-tuisku@netikka.fi Rahastonhoitaja
Anja Mauno
Suun alueen tukihenkild puh. 0400 158 574
Antti Lehtonen Hakakuja 3 C 30, 54700 Kuusankoski
Kartanotie 2, 62900 Alajarvi
puh. 044 557 5440 Kurkkusyodpatukihenkild

Martti Vartiainen
puh. 040 5914 650
Valtakatu 58-60 A 9, 45700 Kuusankoski

antti.lehtonen@wippies.fi

Kurkun alueen tukihenkild
Arto Petays

Vaarakankaantie 23, 61650 Kalakoski
puh. 044 0333 666
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POHJOIS-KARJALAN OSASTO POHJOIS - SUOMEN OSASTO

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi o~ Kaikki tapaamisemme ovat
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta. #  Aleksinkulmassa, Hansa Kabinetissa kello 17.00.
: Osoite: Aleksanterinkatu 9, Oulu
Toivo Voutilainen, puheenjohtaja, omaistukihenkil®
puh. 044 500 8917 _ 9.9. Kuulemme kuulumisia ja
., e suunnittelemme
Kaija Voutilainen, suusydpatukihenkild W\ syksyn ja tulevan talven toimintaa
puh. 040 543 4613
Aihe toiveiden mukaan

Aihe toiveiden mukaan

Pikkujoulu, tonttulakki paassa ja

pikkupaketti kainalossa
TERVETULOA!

Tarjoilun vuoksi, olisi kiva,
jos ilmoittaisit tulostasi.

Eeva Helama, puheenjohtaja
Suun alueen vertaistukihenkild
puh. (08) 556 9221, 040 952 4934
eeva.helama(at)mail.suomi.net

Eija Matero, sihteeri

Syopatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
puh. (08) 315 3786

epe.matero(at)suomi24.fi

Kauko Hintsala, varapuheenjohtaja
Kurkun alueen vertaistukihenkild
puh. 040 744 1585
kauko.hintsala(at)pp1.inet.fi

22 UUSI AANI



‘.‘il,u

PAIJAT-HAMEEN OSASTO SAIMAAN OSASTO

Syyskuu Syksyn aloituspalaveri
Salonsaaren Kinismajalla
30.9.2010 kokoontuminen ja |ahtd

la-aseman parkkipaikalta klo 15.30

Saimaan osasto jarjestaa tukihenkilétoimintaa
ja virkistysta kurkku- ja suusydpapotilaille.
Virkistystoimintaan kuuluvat mm. kesaretket,
teatterimatkat ja perinteinen pikkujoulu
Kyyronkaidassa. Kesalla on kayty vieraisilla ns.
nyyttikesteilla.

h Lokakuu Kuukausipalaveri SY-KE:ssa
Hameenkatu 7 A
28.10.2010 klo 18.00 Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja
arpajaisilla. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.
Kuntoutus ja valmennusviikko
Kyyronkaidassa (*
4.-9.10.2010 TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!
Syo6péapotilaiden Lomat ry
virkistysviikko 18.— 23.10.2010
Kyyronkaidassa (*

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Marras- Sopeutumisvalmennuskurssien ja
tukihenkildiden tapaaminen
Kyyronkaidassa (*
12.-14.11.2010

Vesa Hujala, puheenjohtaja
Mustapaantie 4, 54800 Savitaipale
puh. 040 510 1326
vesa.hujala@suomi24 fi

Joulukuu Yhdistetty kuukausipalaveri /
pikkujoulu paatetddn mydhemmin
(paikka ja aika avoin)

Antti Junnonen, varapuheenjohtaja, tukihenkilé
Kaaramakatu 5 as 1, 53810 Lappeenranta
puh. 0400 982 2256
anttijunnonen@suomi24 fi

(* hakemuslomake Uusi Aani lehdessa seka
toimistolta

Marja-Liisa Markkanen, sihteeri, rah.hoitaja,
tukihenkild

Kaukaantie 3 A 1, 52200 Puumala

puh. 050 590 1149
marja.markka@suomi24 fi

HUOM! Omavastuu kaikilla osallistujilla syksyn
lomaviikoilla.

Jaakko Jaderholm, tukihenkild
Kurukatu 7, 53400 Lappeenranta
puh. 0400 658 432

Jokaisessa palaverissa kasitellaan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasndolosi on tarkea.
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:_]._{;] Osastojen kalenterit

TAMPEREEN OSASTO TURUN OSASTO

Kuukausikokoukset alla mainittuina paivina klo 12.00
Johtokunta kokoontuu klo 11.00

Kokoontumispaikkana on Lounais-Suomen
Syopayhdistyksen toiminta- ja palvelukeskus
MERI-KARINA, Seiskarinkatu 35,

18.9. 23.10. 20.11. Turun Hirvensalossa.

Pikkujoulun ajankohdasta erillinen kutsu. Bussi nro 54 lahtee Turun kauppatorin laidalta,
pysakki on Meri-Karinan parkkialueella.

Kokouspaikkana on Pirkanmaan Sydpayhdistyksen
kerhohuone, Pellavatehtaankatu 12, Tampere.

‘-‘f

11.9.2010 Sieniretki lauantai aamupaiva
13.10.2010 Meri-Karina keskiviikko klo 18.00

3.11.2010 Meri-Karina keskiviikko klo 18.00
26.11.2010 Pikkujoulu risteily Turku - Tukholma
12.12.2010 Meri-Karina sunnuntai, aika avoin

Suu- ja kurkkusyopapotilaiden puheterapiaryhmat
kokoontuvat TAYS:n Foniatrian poliklinikalla Z5:ssa
joka toinen keskiviikko klo 10.30 (parillinen viikko)
seuraavasti:

Pikkujouluristeilysta kutsu loka-marraskuun

8.9. (suu) 22.9. (kurkku) 6.10. (suu) vaihteessa, samalla ilmoitetaan joulukuun

20.10. (kurkku) 3.11. (suu) 17.11. (kurkku) kokoontumisen ajankohta ja kerrotaan

3.12. (suu) 16.12. (kurkku). joulumyyijaisista.

Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen Muut mahdolliset osaston tapahtumat ilmoitetaan
keskussairaalassa Hameenlinnassa alla jasentiedotteella.

mainittuina paivina klo 11.00.
Tervetuloa kaikki osaston jasenet ja
21.9. 26.10. 23.11. 14.12. muut toiminnastamme kiinnostuneet.

TERVETULOA .-::! Yhdistyksen ja osaston toiminnasta saa lisatietoa
2 osaston yhteyshenkil6ilta ja internet-sivuilta

osoitteesta www.le-invalidit.fi

Osaston yhteyshenkilot

Nieminen Matti
Puheenjohtaja, kurkun alueen tukihenkild
puh. 040 772 0268

Osaston yhteyshenkilot

Merja Lindqvist
puheenjohtaja, tukihenkild suusydpa
Pekkanen Jukka ﬁ Koulutie 5, 21140 Rymattyla (Naantali)
Varapuheenjohtaja, kurkun alueen tukihenkild ~ | puh. 040 531 6424

puh. 040 563 5732 =~ merja.lindqvist@pp1.inet.fi

Makelad Marja-Riitta & Jouko Kaatrakoski
Rahastonhoitaja @8 Vvarapuheenjohtaja, tukihenkild kurkkusyépa
puh. 050 546 0936 Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku
puh. 040 482 3290
Verala Sirkka
Sihteeri
0400 739 727
sirkka_m.verala@luukku.com

Aino Koivunen

sihteeri, tukihenkilé6 omainen
Kuovinkatu 12 as 9, 20760 Piispanristi (Kaarina)
puh. 0400 700 386
aino.koivunen@dnainternet.net

UUSI AANI



UUDENMAAN OSASTO

Paivakokoontumiset
alkavat klo 13 ja paikkana on Paavalin kirkon
seurakuntasali, Sammatintie 5 Helsinki.

Kahden tilaisuuden alustus on viela avoin.

Kaikki toivomukset ja ehdotukset otetaan avosylin
vastaan esim. sdhkopostilla sihteerille.

Seuraavina torstaipaivina klo 13.00

16.9. Kesdn kuulumiset + syksyn tapahtumat
30.9. Alustajana professori Antti Makitie
14.10. Alustus varmistuu syyskuun alussa
28.10.
11.11. Joulumyyjaisvalmistelut,

sovitaan talkoot
25.11.
9.12.  Pikkujoulut

litakokoontumiset

alkavat klo 17.30 ja paikkana on

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistyksen toimisto,
Kolmas linja 29 (katutaso), Helsinki.

Tiistai 14.9. Mukana sydpahoitaja
Marjo Lindberg-Kaita (johtokunta kokoontuu klo 16.00)

Tiistai 9.11. (johtokunta kokoontuu klo 16.00)

TERVETULOA kaikki osaston jasenet ja
muut toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Ylikoski Teuvo
Osaston puheenjohtaja, tukihenkil®
040 511 0163

teuvo.ylikoski@maastohiihto.fi

Rapanen Taina
Varapuheenjohtaja, tukihenkil®
040 720 2927

Forst Taru
Osaston sihteeri

040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi

Uudenmaan osaston jasenet!
Osaston tiedottamisen helpottamiseksi ilmoittakaa
sahkopostiosoitteenne sihteerille.

UUSI AANI

I AINA L_N KAIKK: TOST HALVALLA ===

Teokon Oy
Hyttitie 5, 00700 Helsinki
puh. 09-374 3641

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri
PL 1777, 70211 Kuopio

RANNI-JA VESIPELTIASENNUS

NISKANEN OY

e-mail: myynti@ranniniskanen.fi

SKIPA Kiinteistopalvelut Oy
www.skipa.fi

Asemakuja 2, 02770 Espoo
puh. 09-859 881, asiakaspalvelu@skipa.fi

O 5H erF;

Telakkatie 5, Uusikaupunki
puh. 02-468 812 www.shippax.fi

==
e

SANMINA-5CI

Autokorjaamo
Pohjois-Helsingin Auto Oy
Mekaanikonkatu 5, p. 010 217 1530

Hankasuontie 5, p. 010 217 1500
www.pha.fi

Hevos

Konehuolto A. Uotila

Urheilutie 34, 31400 Somero
puh. 0400 534 066

KALAJOEN
OSUUSPANKKI

FORSSAN JAMA OY
Hameentie 39, Forssa
puh. 010 422 5980, 040 730 1275
EDULLISET VAIHTOAUTOT

KORSHOLMS KOMMUN
MUSTASAAREN KUNTA
Keskustie 4, 65610 Mustasaari
puh. 06-327 7111 www.mustasaari.fi

« ABL FINLAND:y

Sisustajan parhaal laabsl!

103, DOTA0 HELSIMKY

R o S
www.abl. i

MUUNTUU MONEKSI.
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POSSUJUHIAT

KYYRONKAIDASSA A 9.10.2010 KO 12.00-17.00

€l SIKAA SAKISSA YAAN HERKKUNA LAUTASEUN......

TARIOWA POSSUN KANSSA
leip&d. perunaa. kahdenlaista salaattia, kotikaljaa. mehva

HINTAAN 16 € / ANNOS

JA JOTTA KUKAAN €1 JAiil NAUKAISEKSI,
PUFFETISTA USAKSI GRIWMAKKARAA,
LETTUIA, KAHVIA, UMSAA....

KIRPPIS. ARPAJAISET....

YOIT MAJOITTUA RIVITALOHUONEISTOSSA (4 -5 MAKUUPAIKKARA)
TAI KAHDEN HENGEN HOTEWHUONEESSA.

YHDISTYKSEN JASENILTA 55 € / VRK. MUILTA 70 € /| VRK
AAMUSAUNA SISALTYY MAJOITUKSEN HINTAAN.

VARAA MAJOITUSPAIKKASI AJOISSA!

KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUS
JARVENPARATIE 183

524120 PELLOSNIEMI

P. 015 6067 145 TAl kyyronkaita@surffi.fi

UUSI AANI



SPONSORO\NT\ANOMUS

ssikeskuksessa K\/yrénkaidassa

aoli onnistunut ja suosittu.

a kur

emme loma- j
e syksyn tapahtum

9.10.2010 yhdistyks
toiset, viim

amme |auantaina
essaan

Jarjes
uhlat ovat ]ér}estyks

possujuh\at,némé i
n tarjolla possua lis

uttaa meitd erilaisil
laisilla tuote- tai mui

Tapahtumassa o} ukkeineen, lisaksi puffet, kirppis, §2 arpajaiset.
la \ah]oituksi\\a: oman harkintanne mukaisella

rityksenne yoivan @
\la \ah]o'\tuks'\\\a.

Toivomme Y
]akorte'\\\a, eri

rahasumma\\a, lah
alla tai toisella, seka

ah]oituksen
avamme

tav
Aani lehdessa. L
jyomme sa

et tapahtumassa

]u\ka'\sussa, Uusi-
mia mainoksia, tarroja ym-. to

kien sponsoriemme nim

vassa yhd'\styksemme
yalmiita o

julkaista kaik

akunna\\isesti ilmesty
imettéméné. Mikali Teilld on

ksenne yhteydessé.

Tarko'\tuksenamme on

ceuraavassa valt
voitte tehda myos N

yttoomme avustu
ksia loma- ja

uomia mahdollisuu
.\e-inva\'\dit fi

niitd ka
e, WWW

sens

ille Kyyrbnkaitaa ja
sta Kkotisivullamm

Tapahtuma\\a pyrimme fuomaan €s
kurss'\keskuksena. Lisatietoja yhdistyksemme toiminna
lomme Kyyrénkaidassa on toimistonhoita}a Mervi Manninen (palaa lomalta
e 040071 0635 tai s3hkopostitse kyyronka'\tag@)surfﬁ.ﬂ.

13.9.), johon voitte

Yhteyshenk'\
ottaa yhteytté puhe\imits

UMAA PA\KANP'AALLE\.

TERVETULOA SEURAAMAAN TAPAHT

Yhteisty'oterveisin
suomen Kurkku- ja Suusyépéyhd'\stys ry
Tuomo Mikkonen

hallituksen puheen]ohta]a

uuUSsI AANI
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin syopépotilaiden jarjestd (perustettu 1962)

omaistensa yhteydenpitdjina.

s Jérjestdd:
sopeutumisvalmennusta
tukihenkil6toimintaa
sosiaalista lomatoimintaa
- puhekuntoutusta

% 9 paikallisosastoa.

«» Jasenmaksu on 20 € /vuosi.

% Ylldpitdd Kyyronkaidan kunto-, loma- ja kurssikeskusta Ristiinassa.

« Toimii kurkkusyOpépotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopépotilaiden ja heidan

% Jisenille postitetaan Uusi Aéni ja Sydpi-Cancer —lehdet maksutta ja korvataan kaksi euroa
syopésairaudesta johtuvalta hoitopéiviltd sekd hammashoidosta nelji euroa kdyntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Kolmas linja 29
00530 HELSINKI

puh. 044-750 3732 JASENILMOITUS
www.le-invalidit.fi

Nimi

Syntymaiaika Ammatti

Lahiosoite

Postinumero ja

postitoimipaikka

Sairastumisvuosi Puhelin

Sairautta/vammaa

koskevat tiedot

Liittymispdivimadrd  Kurkkusyopi- Suusyopa- Kannatus-

potilas potilas jasen

Allekirjoitus

UUSI AANI



010 423 4581
040 5914 028
www.pvh.fi

POHJOISMAIDEN
VENTTIILIHUOLTO OY
HUHUKSENTIE 52, 81450 HUHUS

Hakonen Yhtiot

Tikkurilantie 141
01530 Vantaa
puh. 020 160 5000

Autotalo Laakkonen Oy
www.laakkonen.fi

Euran Rakennustarvike
Rakentajantie 2, 27510 Eura
puh. 02-8387 9150
www.euranrakennustarvike.fi

Tilipalvelu Kotitili Tmi
Pajukuja 6, 41330 Vihtavuori
puh. 020 747 9080
www.kotitili. fi

Akkuhuolto Hirvonen Oy

Rapparinkatu 2 B, 15850 Lahti
puh. 0400 494 380
akkuhuolto.hirvonen@gmail.com

Iskuasfaltti Oy

Nelidokuja 4, 04300 Tuusula
puh. 09-2744 600
www.iskuasfaltti.fi

Pirjo tulee siivoamaan ja hoitamaan
kotia, myos ulkoty6t Pirkanmaalla!
puh. 0400 889 078
www.hakkisenrairaanhoitopalvelut.com
info@hakkisensairaanhoitopalvelu.com
Tampereen kotitori

Leckers Oy
Tapahtumapalvelut, yritystilaisuudet, perhejuhlat
Helena 050 352 8216, Kari 0500 170 657
leckersoy@luukku.com
Lylykoskentie 31, Joensuu

Cemetec Oy
Leppéakuja 5, 14200 Turenki
puh. 03-684 5200
www.cemetec.fi

Pienkonehuolto Alanen R
Teollisuustie 14, Seinajoki
puh. 06-414 0190
0400 269 334

Lehmirannan lomakeskus
Lehmirannantie 12, 25170 Kotalato (Salo)
puh. 02-727 5200, fax 02-727 5321
www.lehmiranta.fi
lehmiranta@elakeliitto.fi

ML-Vuokraus
Valajantie 3, Kotka
puh. 0500 654 301

Rakennuskoneet, nosturit, telineet yms.

Tilitoimisto
Tuula Paananen Oy
www.tilitoimistotuulapaananen.fi

OY WILFA SUOMI AB

Raskaskonehuolto /
Kuljettajapalvelu Arto Affiekt Tmi
Takaritikantie 4, 94700 Kemi
puh. 0440 240 816

Laastilinja Oy
Viikalankuja 15, 04200 Kerava
puh. 040 570 0459, 0400 875 868
pk.rakennus@kolumbus.fi
- parvekelattiapinnoitukset, kosteiden tilojen
laatoitukset, julkisivusaneeraukset -

Elektroniikan ja sulautetujen ohjelmistojen
suunnittelua ammattitaidolla
Espotel Oy, www.espotel.fi

Kappelitie 6, FI-02200 Espoo
Puh. 09-8565 8600, myynti@espotel.fi

Korpilahden Apteekki

ﬂ Joensuuntie 2, 41800 Korpilahti
- puh. 014-821 775
www.korpilahdenapteekki.fi

Auramaa-Yhtiot Oy
Luistarintie 31, 27500 Kauttua
puh. 040 7006 993
www.auramaa.fi

Jurvan Hautaus- ja Kukkapalvelu
Kahl Oy
www.hautauskahl.fi
Kauppatie 15, Jurva, p. 06-363 1028

Ahti Lepisto
Pihapuiden kaatoa
Metsalaiduntie 3 as 3, 14820 Tuulos
puh. 0400 653 901

EN-APUVALINEET
Siirrettavat tukikahvat
www.en-apv.com

Sillankorvankatu 25, 05800 Hyvink&d, p. (019) 469 312

llomantsin Sahkolaitehuolto
Sahari
Mohkontie 3, 82900 llomantsi
puh. 0500 393 193

Seniortek Oy
Koskikatu 27 B 3 krs, 96100 Rovaniemi
puh. 044 540 0451, www.seniortek.fi

Turvallisuustekniikkaa koko maan alueella

Séakylan Raksapalvelu Oy
Ojankulmantie 71, 27800 Sakyla
puh. 0400 632 926
sakylanraksapalveluoy@pp.inet.fi
www.sakylanraksapalvelu.fi

Sun Sauna Oy
Keljonkankaantie 8, Jyvaskyla
puh. 040 347 0220
www.sunsauna.fi

i

Arto Tilaeus 0400 152 391, arto.tilaeus@rantasalmi.fi
www.joroinen.fi www.rantasalmi.fi www.juva.fi

¢ Laitila

vohred ®vired ® kaupunki

Ltk purib, Enokusborts 30, 73300 |osla,
peok, [0 AS0 11, e lnill 4

www.alco.fi

Saneeraus ja Maalaus Erander Oy
Seuravuorenkatu 17, 21330 Paattinen
puh. 0500 783 389
www.saneerausjamaalauserander.com

www.tapiola.fi
Rantakatu 3, 04400 Jarvenpaa, puh. (09) 453 4500

Eteld-5avon

ammattiopisto

MIKKELI - PIEKSAMAKI - JUVA
www.esedu.fi

Tutustu:
santasport.fi

SANTA
SPORT

Yhdessd liikumme huipulle!

Finnpool Oy Ab
Kavallinmaki 15 A
02810 Espoo

Suomen Bioteekki Oy
Kaislatie 2, 21200 Raisio
puh. 02-434 7000

www.finnpool.com

www.bioteekki.fi

Scanetto Oy

Lammittajankatu 2 B
PL 166 | 00811 Helsinki
puh. (09) 782 097
faksi (09) 782 092

UUSI AANI
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«TELE 2000 0y

Palveluidemme

piiriin kuuluu lehtien
iimoitusmyynti, ilmoituksien
laskutus, painotuotteiden
koko tuotantoprosessi.

Suunnittelemme
yhdistyksien jasenlehdet,
kilpailukasiohjelmat ja
muut tapahtumajulkaisut
aina yhdistyksen toiveen
mukaisesti.

Tele 2000 Oy on hyvin palveleva ja vakavarainen lehtien kustannustoumintaan erikoistunut yhtio:

Tele 2000 Oy - PL 166, 00811 Helsinki

puh. (09) 755 20 704 - fax (09) 755 20 706

UUSI AANI



HTA-Urakointi Oy
Paaskyvuorenkatu 12
Turku

Ranta-Putki Oy
Viistokatu 9
53600 Lap?eenranta

Autopesula TSL
Kivitie 3 C 13
00760 Helsinki

Tmi Re-Ko-Ra
Valimontie 28
45100 Kouvola

REMONTTIKONTTORI
Lieto
puh. 050 463 0913

puh. 0400 355 738

puh. 045 265 7360

puh. 0500 325 688

puh. 03-622 900

puh. 0400 121 667 puh. 040 762 3162 puh. 040 852 9279 puh. 044 593 3350 www.remonttikonttori.fi
Geo - Work Oy Micros-Fidelio Finland Oy Jusaplast Oy Betonity6 Nurminen Oy
Heinapellontie 25 B Lemminkaisenkatu 50 Betoni-Jussi Veivikatu 14 Muovitie 18
elsinki Turku porraspaikkari.fi 15230 Lahti 39160 Julkujarvi
puh. 09-351 5217 puh. 030 39 110 puh. 03-872 090 puh. 0400 837 101
Tve- i KEIS'kt?n' Ivel Tilitoimisto Lokka-Turunen V. Hakanpera Oy Aulangon Apteekki Pro-Wear Oy
yo- laP.. tuljet a{gga velu Anaskintie 27 Vainontie 2 B 8 Viipurintie 34 Teollisuustie 20
16800 Hameerkoski 71200 Tuushiemi 27800 Sakyla 13210 Hameenlinna 29100 Luvia

puh. 050 597 5911

Innolane Oy
Kokkosenlahdentie 105
52100 Anttola
puh. 050 494 9285

Yrityspalvelu
Avainfacta Oy
Sepankatu 4, 40100 JKL
puh. 014-336 8100

Rakennusliike
Reino Laitinen
Kéakelantie 209, Mantyharju
puh. 0400 153 486

Wanhan Sahan Paivakoti
Martinhovi 4, Martinniemi
puh. 0400 736 582
www.naperovakka.fi

Hammashoito
Anne Arhela Oy
Siltakatu 76, 80100 Joensuu
puh. 013-122 010

TM-Palvelu Oy
Keltakalliontie 1, 48770 Kotka
puh. 05-260 9088
www.tmpalvelu.fi

Espoon Tilaustaxit

Taitorakenne Heikkila
Valontie 1, Jurva
puh. 0400 935 775
www.taitorakenne.fi

Rauman
Kuljetinasennus Oy
Metomaantie 10, Unaja
puh. 040 556 3640

Pasman
Saha ja Hoylaamo
Katiskatie 7, 95590 Arpela
puh. 0400 394 195

Automaalaamo
Sailokoski Ky
Pohjolantie 1, Ylivieska
p. 08-425 373, 050 359 4380

Perhon Sairaankuljetus
Sami Syrjala Oy
Rinkilantie 8, Perho
puh. 0400 764 096

Sankar Men’s Fashion Oy
Kulmatie 5
57210 Savonlinna
puh. 015-576 880

Salon
Hammaslaakarikeskus Oy
Turuntie 8, 24100 Salo
puh. 02-727 6600

Leipomo Koskelonseutu
llkka Tiitinen
PL 41, 77601 Suonenjoki
puh. 017-511 614

Rauman Sahképalvelu Oy

Kiinteistopalvelu
Rundelin Oy
Viertolantie 2-4, 00730 Helsinki
puh. 09-347 6663

Laitilan Perusrakenne Ay
Erik Sorolaisen tie 11

Laitila
puh. 040 551 2435

Kavio Fix

Arja Hyyryldinen
Makitie 8
52300 Ristiina
puh. 0400 649 466

Toypap-Import Oy
PL 105, 33101 Tampere
puh. 03 252 1550
www.lelukulma.fi

Autoliitto
Mikkelin Osasto ry
www.autoliitto.fi/mikkeli

Rakennus-Salama Oy

Turku
puh. 02 273 5800
www.rakennus-salama.fi

RN Sports Team
Mynamaen Palloiluhalli
puh. 02 430 5450

Mouhijarven Betoni Oy
Savintie 13, 38510 Sastamala
puh. 03 517 377,

0400 335 470

UUSI AANI
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Pegerby Constructor
Tullisilta 5, Loviisa
puh. 0400 414 941

Maalauspalvelu Malin

Tuusulantaival 42 B 27, 04200 Kerava
puh. 09-242 0241, 040 726 4348, fax 09-242 7113
maalauspalvelu.malin@jippii.fi

- maalaus- tapetointi- ja tasoitetyét -

Kaukora Oy
Tuotekatu 11, Raisio
puh. 02-437 4600

Arkkitehtitoimisto Malmio Oy

Lasipalvelu Reijonen Oy
Orapihlajatie 5, 00320 Helsinki

Louhentie 8 B, Espoo Pori 02-624 2161
; puh. 020 841 8056 ori -
puh. 09-461 122 o tilaus@lasipalvelureijonen.inet.fi $§rlf$a ggggg gg?g
www.arkkitehtitoimisto-malmio.fi www.lasipalvelureijonen. fi www.pdi f

PDL-Palvelut Oy

Diakonialaitoksen kotihoitopalvelut

Lemminkaine ['!}

Lemminkéinen Kiinteistétekniikka Oy
Uranuksenkuja 18 B, 01480 VANTAA
Puh. 02071 51580, faksi 02071 51581
www.lemminkainen.fi

Simsotec Oy

Reposaarenmaantie 170, 28880 Pori
puh. 0400 513 633

- kaikenlaista kunnossapitoa teollisuudelle -

Hango Platarbete / Hangon Peltity6
Uuttajankatu 4, 10900 Hanko
UIf Dahlqvist 040 700 0659

Rakennuspeltity6t, korjaukset, asennukset
myds hitsaustyot

Pietarsaaren Satama
Laukontie 1, 68600 Pietarsaari
puh. 06-723 6128
www.portofpietarsaari.fi

£ EXOVILLY

Elamdd berided [dmminsrinie

Ylisvilla Oy Pajatie 1, 61410 Ylistaro as
puh. 06-474 5300 www.ekovilla.com

Osuuskunta Kuopion Avainosaajat
Petkelkuja 1 F, 70150 Kuopio
puh. 017-261 4679
kuopion.avainosaajat@dnainternet.net

YARTUULLIBTA YHTEIBTYB T A

Hautaustoimisto Mattsson
Hakalahdenkatu 76
67100 Kokkola
puh. 06-831 2303

Mantta-Vilppulan

kaupunki
Seppalanpuistotie 15, 35800 Mantta
puh. 03-488 811

Sammon Grilli
IiImarinkatu 47, 33500 Tampere
puh. 03-255 6214
ark. 9.30—, la, su 12—

SATAKUNNAN AMMATTIOPISTO, HARJAVALTA

Joustavia koulutuspalveluja
aikuisille ja tyoyhteisoille
Lisatietoja: sataedu.fi tai séhkoposti: heli.sulkava@sataedu.fi

Sapientium Oy

Kisakentankatu 18 A 5, Tampere
puh. 040 504 6323
www.sapientium.com

Siipon Puutarha
Puutarhantie 23, Rahja
puh. 050 533 1942
puutarha@siiponpuutarha.fi
www.siiponpuutarha.fi

Luumaéen Kaivu ja Kuljetus
Kuoppalanraitti 6 as 2
54510 Uro
puh. 0400 255 081

Mavico-Tilit Oy
Sopenkorvenkatu 13, 15800 Lahti
puh. 03-883 0432
fax 03-833 0431

Muovipalvelut JKT Tmi
Kilterinkaari 2 A 21, Vantaa
puh. 0400 200 448
muovipalvelut@pp4.inet.fi

Kuopion Suutarimestarit Ay
Savonkatu 17
70100 Kuopio
puh. 017-261 3587

Espoon Lattiapinnoite Oy
Alokastie 10, 02680 Espoo
puh. 09-548 3746
www.espoonlattiapinnoite.fi

KESKUSTA
Kymenlaakson Piiritoimisto

Kivimiehenkatu 7, 45100 Kouvola
puh. 05-375 4044
www.keskusta.fi/lkymenlaakso

Jalkavakimuseo
Jaakarinkatu 6-8, 50100 Mikkeli
pij. 015-369 666
www.jalkavakimuseo.fi

TFS Trial Form Support Oy

Upseerinkatu 1, Espoo
puh. 020 773 1200
www.trialformsupport.com

Vimpelin Teollisuusmaalaus Oy
www.vimpelinteollisuusmaalaus.fi
Rinnetie 1 B, Vimpeli
puh. 040 587 0029

Maanrakennus Haaponiemi Oy
Karsobackantie 30 B
67600 Kokkola
puh. 0400 665 576

Kuljetusta luotettavasti
Kaarinan Kuljetus Oy
PL 54, 20811 Turku
puh. 0400 213 242

Erikoispuunkaatoa, my6és muut metsétyét
Lepistd Ahti
Metsélaiduntie 3 as 3, 14820 Tuulos
puh. 0400 653 901

Pizzeria Mardin
Metsolantie 2, 01450 Vantaa
puh. 09-857 1280
Maukasta ruokaa ja hyvé palvelu

"SEB Partners on tekstiili- ja pesulapalvelujen osaajien
muodostama, neljan yrityksen asiantuntijaryhma.
Konserniimme kuuluvat Tammipesula Oy,
Granlundin Pesu Oy, Liinaset Oy ja Baltic Clean AS.

puh. 0290 031 900 (vaihde)
www.seb-partners.fi’

SEB

Partners

KM RRR-Yhtiot Oy
Yhteistydssa mukana

Traktoriurakointi Eino Markula
Haverintie 152

JTURUN
HAMMASLAAKARIKESKUS OY

pich. 02-43%0 To0

Maahantuonti 21900 Ylane Hameenkatu 2, 20500 Turku
Hankookin ja Maragoonien renkaat puh. 0400 781 950 puh. 02-23 33 778
KAHVIGERTTU
= VARUBODEN
21200 Raisio 74100 lisalmi

puh. 017-767 0060

JM-louhinta Ky
Viitaharjuntie 17, 40250 Jyvaskyla
puh. 040 516 6843, fax 014-378 1959
Kaikenlaiset louhintatyot

Yrkesutbildning!
www.inveon.fi

.

Inveon

Ghutra Nylends pribeuinutitet

Maaseudun Kukkasrahasto Saatio

Kuormaajantie 17, 40351 Jyvaskyla
puh. 044 788 7055, fax 014-610 495

& HIVEN OY

www.hiven.fi

Eliittikatot Oy
Soratie 2, Nastola, p. 040 707 6092
toimisto@eliittikatot.fi

Tayden palvelun kattoremontit

Ylivieskan kaupunki
www.ylivieska.fi

www.karto.fi
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Johansson Tooling Oy Ab

Tapionkatu 5, Vaasa
puh. 050 401 4245

3

POP OULUNSALO

Suupohjan Osuuspankki

MASKUN MAAKULJETUS

Hotovahantie 62, 21250 MASKU
puh. 040 775 1340
www.maskunmaakuljetus.fi

Autokorjaamo Carmax

Munkinkuja 6, 02400 Kirkkonummi
puh. 09-221 2717, 050 347 1660

Tekstiilipalvelu Oy
Toijala
puh. 020 773 9580
www.tekstiilipalvelu.com

FIRISTO Oy
Keskilohjantie 11, 08150 Lohja
puh. 010 397 6700
roger.ostman@talousverkko.fi
www.talousverkko.fi

Hengitdtko puhdasta sisdilmaa? Meilta apu!
Pirkanmaan Puhdas Sisdilma Ay
puh. 0400 446 463

limastointijarjestelmien puhdistukset

Termorak Oy

Aittomaentie 1, Lempaala
puh. 020 768 0600
www.termorak.fi

M.A.R. Erikoisty6t Oy
Asbesti ja rakennussaneeraus ym.
Tanhuantie 11 121, 00940 Helsinki

puh. 09-260 0215, 040 555 5448

Paimion Vene- ja Pienkonekorjaamo Oy
Sahkayhtiontie 4, 21530 Paimio

puh. 0400 114 067

Valtuutettu YAMAHA ja SELVA huolto.

Sivakka Yhtyma Oy
puh. 08-314 8190
www.oulunsivakka.fi

{ TAMPEREEN
>

i

Maanrakennus ja Purkutyd
Vehanen Oy

Vahto, puh. 0400 827 549, 02-257 9368
fax 02-257 9360
www.maanrakennusvehanen.com

Juvan teollisuuskatu 25, Halli 2 ovi 12, Espoo

Lava-Store Oy
puh. 09-512 0242, 040 502 9387
lavastore@kolumbus.fi
- kuljetuspalvelut - pakkaustydt

Saunamajor Oy
Yrittédjankaari 23, 30420 Forssa
puh. 03-587 9400, www.saunamajor.fi

- erikoislauteet - panelit - kylpyhuone-saunat -
- myds asiakkaan toiveiden mukaan -

Tili- ja veroasiaintoimisto
_ P. Tarhonen Oy
Hakokuja 1 A, 01360 Vantaa
Telemballatalli= b, 09-874 9093, fax 09-8517 1170

toimisto@kirjanpitoja.fi www.kirjanpitoja.fi

Rapexa Oy
Pyykuja 15, 01450 Vantaa
puh. 040 556 1250
- ilmastointity6t -

Oma-Tili Oy
Krister Juutin polku 4 B 42, 00790 Helsinki
puh. 010 239 2800

www.oma-tili.fi

Aitaurakointi Tenho Gronstrand Tmi
Rauhalammintie 15, 29600 Noormarkku
puh. 0400 524 488

- panssariaidat - alumiiniportit - automatiikka -

Ristiinan Apteekki
Brahentie 16
52300 Ristiina

puh. 015-740 7700

Ravintola Muhos-Kellari
Valtatie 17, 91500 Muhos
puh. 08-337 066

Majoitus, ohjelma, katso sivuiltamme
www.muhos-kellari.com

limalampopumppu- ja aurinkopaneliasioissa palvelee

Makkosen Pumppu ja Paneli

Rasikatu 8, Imatra
puh. 044 250 4100
www.pumppujapaneli.fi

Pukkilan Villisika Ravintola Oy
Pitopalvelu
Arto Mékela 040 506 9271
Myrskyla
arto.makela@jippii.fi

=5

QULUN #88

Isokatu 82, 90120 Oulu, puh. 044 322 3432
www.oulunsuolahoitola.fi

Ana-Sport Oy
Kiiskintie 21, Joensuu, puh. 040 715 8441
www.ana-sport.com

Edullisia urheiluvélineité eri urheilulajeihin,
mm. yleisurheiluun, pesépalloon, painonnostoon

TAMPEREEMN

URHEiLAEnamkouLY

Kauneushoitola Taivaanranta
Kosmetologi Irmeli Sirén
Lautamiehenkatu 3, Tampere, Ristiarkku
puh. 03-356 1575 www.taivaanranta.fi
- kasvo-, jalka- ja kasihoidot - kestovarjaykset -
- tuotemyynti - lahjakortit -

PIRKKALAN KUNTA
Liikuntatoimi

www.pirkkala.fi
/| puh. 03-3134 2460
’ Suupantie 6 C, 33960 Pirkkala

Pikakuljetus Rovaniemi Oy
www.pikakuljetus.com
Kairatie 65, Rovaniemi

puh. 016-312 020

Emsok Oy
- kalatukkukauppa -
Vastilantie 21, Turku
puh. 040 778 9514

ORIMATTILAN KUNTA
Liikunta- ja nuorisopalvelut

Pappilantie 2, 16300 Orimattila
puh. 040 195 1592

www.viinimatkat.fi

Eurooppaan lentaen tai bussilla
tai yhdistelmamatkana.

INGVES Matkatoimisto Ingves
N

tidvi ooe oo

=

WasMec Oy
Hallintie 16, 66400 Laihia
Jari Fors 050 552 4644
Juha Ruohomaki 050 590 0706

Kuntalaskenta Oy

EP:n Mestaritimpurit
Haapolantie 1, 61400 Ylistaro
puh. 0500 861 138, 667 316

fEnergiapalar

wwrw. energiapolar.fi

Tiliekspertti M. Vink Oy
Erkontie 20, 16300 Orimattila
puh. 03-884 830, 050 559 8634
Marjatta Vink HTM KLT
marjatta.vink@tiliekspertti.com
www.tiliekspertti.com

Auktorisoitu
Taloushallintoliiton jasen

(I KESKUSTAN

EDUSKUNTARYHMA

Suomen Teollisuustyokalut Oy
www.idg-tools.com
Hallimestarinkatu 21, Kaarina
puh. 020 730 3000

PM Kaluste
Neilikantie 3, 37830 Viiala
puh. 040 834 0736

Oy T. Stenbacka Ab
www.stenbacka.fi

THE BODY SHOP.

www.thebodyshop.fi

Lemminkainen Talo Oy Lansi-Suomi

Asuntomyynti
puh. 02071 58300

Lemminkéiﬂenp
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. Huoltamo :

Helsingin Te " ProAgria Maatalouden

5 ppo Timonen Vallox Oy Escnet Oy
Seurakuntayhtyma Katajaharjuntie 2, Laskentakeskus Oy | \\ ;i isntie 9-11, Loimaa | Veneentekijantie 18, Hki
3. linja 22, Helsinki Kuusankoski Urheilutie 6, Vantaa uh. 010 773 2200 uh. 0400 939 484
puh. 09 23 400 ouh 05 3550499 puh. 020 747 2300 pun. puh.

Dynaset Keuruun Rakennus & Muurausty6

Menotie 3, Gustavsberg Oy Ab I.Nauxoﬁastli(g :gly Pelti ja limastointi Tyyska O y
33470 Ylojarvi Laippatie 14, Helsinki 90810 Kiviniemi Mantymaentie 5, Hersalantie 363,

puh. 03 348 8200 puh. 09 3291 8811 h. 040 501 4565 42500 Keuruu 16730 Hollola
www.dynaset.com i pun. puh. 040 583 3032 puh. 0400 493 335
Tilijussila Ky Joenjutkl(r)llaKn?(rat;n% 8Center EP:n Kehdrakenne Oy Arcusys Oy Habilux Oy
Penttilankatu 1 F, 8%160 JoerL:sud Otavankatu 6, Lansikatu 15, www.habilux.fi
80220 Joensuu puh. 050 539 4118 60200 Seinajoki 80110 Joensuu info@habilux.fi
puh. 013 569 011 WWW' Kkartinacenter fi puh. 040 548 5600 puh. 013 748 335 Spirella-suihkuverhot ja -matot
JT Kaivoskoneet Oy Maanrakennus Konety6 Taito Seppanen Seinajoen
Kytkinkuja 51, Rapankanntis 12 Kello Koistisentie 7, Pintakasttely Oy | 1 nelitio 8 a5 00320 HKI
Helsinki pun. 0400 384 007, 90830 Haukipudas 80100 binajok uh. 040 521 3082
puh. 09 343 4970 040 548 9530 puh. 040 545 4982 puh. 06 420 9900 pun.
Prihatsu : :
Automaalaamo EO-Sahkopiikki Oy Pt o L Teollisuuskunnossapito
Yli-Seppéanen Oy Linjakatu 2, 32200 Loimaa K"nl_tgi':if(?:i‘ﬁlgoétso Oy 'Eﬂggﬂgﬁwﬂ?‘é L‘I?asna gg Esa Mansikkamaki
Puusepantie 6, Kauhajoki | Esko Orpana puh. 050 321 8861 01350 Vantaa yhaj uh. 03 3138 7300 P Pinomaentie 255, Pori
puh. 06 231 2547 Séhkbalan ammattipalvelua puh 09 279 3016 pun. puh. 0400 619 018
ivi it Lampomaailma b sl s
Kivisampo Oy Sainio Puutek : Eldinlaakérit/Pekka Havula
Tehontie 45, Auto eItiS%ml\:;graamo o Kaarneenmaentie 7, Kanggg%aggg 12, Kauppiaskatu 9 b A, Turku
45200 Kouvola Puh 0 748 aore. Y 14500 littala uh 0506 494 7631 puh. 02-251 6000
puh. 010 835 3500 pun. puh. 040 766 3362 elmélémnr‘inumout www.eurolaakarit.org
Timo Pitkaranta T:mi oislad avo elija : : Maanrakennus
ER-Pakkaus Oy h j L Uki-Trailer pr
h ggionéjsc>1l< i 400 Kumnkii?l%Zbé%%%oghgznkama R ¢ 2, lkeh MESIE 10 23 JOaOaIL(JOIarILtie o ki gl‘éﬂ:gr?ttig%sotz
pun. 7815400 Puutavara-auto, tela-alustainen Pihtipuda J usikaupunki 32500 Oripad
www.er-pakkaus.fi aivi ” ; ouh. 040 830 418 puh. 02 842 4267 buh. 0500 95p7 689
LVI-InsAnko?%tmmlsto Il_‘VIelg Iau;i:ur(i)gm K al&nlon K Taksi Tero A |
el Oy -Palvelu Oy onetyd ja Maansiirto Ky aksi Tero Anttalainen : :
Hoémdtiaisentie 1, Karjalantie 2 Paimiontie 189, Loimaa Kalll?;wlv(vokgigaf;a Oy
80330 Reijola puh. 050 338 2989 21530 Paimio puh. 0500 741 370 : :
puh, 040 590 7857 inlvi [
Maalausliike Teraspaneli Oy eulamae T:mi Sauli Toppila Sana & Tieto 55
T. Markevitsch Oy Sienikuja 4, ahvio-Ruokala Toppilantie 61, Kokonkatu 31,
Siikasalmentie 25, Mikkeli 00760 Helsinki ajantie 0150 Kuopio 92320 Siikajoki 83500 Outokumpu
puh. 050 447 4747 puh. 0400 702 235 puh. 0 83 1866 puh. 040 5705368 puh. 013 555 055
Karkkilan Kaupunki Kymen Taksipalvelu Rakennus ja Remontti
Vapaa-aikatoimi Teollisuuskoneistus Petri Vehvildinen J. Saarela . .
Valtatie 26 B Moreenitie 3, Hitsaajankatu 8, Ahtimuksentie 2, www.liljaline.fi
puh. 09 4258 3676 48200 Kouvola 20780 Kaarina 92120 Raahe
www.karkkila, fi puh. 05 321 2334 puh. 044 080 8692 puh, 0400 798 735
Oulun LVI-Power Oy T:mi Jukka Montonen |Ikkunatehdas Lasivuorimaa Erlkonlnsillzgrngggt:::lkko Urh PlalkanKeeIn
Kultasirkuntie 3, Soiniityntie 849, Hakamaentie 17, Pekolanraitti 8 rO el:ku Jéli ,? a?%us
90420 Oulu 49200 Elimaki 48400 Kotka 30100 Farsss’ 28600 Palkne
puh. 050 491 3363 puh. 050 556 6600 puh. 05 226 5100 buh. 03 433 4900 puh. 03 534 2045
Uudenmaan Herkku Oy . Vilppulan Apteekki
Kytomaantie 4, PRuimaia Karp Keskuskatu o, ‘Nammers, Hyvéd syksya!
Kerava uh. 0500 631 379 35700 Vilppula uh. 020 798 1280 yvaa sykeya
puh. 09 274 6610 pun. puh. 03 471 6136 pun.
Turun Putkihuolto Oy Raahen . . .

e : - Hollming Oy llmari Anttinen Oy NCC-Roads Oy
Kairiskulmantie 16, Porvari- ja Kauppakoulu | p 1426107 Rauma [ Merivalkama 2 A8, Espoo | Sitomokuja 4, Raisio
puh. 040 769 1033 puh. 08 233 7900 puh. 020 486 5000 puh. 09 810 540 puh. 02'433 9900

Maanrakennus Rakennussaneeraus Kuopion
JoutsZr?tti;eK:r\%xieska Aappo Laitinen Ky Reino Setala c&grrliﬁil;kg n}gi?egy Ev. Lut. Seurakunnat
uh. 08 410 5600 Honkalan Yksityistie 47, Muhos | Resiinakuja 1, Kuusankoski uh. 050 332 1078 Kuopio
pun. puh. 0400 765 963 puh. 040 544 0375 pun. puh. 017 158 111
Lakiasiantoimisto Arkkitehdit Kalastuskolmio Oy Rovaniemen | Apteekki
A. Kuula Kulietus Jari Alitalo K Jurvainen & Pesola Oy PL 26, 13721 Parola Rovakatu 27, Rovaniemi
Kauppiaskatu 13 F, Turku ) y Laivanvarustajankatu 2, puh. 03 644 120 puh. 016 312 005
puh. 02 214 1444 00140 Helsinki www.kalastuskolmio.fi www.rovaniemen1apteekki.fi
Arkkitehdit Oy Bs"il“,fgrr';‘r?s\?é |;a Hotelli Samperin Savotta Lall(:i?sialntoirgisto Rakeg;n:hsl é?eg?noeeraus
Virta, Palaste, Leinonen Lanean stget 51 98800 Savukoski Eincola O Tsankaia 8y
Pursimiehenkatu 29-31, Hki 65 1098undom ; puh. 016 841 351 96300 Rovaniomi 08700 chh'a
puh. 09 170 037 tel. 06 357 1838 www.samperi.com puh. 016 313 002 puh. 0400 470 835
Trans Esavesa Oy KF-Kotiapu Senioreille Tergeyskakugpgé.lfe I“WI:""R? 07y M.K. Monialarakennus T:mi
asinkatu 5, otie , ’ eikkilantie 10 as 1,
Alasinkatu 5 Alhotie 13 C 2 I?aupp:er?rgnta 403?50?Jav£k la Helkidldntie 10 as 1
40320 ngaskylé 04430 Jarvenpas s p0p5 951 3344 R0 40g 3 47 {{,69 Vampula
puh. 0400 641 450 puh. 040 764 4598 P e e 7 P puh. 050 339 5587
AO-Rakennuspalvelu . . Kymppl-Erlstys Oy Henrikin Tuote
Oikotie 6, Raktvégtz;_la_onen Yhte?sljl:ggﬁjrgi% 56 Konetie 20, Oulu Ostan vanhat tavarat
33950 Pirkkala uh. 050 553 9508 16100 Uusikyla puh. 020 188 1100 Noutopalvelu
puh. 0400 832 254 pun. Y www. 10e.fi puh. 0400 813 018
P L-Pelti . N Karki-Pinnoite Oy Puutavaraliike
Isannointi llpo Salonen Ky Takuméaentie 4, Kuljetus Gronberg Oy Kraatarinkatu 5 A 20 KM Tuote O
Parkanr?n(l)(gt;ﬁ 8920% Tre 131r?00|§é6n11881n3!i4?83 Pokahraléujoa 1 é)g gg?pio 20610 Turku 37K8%r6al\r)lo?tl"ek1 ,
. 7 . , . 050 5 7 etsakansa
pu pu0400 712 906 pu puh. 050 930 3255 puh. 0400 719 777
Trans Aarnio Oy Tampereen seudun S Coloria Oy
Autokatu 13, opiskelija-asuntosaitio ng'etgr?kK% Teplex Oy Kaakkurintie 8, Nokia
20380 Turku TOAS uh. 040 561y7200 puh. 0400 722 476 puh. 010 289 9500
puh. 044 052 5299 www.toas.fi pun. www.coloria.fi
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Kaarinanseudun
Hautaustoimisto Oy
Puntarikatu 1,
20780 Kaarina
puh. 02 243 2779

Pitkdjarven Auto-osat Oy

Pesulankatu 4,
50100 Mikkeli
puh. 015 228 200

Junla Oy
Keijutie 6, Nastola
puh. 0400 491 823
www.junlaoy.com

Asbestisaneerauspalvelu Oy

Turun

Panslontie 45
puh. 040 757 8610

LVI-Center Auhtola Oy
Tyéfaéantie 22,
06150 Porvoo
puh. 020 789 0630

Talotekniikka
Forsblom Oy
Soliniuksenkuja 1, Raisio
puh. 02 414 4600

littalan Isannéinti Ky
Ostoskeskus
puh. 03 672 2080
www.jittalanisanointi.fi

Siilin Lasi ja Kaihdin Ky
puh. 017 462 4336,
0400 466 870
www.siilinlasi.fi

Sahkoasennukset
Markku Koskela T:mi
29250 Nakkila
puh. 045 673 2373

Kangasalan Elainpuoti
Kangasalantie 1123,
Kangasala
puh. 03377 1616

Putki-Zet T:mi
Martti Vahajylkka
92430 Paavola
puh. 0400 593 334

Kaskenkuja 1 B 3, Loviisa

Taxi Thomas Bruhm

puh. 0400 179 579

Ruukin Remontti Oy
Jokitie 7, Ruukki
puh. 044 502 3806
www.ruukinremontti. fi

MP-Séhkotec Oy
Varvarinkatu 5,
32700 Huittinen

puh. 0500 734 063

WWW. i

_M{wmelam%mn.ﬂ_
Tilipalvelu Saarela

Repsikantie 12 B 5,
Kellokoski
puh. 040 580 0162

Salon Lukko ja Helahoito
K. Sandberg O
Helsingintie 38, 24100 Salo
puh. 02 727 3636

Oy Escarmat Ltd
Hirvenpolku 3, Helsingby
puh. 06 344 4200
www.escarmat.com

Konepaja Laaksonen Oy
Turku
puh. 040 901 1070

www.unituli.fi
Narpio
puh. 06 433 7000

Asianajotoimisto
Ulla-Riitta Kylli Oy
Hyvinkaa
puh. 019 433 043

Kaannostoimisto
Triticum Oy
puh. 09 757 1295

Taseseppo Oy
Hyvinkaa
puh. 05 02 077

www.koskikellujat.fi
Lempaala
puh. 040 717 1412

Harman Nauha
Yliharma
puh. 0400 662 025

www.sunsauna.fi
Jyvaskyla
puh. 040 347 0220

llomantsin Betonituote
Kautto Oy
puh. 013 881 295

www.eurobiker.fi
Helsinki
puh. 09 565 6040

www.pitkamonranta.com
Kurikka, Leirintakeskus
puh. 0400 833 977

Sastamalan Seurakunta
puh. 050 570 2436

T:mi Siivousilo
Jarvenpaa
puh. 040 773 6353

T:mi Osmo Laine
Kuljettajakoulutus

Espoo
puh. 0400 540 199

MJ-Ror
Petolahti
puh. 050 566 3175

Kainuun
Maakunta-Kuntayhtyma
Kajaani
puh. 08 615 541

Kotisuuvouspalvelut
Tiina Simola
Kuusankoski

puh. 040 721 2101

Sorpo Sodergard Oy
Parainen
puh. 040 563 1950

www.altcon.fi
puh. 09 876 4302

Maksit Oy
Strémber%inku'a 2, Hki
puh. 010 442 2313

STN-Maanrakennustekniikka Oy
Sahalahti
puh. 050 402 5106

Kalajoen Raudoitus Oy
Kalajoki
puh. 0400 853 514

www.mobus.fi
Puolukkapolku 2,

Vaaksy
puh. 0400 848 238

Hartimantti T:mi
Tampere

puh. 044 513 9972

harri.tyynela@hotmail.com

Raahen Pelti ja Tuote Ky
Raahe
puh. 050 304 0026

Savial Ky
Volttitie 4, Hyllykallio
puh. 040 5437280

Lakitoimisto
Lex Ylipartanen Oy
Tornio
puh. 041 503 7100

EL-Sahk6-JMV Ab Oy
Dragsfjard
puh. 040 562 8083

THG Teddy Bear
Daycare Oy

Lahti
puh. 044 033 2273

www.peruspesutar.fi
Helsinki
puh. 044 999 1803
Siivouspalvelu

Vimpelin
Teollisuusmaalaus Oy
Vimpeli
puh. 040 587 0029

Etelad-Karjalan
Jatehuolto Oy
puh. 010 841 1800

Wipak Oy
Nastola

Turun Tilitalo Oy

Varkkavuorenkatu 38 F 70,
Turku

puh. 02 238 7946

Kirjanpitotoimisto
Brahenkatu 11 G,
20100 Turku

Punahiedankuja 20,
04700 Salinkaa
puh. 050 355 2470

puh, 02 275 1900

SaunE-E_r:x Oy JiiTee Hitsinpimpula Piikkién Sapuska Horsr‘llgkpsa'é(é %¥] 0 Taksi Aulikki Johansson
puh. 02 634 9600 Airaksela Littoinen Harkapa ~ Ikaalinen
Wi Satmaora oo puh. 050 442 8834 puh. 0400 486 490 ouh. SR, o2 puh. 040 535 4916
heinoja Oy Jukanapu Oy M. Vilimaa Oy

HS Center Vaasa
www.hscenter.fi

Neste Erottaja
Hallituskatu, 96100 Rovaniemi
puh. 016 342 2564

Konepalvelu Lammi
Rataskatu 18, Seinajoki
puh. 0500 687 241

Tili- ja Isanndinti Vaahtera

Horninkatu 11,
24100 Salo
puh. 044 042 5184

Joka Ohjelmat Oy
puh. 050 517 4361
www.jokaohjelmat.fi

Viihdealan ohjelmatoimisto

Koneurakointi
Jari Niemela
Juupajoki
puh. 0400 913 159

Porvoon Ammattiopisto
Peramiehentie 6,
06100 Porvoo
puh. 02 051 311
www.amisto.fi

Systeemitase Oy

Koulutettu Hieroja

TI-Remontit T:mi

Duxiana Oy Ab

Insindoritoimisto

Koskentie 2, Joroinen
puh. 017 571 127

Raisio
puh. 02 533 2680

Kynéaksentie 2, Pori
puh. 02 637 8864

Satu Kallio Puustellinkatu 1 A 11, Neitsytpolku 12, R
uh Olgoztl% 6545 Laspellontie 55, Ahvenkoski Tampere 00140 Helsinki t\h" (')223331237?3,'3
pun. puh. 050 524 2685 puh. 050 330 2778 puh. 09 6813 1630 pun.
; Lagervist Oy
Parturi-Kampaamo Oy LVIS K.A. Stendahl Jalora Oy X o
Péivi Valo VVSEL Ab Keskiruskonkatu 3, yaNasasafe Oy Ab Ammgiantie 146,
Merivirta 11 D, Espoo Teollisuustie 24, Porvoo Tampere ouh. 06 319'0900 Mika Aaltonen
puh. 09 801 7440 puh. 019 529 6000 puh. 03 234 1500 buh. 050 528 0220
. . Nuohousty6 Sanekar Oy : 5
Ravintola Seurasali 4 s Noomarkun Apteekki Kotkanpesa 2000 Oy
Jukka Suominen Metallivalimo Noormarkku Sérkisalontie 1359, Forby

puh. 02 548 0025

puh. 02 732 4590

Konehuolto
Lasse S_almela

Loviisa
puh. 0400 251 819

Jukka Hietakymi T:mi
Pratikankuja 3, Nurmijarvi

Tilitertut Ky

Valtakatu 35,

Kuusankoski
puh. 05 374 3548

Kirjalan Maalauspalvelu
Lielahdentie 6,
21610 Kirjala
puh. 045 675 5349

Kuorma-autoilija
Jorma Suonpaa
Sulajoentie 352, Niinijoki
puh. 0400 327 32

Vakka-Suomen Panimo Oy
Pohjoistullikatu 11,
Uusikaupunki
puh. 02 840 0400
www.vasp. fi

Pienkonekorjaus
Saku Ojala
32860 Korkeaoja
puh. 0400 691 857

Kotibyroo-Hembyroo
Toimistotarviketukku

Espoo
puh. 09 802 5133

Finn-Mateks Oy
Alajarvi
puh. 0500 662 039

Lapuan
Tuomiokirkkoseurakunta
Koulukatu 2, 62100 Lapua

puh. 06 438 5111

Porvoon Mittaletku Oy

Kari Haapasalo T:mi

Havetek

Jyvaskylan Tahtirakenne

Mestarintie 33, TP-Rakennus Oy Latokartanontie 45, Airikkalantie 179, Kennaantie 514,
06150 Porvoo Kangasniemi Pernid Vahto Puuppola
puh. 019 524 4728 puh. 050 583 4697 puh. 0400 373 275 puh. 0400 342 586
Sahkoasennukset Kyrénmaan Hiameen Tilitoimisto
Maanrakennus Pekka Sjéblom Tapetti ja Maalitarvike | Rakennussuunnittelu Oy Terttu Poysti Oy
Sakari Koponen Ky Imatra Tervaioki Apiankatu 1. Valkeakoski Urttilantie 1 R%jamakl
Leppavirta pianxaiu 1, vaxeaxoski uh. 09 276 6622
puh. 050 535 9164 puh. 06 478 5699 puh. 0400 536 499 Pax. 09 2766 6222
L L L 3
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puh. 016 661 029

www.birdland.fi

www.novasahko.fi

MM-Autohuolto Lansi-Uudenmaan MM-Express Kodinkone Hokkanen Ky
Topeeka 68, LVI-Asennus Insinddrinkatu 24 A 27, Hyvia Svksvil Keuruuntie 17,
Kauhajoki Lohja Tampere y yksya: 42700 Keuruu
puh. 0400 826 190 puh. 050 592 9370 puh. 050 305 2551 puh. 014 771 425
Rautavarasto Oy " ‘g PJ-Metalli Oy Kahvio Riitta
Hvvis Svksyal Raatekankaantie 20, Maanéuggnlgier?;to Oy Sukkatehtaankatu 22, Séarpimaenkatu 27,
y yksya: Joensuu uh. 0400 659 722 95420 Tornio Valkeakoski
puh. 013 122 662 pun. puh. 016 447 301 puh. 040 589 1366
Vairine Oy Kuljetusliike Sahko Arra Oy Savo-Set Oy Madekosken Puuty6 Oy
Kivisuontie 114, Kuosmanen ja Palmula Ruuskanmutka 4, Apilakatu 8, Turku Kalliantie 41,
Lieto as. Keskustie 70, 21900 Ylane Liperi puh. 02 276 1330 90310 Oulu
puh. 0400 802 302 puh. 0400 322 343 puh. 0400 277 614 www.savoset.com puh. 0400 892 369
: : R Malli-Kalle Ay Finnopta Oy
Ivalon Apteekki Birdland Team Oy Novasanko Oy Villikantie 44, Sarkiniementie 5 C 51,
] p 24260 Salo 00210 Helsinki

puh. 02 734 4817

puh. 09 692 2255

Suupohjan Rakennus. ja Puusepanpalvelut Nokian Nasta Oy Hammaslaakiri Ké’r‘lé;'lgtlala(llomntg)qS

Akku ja Rengas Oy Lasitehtaankatu 9, Nosturinkatu 18, Nokia Tuula Aho 06190 Porves.”
Lustilantie 39, Kauhajoki 'jﬁnlézg’ggﬁogf% puh. 010 401 7000, Kauppiaskatu 10 C, Turku uh. 050 545 7776
S, 06 231 2420 puh. 040 507 34 050 515 1283 puh. 02 233 0580 uh. 050 ~

Keski-Uudenmaan

Ylivalli
puh. 040 545 8081

puh. 03 230 7300
www.alfa-putki.com

puh. 017 462 6317

Nuohouspalvelu
Kari Hamaldinen
Linjatie 4, Pattijoki
puh. 040 589 3163

Helsingin
Rudolf Steiner-koulu
Lehtikuusentie 6, Helsinki
puh. 09 477 7070
www.rudolfsteinerkoulu.fi

Matti Isoparna T:mi
Venekuljetukset

Rauma
puh. 0400 122 976,
02 822 3195

imaz Auto Aho Oy Huoltopalvelu Tilitoimisto Valtimon Sahkétyd Oy
Paihdepysakki Sodankyla allanny Peltonen Datamedia-Tilit Oy Porokylinkatu 30,
puh 052617??3358 Rovaniemi-Keminmaa peL|r1S.Ir8):|’>e766 5560 Malminkaari 25 B, Helsinki 75530 Nurmes
Daihdenveakki fi www.tojoauto. fi Polkupydré- ja pienkonehuolto puh. 09 350 8320 puh. 0500 372 823
Pinnoitus-Pekka Oy Gashill Oy Tilitoimisto Kiteen Apteekki
Yrittajantie 17, Hoylakuja 1 F 19, Kristiina Puutio Kiteentie 10, T : .
70150 Kuopio 2100 Lapua Kauppatie 1, Kaustinen 82500 Kitee www.tiistenjoenop.fi
puh. 0400 672 396 puh. 050 552 5455 puh. 06 861 2128 puh. 013 285 455
: : . Tietovire Oy Pre-Print Ab Oy : s
Hakkion Paja Alfa-Putki Oy Siilinia f ] Kuljetusliike Oy
i ! iilinjarventie 531, Uusikaarlepyy §
Ylivallintie 1101, Huhtakatu 17 V, Valkeakoski Kinnulanlahti puh. 06 722 1259 . Nikander

_ www.preprint.fi

Pomarkku
puh. 050 533 9306

Keuruun Lasihuolto
Méantymaentie 10,
42700 Keuruu
puh. 014 771 888

Kehraamon Kahvila
Pakaantie 1,
Orimattila
puh. 03 777 3181

Kampaamo
Eriksson Pirkko
Kauppakatu 2, 48100 Kotka
puh. 05 214 840

Pakettitaksi
Tommila Harri
Soomarkku

Hyvaa Syksya!

Turvatalo
Ylivieskan Lukko Oy
Ratakatu 17, Ylivieska

puh. 08 420 154

Betonikuljetus
Sorsa Heikki
Nirvistenpolku 8,
45740 Kuusankoski
puh. 0500 650 894

LVI-Asennus R. Paaso
Rytikatu 8 A 10,
94830 Kemi
puh. 0400 695 415

Maaretin Maalaus
Kylaraitti 8,
2%200 Pori

puh. 044 091 6289

Mundipharma Oy
Rajatorpantie 41 B,
01640 Vantaa
puh. 09 8520 2065

Kiinteisto Oy
Kuusamon Vuokratalot
Luomantie 3, Kuusamo
www.kuusamonvuokratalot.fi

Steel-Master Finland Oy
Opintie 30, Mynamaki
www.steelmaster.fi

Porvoon Roéntgen Oy
Piispankatu 22,
Porvoo

Jan Forsell Golf Academy
Kullo Golf Club
puh. +358 400 302 200

Rakennuspalvelu
Aulio Oy
Auliontie 81, Masku

www.kristinacruises.com

Keltamaen Puutari
Keltamaentie 120, Laitila
puh. 02 853 915

. Lu.rltinen.K%
Lintuniementie 321,
52420 Pellosniemi
puh. 040 504 5715

www.etlatieto.fi

Aakkulantie 50,
36200 Kangasala
puh. 03 379 0498

puh. 019 524 4750 Jjanne@jfga.com, www.jfga.com puh. 0400 534 243
. Asianajotoimisto P Kiinteisto Oy oy .
K .RTA'M?tag' SO L Markku Potinkara In5|¥ic|::tre|:(ognlsto Marttilan Kortteeri H ;L%‘Ilézt‘ib(‘ap%elgi(évi
Uuh 040 595 6361 Kauppalankatu 6, Geoympirists Oy Puskantie 31, puh. 08 480 017
www.rtametall.fi fgzl,(‘: 0 Eué:;f%'é%ik' www.geoymparisto.fi DGUC?J %% i%'ga 85'0 www.sievinapteekki.fi
B asilitke Lasi Harri i i Arkkitehtitoimisto
Sikarants 14, 70620 Kuopiolp, T Hallikainen ' | VOIKSEan FSKERSIIIY | A-konsultit O it s
puh. 017 265 9500 - |Palokunnantie 7, 28370 Pori 45910 Voikkaa Ratakatu 19, 00129 HKI 74100 lisalmi
www.va-varuste.fi puh.fax. 02 6352022, puh. 0400 557 158 pun. 99 28 4212 puh. 017 838 81
i i Kuljetusliike N i ii Automaalaamo Autopurkaamo ja
00530 Helsinki ’ Koulutie 7, littala 16900 Lammi ! Torpintie 28, Nilsia
puh. 0400 487 664 14530 Lateensuo puh. 017 463 1666,
puh. 09 476 4460 0400 911 107 puh. 0400 615 835 puh. 03 671 3775 044 563 1666
Rakennuspalvelu Levynelié Oy Heikin Tarha Ky

Erikoishammasteknikko
T. Kariluoto

Harjuntie 41 C 3,
69600 Kaustinen
puh. 040 861 7275

Tilinova
Leena Kantola Oy Ab
Kauppiaskatu 11 E 42, Tku
puh. 02 244 8600

Lakiasiantoimisto
Timo Rajamaki Oy
Pohjolankatu 6 A, lisalmi
puh. 017 814 101

Tilintarkastustoimisto
Liukko Ky
Kyroskoski

puh. 0400 626 995

MT-Asennus Oy
Teollisuustie 10,
34600 Ruovesi

puh. 040 533 1286

Nappi-Aitta
Lundinkatu 7, 06100 Porvoo
puh. 019 580 077
www.nappiaitta.fi

L-O Backman Kb
Gustavsvagen 3,
10620 Tammisaari

puh. 019 241 4550

Vetlab Oy Eldinlaboratorio
Vainodlankatu 15, 33500 Tre
puh. 010 387 4455
www.vetlab.fi

Ritvan Matkat ja Retket
Raisio
puh. 02 430 9744
www.ritvanmatkatjaretket.fi

Lappeen Ryhmakodit
Nuorela
Mattilantie 59, Lappeenranta
puh. 05 416 4301
www.lappeenryhmakodit.fi

Tilitoimisto J. Orn
Norrbackavagen 24,

Iskmo
puh. 06 343 6120

Valaisinliike Valokki Ky
Niittykatu 1,
67100 Kokkola
puh. 06 831 7277

Rakennuspalvelu
Olavi Korhonen
Patruunantie 3, Kokkola
puh. 050 536 1100

Hyvaa Syksya!

Kankareen Paalutus Oy
Oripaa
www.kankareenpaalutus.fi

Arkkitehtuuritoimisto
Vesa Ekholm&Antero Syrjdnen
Vaakatie 7, Helsinki
puh. 09 434 2740

Rannikkoseudun
Asennus Oy
Akselintie 3, Turku
puh. 075 325 8460
WWW.rsa-asennus.com

Koylion Kunta
puh. 02 837 86 600
www.koylio. fi

Perhekoti Lilli Oy
Sahatie 10,
16330 Heinamaa
puh. 03 778 6663

Piirtamo Rainer
Karrytie 1, Kurikka
puh. 0400 663 155

Talourakointi
Viljanen Esko T:mi
Sarkatie 6, Himeenlinna
puh. 0500 637 325
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Kylpylédhotelli Pdivikumpu
Keskustie 121,

Rajapesu Oy
Verkkotehtaankatu 17,

Kampaamo
Soile Nikkanen

Hammaslaakari
Pentti Ajanko
Kanavakatu 14, Rauma

Porin
Purku ja Saneeraus Oy

Punkasalmen
Saha ja Hoyla Oy
Punkaharju

Raili Kuivanen
Muotialantie 29, Tampere
puh. 040 577 8036

TPM-Kuljetus Oy
Halisojantie 373, Masku
puh. 040 705 1178

Karjalohja 95420 Tornio Koululaisentie 2, Voikkaa puh. 02 8222369 Maaherrankatu 24, Pori
puh. 03 060 840 puh. 016 445 008 puh. 05 328 9051 Ankkirihammas puh. 02 633 4465
Parturiliike Ravintola Antika Raision kapunki

Vaindlankatu 1, Tampere
puh. 03 214 128
www.antika.fi

Sddn suosiessa ulkoterassi

Liikunta- ja nuorisopalvelu
PL 100, 21201 Raisio
www.raisio.fi

Biosim
Networking Group Ab
Kaunisméaenkuja 1, 00430 Hki
puh. 0400 429 611
www.biosim. fi

Hammaslaakari
Antti Paaso
Kulmalankatu 6 B, Rauma
puh. 02 822 6640

limastointi- ja Asennustyo6t
Maki Oy
Kuljettajankatu 5, Kaarina
puh. 02 237 6327

Kukkakauppa Memorosa
S-Market aula
Kirkkokatu 13, Heinola
puh. 03 715 4912

Rauta ja Vari
Seppo Lilja
Teiskontie 21, Tampere
puh. 03 253 1611

Hyvaa Syksya!

Tyovéaen Akatemia
www.akatemia.org

Nostopalvelua

Matti-Nostot Oy

Porvoo-Helsinki
puh. 0400 491 962

Hyvaa Syksyal
T: Kimmo

Auto- ja Pienkonehuolto
M. Taponen T:mi
IAjurintie 14, 03100 Nummela

puh. 050 522 5254

Ylaneen Tilikeskus Oy
Haverintie 5, 21900 Ylane
puh. 02 256 3535

Palkdneen seurakunta
Pappilantie 29, Palkane
puh. 040 712 0560

Ortomat Herpola Oy
Nosturinkatu 1,
20100 Turku
puh. 02 276 4700

Talohoito Sarkkinen Oy
Makitorpantie 32 A,
00640 Helsinki
puh. 0400 708 854

Pulkkisen Konepaja
Kuoliontie 5 D,
93630 Kuoliovaara
puh. 08 857 110

ET Sahko Oy
Pehtoorintie 1 A 1,
02940 Espoo
puh. 040 524 7147

Maalausurakointi
JM Olli Ky
Ristiaallokonkatu 4 A 2, Espoo
puh. 045 633 3073

Tuusulan Lukko Oy
Hyrylankatu 6,
04300 Tuusula

puh. 09 274 4260

Veljekset Romppainen Ky
89600 Suomussalmi
puh. 0400 388 712

T:mi Anper
Joensuu
puh. 0400 784 699

Maanrakennus Veljekset
Jussila Oy
Syvaojantie 29,
61300 Kurikka
puh, 0400 367 215

llkan Optiikka
Kauppatie 9, Liikekeskus
60800 Ilimajoki
puh. 06 423 4980

Bema Center
Kauppiaankatu 5,

10300 Kaq‘aa
puh. 019 231 410

Urakointi J. Valimaki
Sinisalontie 44,
28400 Ulvila
puh. 044 593 1099

Koneurakoitsija
Harkdonen Raimo
52200 Puumala
puh. 0400 555 052

Taksipalvelut Liinamaa
Venekatu 7,
49400 Hamina
puh. 05 344 7300

Hammaslaakari
Seppo Hanninen
Linja-autoasema,
36200 Kangasala
puh, 03 377 2774

LVI-Asennus Kokki Oy
Sairaalantie 23,
29200 Harjavalta
puh. 044 557 3484

Leon Hallit Salo Ay
limaentie 196,
25190 Pertteli

puh. 044 556 2449

E-S Kuljetus
Kreivilantie 13,
07600 Myrskyla

puh. 050 517 9816

Savonlinnan
Terveyspalvelu Ky
Kalmarinkatu 9,
57130 Savonlinna
puh. 015 534 665

Mantylinja Ky
Kaarmemannyntie 22,
52700 Mantylinja
puh. 0400 555 821

Taksipalvelu
Mika Bergius
Tampere
puh. 045 124 5501,
045 124 5502

Martin Leipomo
Latolankatu 6,
80160 Joensuu
puh. 040 515 7822

Kuljetusliike
Pirjo Isokoski
Tornionkatu 38, 94200 Kemi
puh. 0400 281 771

Automaalaamo Liimatta Ky

Kymenlaakson Jéate Oy

Nauti-Electronics Oy

Sahko Saneeraus Sandgren

Kamarin Taksi Oy

T:mi Lauri Haukkaluoma

Nauskankatu 7, Datapartner Oy Ekokaari 50, Reinsgatan 7, Autohuolto_
94600 Kemi www.datapartner.fi 46800 Keltakangas 65170 Vasa Pekka Vironmaki
puh. 016 283 361 puh. 05 744 3400 puh. 0500 660 810
Porvoon

limastointi ja Pelti Oy

Ravintola-Pizzeria

puh. 0400 810 729
Metsétoitéd Uudenmaan
alueella

Invataksit Ry
Tilauskeskus
puh. 02 233 2233

Vanhamaentie 96,
50770 Korpikoski
puh. 0500 753 110

Eemaria Oy
Kirkkonummi
puh. 044 562 5601

Lahderanta 15 B, Alvettulantue 289, Alvettula Hakojarventie 216/40, h . Tropicana
02720 Espoo puh. 0400 536 380 Parkano Fredrika Runebergin katu 17, Kuulantie 3 A, Alavus
puh. 050 337 2988 1+8 hengen invataksi puh. 050 550 0682 puh. 019 524 4573 puh. 06 511 2001
Pig-Farmi Oy Hammaslaakari Hyva Ihme Design
Eforit Oy Fur-Master PL 3, 21531 Paimio Pia Repka ja Sari Pylvdanen Tampere
www.eforit. fi Nahkapesula Oy puh. 02 470 5778 Kontulankaari 2 A 3, Helsinki puh. 050 589 2321
www.pig-enviro.fi puh. 09 349 8345 www.hyvaihme.com
Puutbois Turun Seudun A. Vahvaselki Ky Ficon Oy

Suhmurantie 137, Suhmura

puh. 050 324 2310
www.ficon. fi
FC-Kiinteistéhuoltolaitteet

puh. 02 561 442

www.haapalansiivous.com

Oksasen Puutarha Oy : Varkauden Multibella Oy Yrityskehd Oy
Joenperantie 224, Tervolan Apteekk Vanha Apteekki Ruukintie 2 B, PL 2, 62101 Lapua
’ Keskustie 94, Tervola Relanderinkatu 30,
21330 Paattinen uh. 016 435 003 28200 Varkaus 53500 Lappeenranta puh. 06 437 4674
puh. 02 257 0174 pun. puh. 017 266 4700 puh. 05 416 3132 www. yrityskeha.fi
. - . . . Julkisivupinnoitus
City Siivouspalvelu Oy Eristyspari Oy Siivouspalvelu Kerinen O Salon Tilipalvelu O
Pietarsaari puh. 0400 406 384 Paivi Ahokas e f en Oy a‘on Tfilipalvelu Oy
’ : ahti Turuntie 21, Salo
puh. 044 723 2103 09 2243 7900 Vuorelantie 3 C 50, Turku puh. 050 587 7793 puh. 02 737 2905
www.cityss.fi lImalémpdpumput puh. 050 557 4108 v julkisivupinnaituskeranen f
- Posiva Oy . e E
Visaliina Oy . L Kahvila/Konditorio Kymppikone
JMJbing O Mikontie 4, O”‘"“Sﬁo'o%@;?? Eurajoki Vlialan Leipomo Pienkonekorjaamo
ping Oy 04430 Jarvenpaa fgx 028372 3809 Liikekeskus Harjavalta Leijukuja 5, Varkaus
puh. 045 120 0671 W v fi puh. 02 674 2300 puh. 017 552 7444
Kehyskellari - . Laskéariasema Femeda
Lauttakylankatu 25, Haﬁﬁaloa5|6%|(|)\éozugs4?y Medaf O Skanﬁ;lfkti?ael Oy Kalevankatu 9 A,
32700 Huittinen pun. y 00100 Helsinki

puh. 02 537 3420

puh. 09 7510 1000

Kopiopalvelu Dalis Oy
Nasintie 27, 06100 Porvoo
puh. 019 661 7000

Tammelan kunta
Hakkapeliitantie 2,
31300 Tammela
puh. 03 412 01
www.tammela.fi

Laadukasta autokorjaamopalvelua
Autokorjaamo Irto T:mi

Raisio
puh. 040 550 8042

Kuljetus Timo Aberg Oy
Klaukkalantie 122,
01800 Klaukkala
puh. 0500 450 646

Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri
www.ppshp.fi

Suomen Itsepuolustuskoulu
puh. 0400 760 626
www.itsepuolustuskoulu.com

Séhkoinsindoritoimisto
Leinonen&Mantsinen Oy
Polttolinja 21, Jyvaskyla
puh. 014 332 9700

www.tietotoimisto.fi

Nosto ja Kuljetus
Ruuska
Lehméaportintie 3, 40640 Jkl
puh. 014 241 220

Asianajotoimisto
Hannu Vehanen
Kasitydlaiskatu 1, Turku
puh. 02 232 2272

Vartioliike Edstrom Oy Ab
Hirvipolku 8, Porvoo
puh. 019 582 520

Tili-Teppo Oy
Siltakatu 14 A5,
Joensuu
puh. 013 223 264

Sahkoinsinooritoimisto
Ahonen Oy
Fonseenintie 1, Helsinki
www. sahkoinsinooritoimisto.fi

Asperi-Yhtyma Oy
www.asperi.fi

Lappeenrannan
Rakennuslasi Ky
Kaakkoiskaari 1
puh. 05 620 1700, fax. 05 620 1725

www.rakennuslasi.com
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Teiden Kunnostus
K. Helminen
Kirkkotie 12, Luvia
puh. 0400 121 072

MKC Finland Oy
Grannarsintie 23-8,
Kalkkiranta
puh. 045 111 8844

Katiskatie 9, 00980 Helsinki

Finn Lewi
Contracting Oy Ltd

puh. 0400 150 538

Hyvaa Syksya!

Salin Soini
Kauppatie 16, Lo
puh. 0400 381 2

5

Kouvon Baari
litiantie 4
54710 Lemi
puh. 05 414 6120

Porin Puutuote Oy
Alikylantie 74
28220 Pori
puh. 0400 597 529

Vilivainion Puutarha
Paulaharjuntie 41
90530 Oulu
puh. 08 345 242

Oriveden
Myymalakarryhuolto Oy
Petsamontie 651, Langelmaki
puh. 040 534 6355

Rakennusliike Halonen Oy
Akkoniementie 4, Sotkamo
puh. 044 038 8079
www.rkl-halonen.fi

Saanio & Riekkola Oy
Laulukuja 4
00420 Helsinki
puh. 09 530 6540

Kiinteisto Oy Opintanner
Aleksis Kiven katu 26, Tre
puh. 010 227 3000
www.opintanner.net

Rakennus Oy
Snabb&Kumppanit
Staffansbergintie 5, Paivola
puh. 050 528 0990

Rakennus}z)eltija Putki
Niilo Koski Ky
Peltohaantie 10, Yliharma
puh. 0500 363 949

Jamsan Hydraulitarvike Oy
Pietilantie 5 B, Jamsa
puh. 014 714 933
www.jhtoy.fi

Qualitas Fennica Oy
Kutomotie 9 C, Helsinki
puh. 0500 412 619
www.qualitas-fennica.fi

Naprapath Electrofysio
Kustaa Aadolfin katu 1
Kokkola
puh. 0400 618 898

Talman Lehtopuutarha
Martinkylantie 588
04240 Talma
puh. 09 239 6108

Someron Autopalvelu
Erkki Mentula
Viljatie 4, 31400 Somero
puh. 02 748 5077

Multian Kunta
Liikuntatoimi
www.multia.fi

Lappeenrannan
| Apteekki
Kauppakeskus Prisma
puh. 05 453 0009

Karvian Apteekki
Kylakarviantie 10
39930 Karvia
puh. 02 544 1040

Isdnndinti Saarto Oy
Uudenmaankatu 6
20500 Turku
puh. 02 511 8500

Rami Air
Helsinki
puh. 040 544 8345
limastointialan tyét

Oman Kaj Taxi

Vallvikvagen 98,

66530 Kvevlax
puh. 0500 312 293

TET Consulting Ky
Pohjoisranta 11, Pori
puh. 0400 533 573

Matti Tamsi Oy
Komulantie 72, Aysto
puh. 06 266 8209,
0400 260 682

Ris-Esset Oy
Pdssbackavéagen 70

Esse
puh. 0400 848 815

Heinolan
Huoltokeskus Oy
Kaivokatu 5-7
puh. 03 714 2020

Intersport Jarvenpaa
Helsingintie 4-8, Jarvenpaa
puh. 09 279 7200
www.intersport.fi

Hameen Laatusailiot Oy
Palotie 15
Vierumaki

puh. 03 718 7620

Sahkoasennus
Jouko Kujala Oy
31500 Koski TL
puh. 02 484 1386,
0400 730 956

KAK Yhtiot Oy
Kuormaajantie 44,
PL 108, 40351 Jyvaskyla
puh. 042 494 4330

Isédnnditsijatoimisto
Mauri Ariluoma Ky
Ratavartijankatu 2 A, Hki
puh. 09 4767 7666

Nakkilan Sihuma Oy
PL 29

29251 Nakkila
puh. 0400 533 247

K-J Laine Ky
Ahjokuja 4
10960 Hanko
puh. 0400 550 712

Lounas-Kahvila
Jennin Bensis
Verajakuja 2, Kerava
puh. 09 294 4060

Sinocraft Oy

Isannditsijatoimisto
Taisto Muittari T:mi
Tapionkatu 2 B 19
40100 Jyvaskyla
puh. 0400 246 405

Oy Villen Parketti
Villes Parkett Ab
www.villenparketti.fi

Koneurakointi
Hannu Urvanta
Hemmingintie 52
37530 Lempaala
puh. 0500 896 929

Muuttopalvelu
M. Kahari Oy
Kirvuntie 52, 36600 Pélkane
puh. 0400 433 087

Maanrakennus
Esa Salminen Oy
Alvikintie 30, 09430 Saukkola
puh. 019 371 115,

0400 102 195

Someron Tasopesu
Joensuuntie 49,
31400 Somero
puh. 02 748 6878

Hammaslaboratorio
Katariina Ruisvaara
Aleksanterinkatu 29 A, Tre
puh. 03 263 4600, 040 541 4186

MLB Elektronics Oy
puh. 019 311 711

Asianajotoimisto Sivenius,
Suvanto & Co Oy
Mannerheimintie 15 A, Hki
puh. 09 530 5760

Pesual lira Ky

Esplanadi 112

10900 Hanko
puh. 019 248 6857

Varilinja Oy
Linja-autoasema
57100 Savonlinna
puh. 015 273 060

Lohjanharjun Teollisuus Oy|
Hongistonkatu 4
08100 Lohja
puh. 0400 894 521

Huoltopalvelu
Mika Niskakoski
Savolanmaentie 4 A, Reisjarvi
puh. 050 567 6346

Pesutupa Viherpeippo
Kavallinpelto 13, Espoo
puh. 09 849 310
www.viherpeippo.fi

Siilin Putkipojat Oy
Oppipojantie 7
71808 iilinjarvi

puh. 017 462 4500

Hautaustoimisto Saarinen
Linnankatu 9, 20100 Turku
puh. 02 232 323 5

Kirkkonummen
Teollisuuspalvelu Oy
Munkinkuja 1
02400 Kirkkonummi
puh. 09 296 2539

Rauman Akku Oy
Hakunintie 7
26100 Rauma
www.raumanakku.fi

Sovial Ky
Volttitie 4
60510 Hyllykallio
puh. 040 543 7280

Isdnnoitsijatoimisto
Erkki Oksanen Oy
Ristolantie 14, 00320 Hki
puh. 09 477 7940

Pekka Evesti Oy

Raisio
puh. 0400 508 268
Maansiirtotéitéa

Taksi Pirjo Stenfors
Eurajoki
puh. 0500 322 690

llometalli T:mi
Myllypurontie 60,
82820 Maukkala

Kuljetus
Veljekset Hiltunen Ay
Ahjotie 1, llomantsi

Juha Juotasniemi T:mi

Ranua
puh. 040 563 0889
Hevosen kengitys

puh. 044 270 8168

Kuopion Lasi- ja
Saumauspalvelu Oy
Raitatie 6, Kuopio
puh. 0500 571 495

Jalkahoitola
Marianne Laine
Eerikinkatu 12 B, 20100 Tku
puh. 02 251 8002

puh. 040 591 5788

Lavasuutarit Oy

www.lavasuutarit.fi

Marttilan
Harka Apteekki ja
Tarvasjoen Sivuapteekki

Maansiirto Rossi Oy
Mansikkaraitti 5
77600 Suonenjoki
puh. 0400 574 109

Edustus ja Asennus
Lavia Arto T:mi
Heikkilantie 28, Palokka
puh. 0400 245 945

Transport Forsman&Co

Alavieskan Apteekki

Haurun Jate-Auto

Teollisuuskatu 18, Joensuu
lbuh. 010 820 0100, fax. 010 820 0119
www.eskelinen.com

Vistavagen 331 Keskustie 7 Salpakuja 3
65970 Soderudden 85200 Alavieska 90630 Oulu
tel. 0500 260 036 puh. 08 430 153 puh. 08 538 0600
Insindoritoimisto Kuljetuslitke -

Eskelinen Oy Jarno Sundstrém Naﬁg’;&ﬁgg‘tﬁ"‘k'

Suopurontie 19
02920 Espoo
puh, 0400 773 002

puh. 02 465 1414
www.naguapotek.fi

Pirkanmaan
Kirjanpitotoimisto Oy
Satakunnankatu 14 A, Tre
puh. 03 312 22 400

PM Kiinteistohuolto
Tuuralantie 618
61500 Isokyrd
puh. 044 5422278

Suinulan Rakennusty6
Sundell Oy
Ameriikanniementie 12, Suinula
puh. 040 510 3690

Iséannditsijatoimisto
J. Tuhkanen Oy

Hiihtomaentie 16, Helsinki

puh. 09 759 2440

Terasty6 Naumanen Oy
Haikarapolku 5 A C,
01450 Vantaa
puh. 0400 700 755

Sahkoéasennus
Sampsa Sipila
Ulvisentie 43, Maki-Paavola
puh. 0500 661 182

Nora Flooring Systems Oy
puh. 03 271 0600
www.nora.fi

Auran Ajomestari Oy
Kyrontie 30
21800 Kyro

puh. 050 300 8582

Festart
Uudenmaankatu 13
20500 Turku
puh. 02-533 2975

Rakennuskonsultointi
A. Suominen Oy
Tuhkimontie B, 15700 Lahti
puh. 050 558 3131

Vakka-Suomen Voima Oy
PL 11, 23801 Laitila
puh. 02-850 61

Turun suomenkielinen
tyovaenopisto
Kaskenkatu 5, 20700 Turku
puh. 02-262 9811

Studio Mauriz Hellstrom
Itéaportti 1, Espoo
puh. 0400 308 979

Akkuvoima Oy
PL 22, 00371 Helsinki
puh. 0207 999 640
www.akkuvoima.fi

Kalaherkut Oy Nygren
Kauppahalli, Himeenkatu 19
33200 Tampere

puh. 03-212 4721

Lasitaide Hachmann Oy
Tasavallankatu 8
70620 Kuopio
puh. 017-363 5464

Lapuan Kuljetus Oy
Makasiinintie 8
62100 Lapua
puh. 06-433 2021

Prosessipalvelu
M. Potinkara Oy

Raisio
puh. 0500 481 483

Linnamaki Steel Oy

puh. 03-633 5064
www.linnamakisteel.fi

Poikmetsantie 595, Lammi

Naprapaatti
Tarja Virolainen
Sibeliuksenkatu 34 A7
49400 Hamina
puh. 040 531 5936

Hyvaa syksyéa
Lahtelaisille!

Kiinteistohuolto
Kuusela Jouko Tmi

Kuusamo
puh. 0400 891 597

Juhlapalvelu Anneli Piipola
Pilpolan Autokorjaamo
Méaenkylantie 13, Mynamaki

Taksipalvelu Tuominen
Makslantie 36, Turku
puh. 0400 747 439

Etuhammas Ky
Hepokuja 6 C 34

puh. 02-430 7082

Vantaa
puh. 09-876 9321
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Taliils 2, Tunsuls
pubs D10 401 3280

Toimitusjohtaja
HEATOT, JULKISIVUT 010 666 2872, 010 666 2870
<A MAANSIIRTOTY0T

Ty6njohto
PHMHHI DY 0500 451 297
pamari@elisanet.fi
--_

Pahkinapuunkatu 23

www.pamari.fi 04480 Jarvenpaa

® SYNTHES

Petri Kivinen
Aidat ja portit

www.maxit.fi Myynti, asennus ja korjaus
Aitakuja 2 G 18, 01630 Vantaa
puh. 0400 508 204, iltaisin (09) 853 3005
HAAPAJARVEN

Osuuspankki

Puistokatu 35, 85800 Haapajarvi
puh. (08) 772 4300

e times Ll

Merkillisen hyvat osat!

Lehmirannan Lomakeskus

Lehmiran-antiz 17, 29170 kotalzto (Perniéh
pab 2] Y27 32K - Hyedd pelvelaa jz ruo<aa
- Suntosa . - Kylpylassasts ja allaskaan
- Bl ma'citusoaidkag - 250 hengen rrositaimisal
Hyvi ulkzilumassta Luornonkaunis }-‘rnf:.'—’.r.ﬁt:":n
www lehmiranta.fi

DIAKONIAHOITOLAITOKSEN
KOTIHOITOPALVELUT
Pori  (02) 624 2161
Rauha (02) 822 6450

Turku  (02) 232 0510
www.pdl.fi

AUTOSALPA

Alikeravantie 26, 04250 Kerava
puh. 020 7799 500 www.autosalpa.fi

Merimiespub Ravintola

Merimiehenkatu 27
00150 Helsinki
puh. (09) 624 566

Maansiirto Kaivinkone

=
Berg Petri T:mi [(hf<a
Katajamaentie 20, 44350 Istunmaki peabveln @y
puh. 0400 175 622
TV-HUOLTO JELEVISIOT AutoDent Oy
A. HANNULA STEREOT

AARRE HANNULA
HUOLTOTEKNIKKO

SAHKOTARKASTUSKESKUKSEN VALTUUTTAMA
aarre.hannula@seismo.helsinki.fi

Tillinmaentie 1, 02330 Espoo
puh. (09) 4241 888, www.autodent.fi
- kolhujen poisto - pesut - meikit -
- tuulilasinkorjaukset ja vaihdot - automaalaustyét -
- ikkunakalvotukset -




www.inmetmining.com

Eyhijsalmen kaivos

on maailman tehokkain.
Se louhii malmeja

turvallisesti modernein

laittein ja menetelmin.

: Pyhisalmi Mine Oy
INMET

Pi 51
88801 Pyhasaimi
Puh. (08) 763 6111

Technip

TECHNIP OFFSHORE FINLAND

Asuin- ja liikehuoneistojen saneeraukset

AUTIAINEN

040-750 1254

- huoneisto remontit

- sisé- ja ulkomaalaukset
- tasoitetyot

- saneeraukset

- laatoitustyot

- ulkorappaukset

\
adous

\(‘l sY +

aina vahvempi!
* Vahvempi suunnittelu

= Vahvempi toimitussisaltd

= = Vahvempi hirsi

& * Vahvempi kokonaislaatu
» Tyytyviiset asiakkaat

L

Soita: Olli Kivi 044-540 4000
olli.kivi@mammuttihirsi.fi

PSi

www.mammuttihirsi.fi

VEKATRONICS

AUTO-ELEKTRONIIKKA

www.vekatronics.fi
Korjaamme ja huollamme

/X Renotech Oy

Virusmaentie 65 N, 20300 Turku
e-malil: t@renotech.fi, internet: www.renotech.fi
puh. 010 830 1600, fax 02 254 3745

- mittaristot - ABS yksikot
- ajotietokoneet - limmityslaitteet e Palosuojatuotteet e Erikoismaalaukset
- naytot - ym. korjaukset
e Akustiset lattiat e Lyodntimetallipinnoitukset
Vasaratie 9, 65350 VAASA & 0400-514 524 e Kipsikoristeet o Tiivistysmassat
e Kivijaljitelmat e |attiamassaukset
nT
Aura ATIOK
Pitkaniitty, Valtatie 36, 21380 Aura
KUIVAUS % ; :

&
KUNNOSTUS

www.kuivauspalvelut.fi

puh. 010 764 5700

Auranlaakso
Kaarinantie 702, 20540 Turku,
puh. 010 764 5760

o o
Tammisilta
Paimiontie 476, 21530 Paimio,
puh. 010 764 5730
TOK:n 010-alkuisiin numeroihin soittaminen

maksaa kaikista Suomen lanka- ja GSM-liittymista
0,0821€/puhelu + 0,119€/minuutti

www.abcasemat.fi ¢ www.noutopoyta.fi






