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3D Puheenjohtajalta

Syksyisia aj

leensd syksyn tulo tuntuu hieman haikealta

kun kesa kaikkine riemuineen on jddmassa

taakse, mutta talla kertaa tdma tuntuukin tosi

hienolta, siltd osin kun on paasty eroon niista
piinaavista helteista, oikein nautittava olo kun koko ajan
ei ole paita ja otsa markana. Tama on tietysti henkilo-
kohtainen tuntemukseni, toki on niitakin jotka nauttivat
auringon lammosta ja se ilo heille suotakoon. Kenella-
kaan ei liene syyta valittaa menneen kesan saasta, silla
olihan useita jaksoja jolloin meilla Suomessa oli paljon
lampimampaa kuin perinteisissa Etela-Euroopan loma-
kohteissa.

Yhdistykselld on ollut tapahtumarikas kesa, uusi toi-
minnanjohtaja on aloittanut tydnsa kesakuun alussa ja
Paula Aarikan maaraaikainen tydsuhde toimistolla paat-
tyi kesakuun lopussa. Kiitokset viela kerran Paulalle.
Yhdistyksen puolen vuoden tulos oli positiivinen, on jan-
nittdvaa nahda, minkalainen tilanne tulee olemaan vuo-
den lopussa. Toivottavasti suunta pysyy samana.

Olemme myo6s saaneet yhdistyksellemme uuden pai-
kallisosaston, kun Pohjois-Savon osasto aloitti toimin-
tansa kevaalla, onnea ja menestysta sinne Kuopioon.

Kesan aikana on Kyyronkaidassa tehty korjauksia
ja valttamattdomia huoltotoimia, jotka on pyritty ja lahes

tuksia...

pystytty hoitamaan oman jaseniston taholta talkooty®-
na. Kiitos jalleen kerran niille vapaaehtoisille, jotka ovat
uhranneet aikaansa jopa viikkoja yhdistyksemme ja
Kyyrénkaidan hyvaksi niin keittidlld kuin rakennusten ja
kaluston huollossa ja korjauksessa. Mielestani ansaitsi-
sitte paremman palkkion kuin pelkan kiitoksen.

Kyyronkaidan tamanvuotinen tilauskanta on ollut koh-
talaisen hyva. Kyyronkaidassa on ollut periteisten kurs-
sien lisdksi monenlaisia tapahtumia mm. syntymapaivia
ja haita. Syksylla on tulossa viela joitakin kursseja ja ta-
pahtumia.

Syksy tuo tullessaan toimistolle RAY:n hakemuspro-
sessin seka hallitukselle ensi vuoden budjetin laatimi-
sen, joten puuhaa riittda sillakin saralla, odotellaan mita
loppuvuosi tuo tullessaan, jos sielta tulee yllatyksia, niin
toivotaan ettd ne ovat positiivisia.

MUKAVAA SYKSYA JA TALVEN ODOTUSTA

Lahdessa 3. syyskuuta 2011

Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja

Aineisto seuraavaan lehteen

tulee olla toimistossa

4.11.2011 mennessa
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\ -[:.I Toiminnanjohtajalta

Toiminnanjohtajan

esittely

allituksen puheenjohtaja jo omassa kirjoituk-

sessaan kertoi ettd uusi toiminnanjohtaja on

aloittanut kesakuussa. Toiminnanjohtajana

olen uusi mutta muutoin uusi ei ehka ole koh-
dallani oikea ilmaisu, silla vuosia yhdistyksen toiminnas-
sa on kertynyt jo I&ahes kuusitoista. Suuri osa jasenistos-
ta on tullut tutuksi ndiden vuosien aikana.

Lyhyt selvitys kuka olen ja mista tulen. Olen syntynyt
50—-luvun puolessa valissa Satakunnassa kuten aitini,
isani oli 1ahtdisin luovutetusta Karjalasta. Ollessani alle
kolmevuotias muutimme Turun seudulle isén tydn pe-
rassa. Naantalissa vietin lapsuuteni ja nuoruuteni, kdvin
koulut seka perustin perheen. Viisihenkinen perheemme
muutti lasten ollessa pienia naapurikuntaan Rymattylaan,
maalaisuutta kesti reilut parikymmenta vuotta kunnes
2009 kuntaliitoksen my6ta kotikunnaksi tuli jalleen Naan-
tali. Kesan alussa ja tdman uuden toimen my6ta minus-
ta tuli arkipaiva helsinkildinen. Lapseni ovat nyt 27, 30 ja
32—vuotiaita, lastenlapset 5- ja 2-vuotiaat sisarukset. Har-
rastan mummoilun ohessa kaikenlaista kasilla tekemista,
perinteisten kasitdiden lisaksi olen innokas remontoija, jo-
ten miehisetkin tyokalut pysyvat hyppysissa.

Aikaisempi tyOhistoriani koostuu opiskeluajan kesa-
toistd kaupan kassana ja lakitoimistossa. Kauppaopis-
tosta paastyani sain vakituisen tydn saastdpankista.
Pankkity0ssa vierahti yhteensa 36 vuotta, tuli koettua ja
nahtya rahamaailman muutos kaikkine pilkkomisineen,
fuusioineen, saneerauksineen ja lamoineen. Tyon ohes-
sa olen suorittanut taloushallinnon opintoja ammattikor-
keakoulun iltalinjalla ja tehnyt muutaman pienen yrityk-
sen kirjapitoa seka tilintarkastuksia.

Sy6paan jouduin tutustumaan omakohtaisesti syksyl-
1a 1993, jolloin 16ysin kieleni reunasta kipean halkaisijal-
taan reilun kahden sentin suuruisen vaalea laiskan. Paa-
sin nopeasti hoitoon, rajun sadetyksen jalkeen poistettiin
leikkauksella pituussuunnassa noin puolet kielesta. Pa-
ri vuotta mydhemmin osallistuin sopeutumisvalmennus-
kurssille, siitd I&htien olen ollut yhdistyksen toiminnassa
mukana. Turun osaston puheenjohtajana olen toiminut
vuodesta 1999. Vuodesta 2001 Iahtien olen kuulunut yh-
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distyksen hallitukseen ensin varajdsenend ja viimeiset
kuusi vuotta varsinaisena jdsenena. Voidaan sanoa, etta
tunsin tulevan tydnantajani hyvin ottaessani tarjotun toi-
minnanjohtajan tehtavan vastaan kevaalla.

Harkitsin pitkdan tyopaikan vaihtoa. Mietin pystynkd
ja haluanko asettua uuteen roolin yhdistyksessa, olenko
mahdollisesti valmiiksi urautunut vanhoihin toimintatapoi-
hin, osaako tai pystynko tuomaan uusia ideoita ja keinoja
toiminnan kehittamiseen. Tuttuudessa on seka hyvat et-
td vahemman hyvat puolensa. Tydn aloittaminen tutussa
paikassa antaa jonkinlaisen turvallisuuden tunteen ja hel-
pottaa tehtdvaan sisdanajoa, kun taas uuteen ja outoon
paikkaan tullessa asioita katsoo uusin silmin ja huomaa
jotain mita nyt ei tule ajatelleeksi.

N&ain muutaman kuukauden kokemuksella en viela
ole katunut ratkaisuani. Opittavaa toki I0ytyy lahes pai-
vittain ja montaa asiaa joutuu pohtimaan ja kaivelemaan
mappeja kun ei ole ketaan keneltéa kysyy. Paulalle olen
enemman kuin kiitollinen kaikista tehtavalistoista ja oh-
jeista joita han kevaan aikana laati, tarpeeseen tulivat ja
kaytdssa ovat. Suuri KIITOS.

Kaytan tilaisuutta hyvaksi ja laitan lopuksi muutaman
sanan yhdistyksestd entisenad hallituksen jasenena ja
varapuheenjohtajana.

Yhdistyksen perustamisesta tulee ensi vuonna kulu-
neeksi 50 vuotta. Perinteitd on vuosien aikana muodos-
tunut ja toiminta vakiintunut, toivottavasti se voi jatkua ja
kehittya tulevina vuosina.

Varsinaiseen historiaan palataan ensi vuoden aikana
varmasti monessa yhteydessa, joten jatan aiheen odot-
tamaan. Yhdistyksella on ollut hyvia seka vahemman hy-
via aikoja ja vuosia. Viimeiset vuodet eivat ole olleet nii-
ta parhaimpia, talous on edelleen tiukalla vaikka pahin
tappiokierre on saatu pysaytettya. Oma varainhankinta
kaipaa piristystda, RAY on leikannut avustuksia. Talouden
tasapainossa pitdmiseksi olemme joutuneet tekemaan
monia Kipeita ratkaisuja ja karsimaan kustannuksia var-
sinaisen jasentoiminnan kuitenkaan karsimatta. Suun-
nitellut kurssit on pystytty jarjestdmaan, tosin puhtaasti
virkistystoimintaa ei ole voitu jarjestdd muutamaan vuo-
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teen eikd kuntoutus- ja valmennusviikoille ole voitu ottaa
kaikkia halukkaita. Sopeutumisvalmennus on pystytty to-
teuttamaan kurssikokoja pienentamatta.

Varainhankinta on aina ollut ja on haasteistamme suu-
rin. Mittavin rahoittajamme on Raha-automaattiyhdistys,
syyskuu on avustushakemusten jattdaikaa. Toivokaam-
me, ettd saamme suopean suhtautumisen hakemuksil-
lemme jotta ensi vuoden kurssit pystytaan toteuttamaan
ja toimintamme turvattua jatkossakin.

Kuten hallituksen puheenjohtaja omassa kolumnis-
saan totesi kesakuun lopun tuloksesta. Toivottavasti
suunta pysyy samana.

Raikasta syksya kaikille, tavataan Kolmannella linjalla
tai Kyyronkaidassa.

Merja Lindqvist

korva-nena-

kurkku

PROVOX

Liimapohja syville stooma-aukoille

uusia innovaatioita hoitotyéhén

Steripolar

Puh. 09 417 606 00, fax 09 417 606 90
www.steripolar.fi

1SO 9001:2008, ISO 14001:2004

Provox® StabiliBase™

*  sopii erityisesti potilaille, joilla on stooma
hyvin syvalla seka potilaille, jotka kayttavat
FreeHands tuotteita

* tukeva alusta ja pystysuuntaiset stabilointi-
palkit tukevat avannetta puheen aikana

*  Kkiinnitetddn ihoon stooman ymparille mm.
Provox kosteuslampdvaihtimen ja muiden
tarvikkeiden kiinnittdmista varten

* liimapohjassa on kolmeen osaan jaettu
poistettava suojus, jotta se on helpompi
kiinnittda ihoon
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Ynsrriemo.

ARTO PETAYS

3.8.1947 - 2.3.201 1

LE-fnwalidion hyvin fitave vuodests -0F yhdistyksen (oiminnassn sRE0TSal mukans
olava arfitdin posiiivinan {3 slfmdnydnteiman Ao Petiys nukkol pols 83 vwoliaans
2.3-11 Saindfoen torvayskoskuksasss,

Lihas koka fkknsd blm ssof Pardseoindioeiis.

Arto olf grittfin kilnnostumst kaikeninisiaty kone'sin fa Iniiteista jolen of ofut middie
safivma eits kanesta Ky Nasnaiirfourskoftziis .

Mransilrtonialin Win toirmf pitkadn Runres osii mastiian Feriseindicen Kalfakoskells
Jfota xikof keftamann yhoesas vaimonsa Aneiman kanszs,

Nooget avX! iwifenkann taysin jkiveet foten 3ika hulwi edelieen myds nivder passa.

Yuomnx -28 Arton ferveys rupes! nopexsti halkkensmain niinpk perussuomalziasn
miehen fokx of tirfan takia (3dkErdin mene olf sinne pakko mennd f2 nifnpd pafin
mahdeliinenr totewivi ja kurkunpidnsyopd todettiie.

SydpF felkaiiin T935 Tampersaila }2 niin Artoliz aikod gusi sifmi ns.
rEppikorkkoriohend. 5o ol kuitenkaan miasid lannisianut folan fydt [a harasiuvkset
Jetkoreal, dn tykhas! erityizesti matkafivata, hiin off my&s innokas hupiakaupoisas
RAwifa.

Arto vigtii myds paljon aikea Nyyronkaidasaz hoitaen arifaisiz asiolis Kuten
Infanmtiahen lehixviE ym. ym,

Arto olf pervsiafajiren Efelipohjanmasn yhoistylosassi [a toinsi myis bkifenkilsng
monglie potifzaile pohjznmaslia Arto off asrittEn akifivinen kokowksizas kilvifl alkd hin
menestakaan kokovksesix pols ol

Vuopna 2008 Arten kunio rupasi [ilieen kedkkanwmifx fa nlinps tplvispop magliskeun
Famuns voonng 2817 maeldin kalikien ystiviin Ariok volmat Ripolvad ppuliisesi,

Arto jalti jatkeensd sucren sufion jois smms varmanil pysiy 15yiidmis.

Artoa Bmmaiid mulsiaan

Rauni Nipynen

Ep:n osasion pubeaniohtais
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(.D) Asiaosuus

» Jouko Nieminen.

sastoylilddkari Jouko Nieminen Paijat-
Hameen keskussairaalan KNK-tautien
klinikalta oli kuluneena kesana 22. kerran
kurkkusyopapotilaiden sopeutumisvalmen-
nuskurssilla ladkarind, kunnioitettava maara. Jouko on
varmaan ehtinyt nakemaan ja kokemaan jos jonkinlaista
Kyyrénkaidan historiassa naiden vuosien aikana.

Jouko ilmoitti jo viime kevattalvella, ettd han joutuu
luopumaan tasta tehtavasta tdman vuoden jalkeen. Em-
me kuitenkaan jaa laakaripulaan, silld han on lupautu-
nut hoitamaan itselleen seuraajan ensi vuodesta alka-
en. Joukolta saamieni tietojen mukaan hanelld on jopa
kolme varteenotettavaa ehdokasta, toivottavasti heista
I6ytyy yhta pateva ja mukava Kyyrénkaidan uskollinen
ystava kuten Jouko on ollut. Yhdistysta ja sen toimintaa

Kurkkusopparin
laakari vaihtuu!

han ei kuitenkaan kokonaan hylkaa, aktiivinen toiminta
paikallisosastotasolla jatkuu entisellaan.

Joukon viimeinen luento ja viimeiset vastaanotot oli-
vat Kyyrénkaidassa tiistaina 12.7., aamun avauksen al-
kajaisiksi yhdistys muisti Joukoa pienella lahjalla ja kii-
tostaululla.

Jaamme odottamaan mielenkiinnolla ensi kesan uutta
kurssilaakaria. Uskon, ettd Jouko hoitelee meille pate-
van seuraajan.

Kiitokset Joukolle vield kerran nain jalkikateen kaikista
naista kuluneista vuosista kurssilaakarina.

Teksti Tuomo Mikkonen

» Tuomo Mikkonen ojentamassa
saunahattua Jouko Niemiselle.
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LLI Osastojen kuulumisia

Etela-Pohjanmaan kuulumiset

Olemme saaneet nauttia
lampiman kesan

Varasimme hyvissa ajoin Seinajoen teatteriin paikat Siu-
nattuun hulluuteen 21.7. Siellakin saa suosi. "Johtokun-
ta” teki meille yllatyksen tauolla, oli varattu ja katettu
kahvit kahteen poytaan, joten ei tarvinnut jonottaa.

Kesa on mennyt muuten ilman kokoontumisia, jospa
taas jaksetaan kokoontua.

Omasta kurkkuhommasta vahan kertoisin. Minulta
meni vuonna 2009 talvella koko proteesiaukko tukkoon
ja piti nukutuksessa tehda uusi proteesireika. Nyt kesalla
alkoi esiintyd samaa, proteesi vaantyi alaspain ja alkoi
olla joskus vaikea puhua. Eli tuli likakasvua kurkkutor-
ven ja ruokatorven valiin. Sain ajan paivakirurgiaan jos-
sa yritettiin ensin 8 mm proteesia, oli liian lyhyt ja sitten
10 mm oli sopiva. Minulla oli ennen 6 mm pitka proteesi.
Nyt pelaa, onkohan muilla ollut samanlaisia ongelmia?

Hyvaa syksya kaikille ja voimia talven toimintaan.

Teksti Kauko Hintsala

P Eteld-Pohjanmaan véked keséteatterissa ja
teatteriesityksen tauolla.
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P Pohjois-Suomen véden tapaaminen 17.2.
Talvisessa tapaamisessa mukana jutustelussa ovat
yléarivi vas: Kalevi Hyrynkangas, Aarne Paavola,
Antti Lamminpéa, eturivi vas: Elsi Petdjékangas,
Eeva Helama ja Esko Kukkonen.

Pohjois-Suomen
osaston
vierailu Kajaaniin

15.4 matkustimme Kajaaniin junalla Pohjois-Suomen
syopayhdistyksen Kajaanin osaston vieraiksi. Matka
kului mukavasti poristessa mennen tullen. Irja Sipila
hyppasi mukaan matkaan Paltamon asemalta. Paiva
oli lahes kesaisen lammin. Kajaanissa tapasimme
jarjestosihteeri Anita Harkésen, puheenjohtaja Jorma
Huovisen ja sihteeri/rahastonhoitaja Laila Kauppisen.
Mukavaa syksya!

Teksti Eija Matero

P Anita Hérkénen (vas.) Laila Kauppinen,
Jorma Huovinen ja Irja Sipila.

P Pohjoisen vékeé Kajaanin asemalla.
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(J.L Osastojen kuulumisia)
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» Esko, Unto, Markku ja Aune.

Olenkohan mina taalla Villa Toivossa yksin koko lauan-
tai-iltapaivan, ajattelin samalla kun kaivelin esiin kas-
sistani kahvinkeittotarvikkeita. Kahvinkeitin on niin mo-
nimutkainen, ettd osaankohan mina sitd edes kayttaa.
Minulla on ollut aina ennen kahvinkeittaja kaverina.

Puhelin soi. Torniolaiset soittivat, ettd missahan se
Villa Toivo oikein on. Katsoin ikkunasta ja sanoin, etta
siindhan teidan auto on Villa Toivon edessa. Samalla
ajoi taksi pihalle ja toi joukkoon "meikalaisia”. Onnek-
si tuli viela lisaakin porukkaa. Kahvinkeitto oli sittenkin
vaikeaa. Oli useampia kahvinkeittdjia, kuitenkin vesi
meni vaaraan paikkaan, siis pdydalle. Eipa osattu pan-
na suodatintakaan paikoilleen mutta onneksi tuli hyvat
kahvit.

» Aaro, Pirkko N ja Pirkko P.

Kahvia juodessamme kerroimme kaikki vuorollaan mi-
ta kullekin kuuluu. Oli sairautta, mutta oli myds iloisia ko-
kemuksia. Silloin Elsi huomasi, ettd kohta alkaa sataa ja
meilla on makkarat viela paistamatta. Meidan monivuoti-
nen makkaramestari olikin estynyt tulemasta joukkoom-
me. Onneksi oli muita halukkaita.

Sitten niité grillattuja makkaroita juoksutettiin (pihan
poikki) syotavaksi kovassa vesisateessa. Kyllapas ne
hiillosmakkarat ja Caesar - perunasalaatti maistuivat
herkullisilta. Meilla oli taas hyvat makkaramestarit. Nyt
meilld on ainakin kaksi makkaramestaria lisda. Toinen
Torniosta, toinen Vornasta.

Vertaisia tapamaan kannattaa matkustaa pitkiakin
matkoja. Vertaisen tapaaminen on molemmin puolin
kannustavaa ja tukevaa.

Arpajaisissa oli hienot palkinnot. Pihasammakko me-
ni Tornioon ja ldmpoiset itse kudotut villasukat sai oulu-
lainen joukossamme pisimpaan ollut jasen. Nyt pysyvat
Eskon jalat lAmpimina.

Tuli kotiin 1ahdon aika, silloin Elsi ja Unto toivat allekir-
joittaneelle kiitokseksi kuluneesta vuodesta kauniin Mil-
joonakukan.

Kiitos siita kaikille osastomme jasenille. Olen saanut
ihailla ja kastella sita koko helteisen kesan. Valilla nayt-
ti, ettd helle uuvutti Miljoonakukkaa samalla tavalla kuin
allekirjoittanuttakin. Onneksi se on piristynyt ja toivotta-
vasti myos allekirjoittanut.

Teksti Eeva Helama
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;_j.._f.""! Osastojen kuulumisia

Saimaan osaston
kuulumisia

Joukko tarmokkaita jasenia kokoontui varhain heina-
kuisena lauantai-aamuna Puumalan torille touhuamaan
myyntipdydan ymparille - leivonnaisia, kasitoita.... oli
perinteinen Jaakko-markkina paiva. kaarina oli taas jar-
jestanyt suuren suosion saaneet pika-arpajaiset. Puo-
leen paivaan mennessa pdyta oli tyhja ja niin pakkasim-
me tyhjat laatikot autoihin ja suuntasimme kohti Imatraa
viettdmaan kesaista iltapaivdd Eeva Mikkosen luokse.
Joukkoomme liittyi lisda vakea Eevan laittaman runsaan
ruokapdydan ymparille. Poydassa oli taas "kysta” yllin
kyllin, kakkuineen ja kahveineen. kiitos Eevalle tarjoilus-
ta. Puheensorina jatkui my6haan lauantai-iltaan - tarinaa
riitti itse kullakin.

Kesaretkemme Naantaliin

Ennen auringon nousua bussi 1ahti Puumalasta Imatran
ja Lappeenrannan kautta kohti Naantalia. Reilut kaksi-
kymmenta unista matkalaista torkkui penkeilld. Naanta-
lissa paistaa aurinko — vai onko se niin ettd paistaa kuin
Naantalin aurinko - niin tai nain - kuitenkin aurinko pais-
toi kun saavuimme perille puolenpaivan aikaan.

Saimme kyytiimme pirtedn oppaan Mirja Kujalan
myds yksi osaston perustajajasen, Lea Huru, liittyi jouk-
koomme. Talla matkalla ndimme, koimme ja kuulimme
saariston historiaa aina pirtutrokareista taman paivan
elamaan.

Tiistaiaamuna suuntasimme Kultarantaan, pienoinen
vesisade ei haitannut kun ka-
velimme turvaportista sisalle
kukkaloistoa ihastelemaan ja
kuulemaan erivéaristen istutus-
ten syntyhistoriaa ja merkitys-
ta aikalaisilleen. Presidenttia
emme tavanneet, hanella lie-
nee ollut muita Kkiireita, eipa
nakynyt puoliso Penttiakaan.
Lippu liehui linnan tornin tan-
gossa, kylla paikalla olivat.
Mydskaan Miska kissan hau-
dalle ei paasty.

Marsalkka Mannerheimin
syntymakoti Louhisaaren kar-

P Jaakko-markkina vékeé
Puumalassa heindkuussa.

UUSI AANI

» Kultarannan tervetulotoivotus portin vieressé.

tano Askaisissa oli todellinen linnake kaikkine koivuku-
jineen ja valtavine tiluksineen. Téllainen pieni ihminen,
kuten mina, voi vain ihmetelld, ettd onpa ihmiset ennen
vanhaan asuneet kivilinnoissa.

Seuraavaksi oli vuorossa mahtava saaristolaislounas
Ravintola Pohjakulmassa, sdimme itsemme kipeiksi
maittavia herkkuja. Kotimatkalle Iahdimmekin sitten van-
halla Ukko-Pekka hdyrylaivalla kohti Turkua. Taas paistoi
aurinko ja saaristolaismaisemia ihastellen nautimme kol-
men Kkeiton lounaan. Bussimme odotti meitd Turun Aura-
joen rannassa ja niin alkoi kotimatkamme.

Tama oli antoisa ja virkistava reissu. Kiitos kaikille
mukana olijoille, ryhma kesti hyvin koossa ja matkaseu-
ra oli mukavaa.

Tulevia tapahtumia:

Perinteiset myyjaisemme keskiviikkona 21.12. EKKS:ssa
ja pikkujoulua vietamme 3.12. Kyyronkaidassa — naista
myohemmin jasenkirjeessa lisaa.

Teksti ja kuvat Marja-Liisa Markkanen
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ETELA-POHJANMAAN OSASTO KESKI-SUOMEN OSASTO
Kokoontumiset alla mainittuina paivina klo 12:00 Toimintaa osaston alueella kehitellaan.
Seingjoen jarjestdtalo Osastolle kaivataan aktiivisia henkil6ita
Kauppakatu 1 (toinen kerros) vetdmaan toimintaa.

60100 Seinajoki

Yhteydenotot toimistoon 09 7318 0630
14.10. ja 18.11.

9.12. Pikkujoulu, paikka ja aika ilmoitetaan
myohemmin

TERVETULOA kaikki osaston jasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkil6t

Rauni Kapynen

puheenjohtaja

Luomanranta 2 as 23, 60100 Seingjoki
0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku

varapuheenjohtaja

Kiikerinkylantie 219, 60800 Iimajoki
0500 268 105

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
050 530 8547
raili.iso-tuisku@netikka.fi

Antti Lehtonen

tukihenkild suunalue
Kartanotie 2, 62900 Alajarvi
044 557 5440, 06 557 2190

Kauko Hintsala
tukihenkild kurkunalue
Selkatie 276, 61300 Kurikka
040 744 1585
khintsala4@gmail.com
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KYMENLAAKSON OSASTO

Kokoukset joka kuukauden viimeinen maanantai
klo 16:00

Kuusankoskella tapaamiset
Voikkaan kirkon seurakuntasali
Kirkkokuja 1

Voikkaa

26.9. ja 28.11.

Kotkan tapaamiset
Kymenlaakson Syopayhdistyksen toimisto
Kotkankatu 16 B 3-kerros

31.10.

Pikkujoulun ajankohta ja paikka sovitaan ja
ilmoitetaan myéhemmin

Osaston yhteyshenkilot

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Rauhankatu 2 A 11, 48100 Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, omaistukihenkild
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp.inet4.fi

Anja Mauno

rahastonhoitaja

Hakakuja 3 C 30, 54700 Kuusankoski
0400 158 574

UUSI AANI

POHJOIS-KARJALAN OSASTO

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Kokoontumisien ajankohdat ilmoitetaan
Karjalan Heili jarjestdilmoituksissa.
(www.karjalanheili.fi)

Toivo Voutilainen
puheenjohtaja, omaistukihenkild
044 500 8917

Tomi Karhu

varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja
044 500 8917

karhu@suomi24 fi

Kaija Voutilainen
tukihenkilé suunalue
040 543 4613

POHJOIS-SAVON OSASTO

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Kokoontumispaikka:
Pohjois-Savon Syépayhdistys ry
Kuninkaankatu 23 b

Kuopio

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen
puheenjohtaja

Sompatie 7, 70200 Kuopio
040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja

Samoilijantie e C 24, 70200 Kuopio
050 364 9258
sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja

sihteeri

Myhkyrinkatu 4 B 16, 70100 Kuopio
050 545 3415
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POHJOIS-SUOMEN OSASTO
Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 17:00

Aleksinkulma
Aleksanterinkatu 9
Oulu

13.10., 10.11. ja 8.12.

Kahvitarjoilun vuoksi ilmoitathan tulostasi
puheenjohtajalle tai sihteerille.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Eeva Helama

puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
08 556 9221, 040 952 4934
eeva.helama@gmail.com

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syopatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
08 315 3786, 050 524 0893
epe.matero@suomi24 fi

PAIJAT-HAMEEN OSASTO

Kuukausipalaverit joka kuukauden viimeinen torstai
kello 18:00

Etela-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7
Lahti

27.10.

Marras- joulukuun yhdistetty kuukausipalaveri /
pikkujoulu paatetaan myohemmin (paikka ja aika
avoin)

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
03 733 4442

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkil® kurkunalue
040 518 8960

tuomo.mikkonen@nic.fi
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SAIMAAN OSASTO

Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusydpapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja
perinteinen pikkujoulu Kyyrénkaidassa.

Osasto rahoittaa toimintaansa myyijaisilla ja
arpajaisilla. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAA!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkil® kurkunalue
Mustapaantie 4, 54800 Savitaipale
040 510 1326
vesa.hujala@suomi24 fi

Antti Junnonen

Kaaramakatu 5 as 1, 53810 Lappeenranta
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
0400 982 256

anttijunnonen@suomi24 fi

Marja-Liisa Markkanen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé suunalue
Kaukaantie 3 A 1, 52200 Puumala

050 590 1149

marja.markka@suomi24 fi

UUSI AANI

TAMPEREEN OSASTO

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Johtokunta kokoontuu kello 11:00

Pirkanmaan Sydpayhdistys ry:n kerhohuone
Puuvillatehtaankatu 12
Tampere

22.10., 19.11., pikkujoulun ajankohta
ilmoitetaan myohemmin.

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n Foniatrian
klinikalla Z5:ssa parillisen viikon keskiviikkoisin
kello 10:30

Suusyoépa: 5.10., 2.11. ja 30.11.
Kurkkusyopa: 19.10., 16.11. ja 14.12.

Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen
keskussairaalassa Hameenlinnassa alla
mainittuina paivina kello 13:00

20.9., 25.10., 22.11. ja 13.12.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Matti Nieminen
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040 772 0248

Jukka Pekkanen
varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
040 563 5732

Sirkka Verala

sihteeri

0400 739 727
sirkka_verala@luukku.com

Marja-Riitta Makela
rahastonhoitaja
050 546 0936
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TURUN OSASTO

Kokoukset joka kuukauden ensimmainen
maanantai klo 15:00

Lounais-Suomen Syépayhdistys ry:n
Toiminta- ja palvelukeskus Meri-Karina
Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta,
paatepysakki Meri-Karinan parkkialueella.

3.10., 7.11. ja sunnuntai 11.12. kello 12:00

18.11. Pikkujouluristeily, 1aht6 perjantaiaamuna
Turusta Viking Line m/s Amorella, tarkemmin
kutsukirjeessa. Muusta osaston toiminnasta
tiedotetaan osastokirjeella ja yhdistyksen nettisivuilla.

Tervetuloa kaikki osaston jasenet ja
toiminnastamme kiinnostuneet.

Osaston yhteyshenkilot

Merja Lindqvist

puheenjohtaja

Koulutie 5, 21140 Rymattyla (Naantali)
040 531 6424
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Jouko Kaartakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku

040 482 3290

Aino Koivunen
sihteeri, omaistukihenkilo

Kuovinkatu 12 as 9, 20760 Piispanristi (Kaarina)
0400 700 386

Aulikki Alanko
rahastonhoitaja
Killivuorenkatu 9, 20900 Turku
050 552 5044
aulikki.alanko@gmail.com

UUDENMAAN OSASTO

Paiva kokoontumiset seuraavina torstaipaivina
kello 13:00

Paavalin kirkon seurakuntasali
Sammatintie 5
Helsinki

Ehdotuksia ja toivomuksia tilaisuuksien ohjelmaksi
otetaan mielihyvin vastaan.

29.9,, 20.10., 3.11., 17.11. ja 15.12. Pikkujoulu

litakokoontumiset seuraavina tiistaipaivina kello 17:30
johtokunta kokoontuu kello 16:00

Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys ry
Kolmas Linja 29 (katutaso)
Helsinki

27.9.ja1.11.
Muut tapahtumat

9.10. kello 14:00 Peacock —operetti lipun varanneille
19.11. kello 10:00 joulumyyjaistalkoot toimistolla
22. - 24 11. joulumyyjaiset Laakson sairaala
29.11.joulumyyjaiset Kirurginen sairaala

1.12. joulumyyjaiset Korvaklinikka

Joulumyyijaisiin aktiivisesti osallistuneet kutsutaan
joululounaalle

Kevaalla jarjestetaan kylpylaretki Viroon
Huhtikuussa kirpparipaiva Valtterissa (viikko 15 ?)

TERVETULOA kaikki osaston jasenet ja
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Teuvo Ylikoski

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
040 511 0163
teuvo.ylikoski@maastonhiihtoliitto. fi

Taina Rapanen
varapuheenjohtaja, tukihenkil® suunalue
040 720 2927

Taru Forst

sihteeri

040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi



(D) Kyyronkaita

Suusyopapotilaiden sopeutumiskurssi

Kyyronkaidassa 2011

len nuoruudessani asunut yhdessa Toini Pir-

hosen kanssa. Hanelta I8ydettiin viime syk-

syna kurkkusyopa, joka hoidettiin sadehoi-

doilla. Kaiken piti olla kunnossa. Anoimme
paikkaa Kyyrdnkaitaan jonne meidan piti tulla yhdessa.
Yllattden han nukkui pois toukokuun 3. paivana. Paatin
tulla yksin. Anja-siskoni toi minut kun minulla on niin pal-
jon kuljetettavia tarvikkeita ja julkisilla kulkuneuvoilla on
hankalaa matkustaa.

Perille paastyamme oli kohta ruokailu ja sydmaan
mennessamme huomasin heti Kaija Voutilaisen keittios-
sa. Han oli sielld vapaaehtoisena keittidapulaisena kah-
den viikon pestilla. On ilo nahda kuinka hyvin Kaija on
toipunut sydpaleikkauksista. Olimme yhdessa ensimmai-
sella kerrallamme Kyyrénkaidassa syksylla 2007.

Ruokailun jalkeen oli yhteinen esittely- ja tutustumis-
tilaisuus.

Kurssiin sisaltyi hyvia luentoja. Sosiaalihoitaja kertoi tu-
kimahdollisuuksista ja auttoi hakemuksien tayttamisessa.
Hieroja Tommi Arkio teki tdyden tydpaivan ja hierottavat oli-
vat onnellisia saamastaan kasittelysta. Kylla tuli hyva olo.

Oli my0s ilo seurata, kuinka reipas ensikertalainen An-
na-Maija Hakala oli kolmen vaikean vuoden jalkeen. Han
kaytti ahkerasti puhevibraattoria ja sanoi, etteivat patterit
meinaa riittdd kun nyt saa keskustella. Kylla mielihyva
loisti Anna-Maijan silmistakin. Eine Maaniemi on aivan
hiljattain sairastunut. Keskustellessamme han kysyi va-
han arasti, voiko luottaa, kun l1aakari sanoi, etta kaikki on

P Héapari Impi ja Raivo Virosta.

hyvin. Vastasin hénelle, etta aivan varmasti voit luottaa.
On ilo kannustaa ja koettaa auttaa muita voimavarojen
keraamisessa. Jokaisen on kuitenkin itse kaytava koke-
muksensa lapi.

Keskiviikkona oli makkaranpaisto- ja lettuilta. Olin
soittanut Seppo livoselle ja han tuli jalleen kerran meille
lettuja paistamaan.

Meita oli muutama innostunut jokaisena aamuna al-
taassa uimassa. Rantasauna oli myds ahkerassa kay-
tossa.

Torstaina menimme Mikkeliin kesateatteriin, Risto
Kaskilahti oli "Mies, joka ei osannut sanoa ei”. Ajoimme
sinne kolmen auton ketjussa. Ketju katkesi ja matkaan
tuli viivytys, kun pistdydyimme matkalla Lidl'issa. Sielta
lahtiessa yksi autoista jai nakyvista. Kun kadonnut 10y-
tyi ja viimein paasimme perille, olivat varatut liput myy-
ty! Juhan tultua paikalle rupesi paikkoja jarjestymaan, ja
hintakin putosi 4 €.

Kyyrénkaidan voudit olivat kaikki ensikertalaisia. Ei-
ne Maaniemi, Anna-Maija Hakala, Jukka Purho ja Kauko
Leppanen. Perjantaina oli juhlaillallinen; nehan ovat aina
hauskoja. lllalliselle saapui "h&apari Impi ja Raivo Nool
Virosta”. Tulkkina oli Urmas Tarttolainen Parnun kaupun-
gista (Juha).

Lauantaina oli kotiinlahtd ja niin oli 5 virkistdvaa pai-
vaa vierahtanyt.

Teksti Hilkka Ahola

UUSI AANI
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
puh. 09 7318 0630, faksi 09 750 742

TODISTUS SYOPAPOTILAAN SAIRAALAHOIDOSTA

Suomen Kurkku- ja Suusyopéayhdistys ry:Iti jisenetuutena haettavaa hoitopaivi-
korvausta varten.

Potilaan nimi

Osoite

Puhelin

Pankkiyhteys

Diagnoosi

Hoitoaika ja / tai
-kayntikerrat

Sairaala/hoitopaikka

Paivays / 2011

Allekirjoitus

sairaalan/hoitopaikan edustaja allekirjoitus

Nimenselvennys Puh.

Todistukseen ei tarvitse liittia maksukuitteja.

Hakemus ldhetetiin Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistoon sivun
ylidreunassa olevaan osoitteeseen.

UUSI AANI
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Naissa ja sen seitsemassa mahdollisessa tietsikan (tietokone)
kayttoon liittyvassa pulmassa tarjoaa amatdodriapua Sinulle
MIKKOSEDAN KOMPUUTTERIKOULU ja miké parasta AIVAN ILMAISEKSI!

mkumpu@gmail.com

tai
puh. 045 316 1226

motto:
”jos muuta pelastust’ ei ndy Mikon koukkuun kiinni kdy”
mukaeltu Maks ja Morits

Periaatteet hoitopaivakorvauksen suorittamisesta

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n jasenelle, joka on kurkku- tai suun alueen syévén
hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd em. sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneista,
ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

* hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

« takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

« kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

« korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hanen eldessdan maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka korvauksen saajan pankkitilin numero

ovat edellytyksena korvauksen suoritukselle. Sosiaalitydntekijan, sairaanhoitajan tai jonkun muun hoitopaikan edustajan tulee
allekirjoittaa hakemus.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on nelja euroa kayntikerralta.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, ettd yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.

UUSI AANI
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D) Elettya elamaa

3.0

Kunnioitus elamalle!

Tahéan hetkeen olen eléanyt - vai olenko,
luulin eldneeni joka hetken elédméasténi.
Tunnen kasvaneeni ihmisena.

Ennen sairauksia olin vain miné itse,
itsekkyys oli minulla huono merkki.

Nyt yritén olla esimerkkiné ja luoda uskoa,
Jjos miné voin parantua, mikset sinakin.
Olin 30 vuotta tbissé sellaisessa paikassa,
paikassa johon miké&én tauti ei voi tarttua.

Sairaus laittoi minulla arvot uusiksi.
Olen nykyisin iloinen

Jokaisesta uudesta aamusta,
erilailla kuin nuoruus vuosina,

olen oppinut rauhoittumaan !

Kun péésee pahimman vaiheen yli,
on jo voiton paremmalla puolella.
On muistettava,

etté aina on joku

jolla on heikommin asiat kuin sinulla.

Minulla on nykyéén terveenpaperit,
Josta suurin kiitos Kuopiolaisille
laékareille ja hoitajille,

joilla on tieto ja taito kdsissédén !

lIman vaimoa, poikaa,
siskoa perheineen ja tyGkavereita,
en olisi selvinnyt tésté rankasta reissusta...

Juhani Antikainen
Samoilijantie 4 c 24 7

0200 Kuopio
sampy.antikainen@gmail.com

Huhtikuussa tulee viisi vuotta leikkauksesta, tarkalleen
27.04.2006 Minulla todettiin pahanlaatuinen suusyopa,
josta olen selvinnyt. Toivon etta runoni luo uskoa vasta
sairastuneille. Koskaan ei voi liiaksi kiittda kaikkia ihmi-
sia, jotka olivat ja ovat edelleen tarkeita ja mukana pa-
ranemisessa. Usein unohdetaan perhe, liilan usein. Tauti
koskettaa kaikkia perheenjasenia yhta paljon kuin sai-
rasta. Perhe tarvitsee tukea siind missa sairaskin.

Sairaus tuli minulle ikdan kuin puun takaa yllattaen
ilmi, kdvin hammaslaakarissa katkenneen hampaan ta-
kia, kipuja eikd muitakaan merkkeja ei ollut!

Joten luulin sen olevan tavallinen hammaslaakarilla
kaynti!
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“.,Pétllaan polku

POTILAAN POLKU

Alkuvuodesta ilmestyneesséd Uusi-Aéni
—lehdesséa kerroimme Mari Viherkannosta.

Mari osallistui alkusyksysté 2010
Sybpéa-Cancer —lehden kirjoituskilpailuun
tarinallaan "Potilaan polku — tarina toivosta
Ja luopumisista”. Han kertoo siiné vaiheita
elaméstéaén suusybpésairautensa kanssa
10 vuoden ajalta. Tarinasta on julkaistu
tiivistelmia useassa julkaisussa

mm. laékérilehdessé ja Suomen
Sybpéyhdistyksen julkaisuissa.

Tarina oli sovittu julkaistavaksi kolmessa
seuraavassa Uusi-Aé&ni —lehdessé jatko-
kertomuksena mutta julkaisemme nyt sen
kokonaisuudessaan kunnioittaaksemme
Marin muistoa silld Marin vuosia jatkunut
taistelu elamésté sybpaé vastaan paattyi
kesékuun alkupuolella.

 —tarina toivosta ja luopumisista

(Kirjoituskilpailu syopapotilaille)

idan kiinni toivosta. Toivo on ikkuna, josta kat-

selen tulevaa aikaa. Tai oikeastaan se on ikku-

nasta nakyva maisema, jonka luon mielessani

sellaiseksi, etta tahdon ottaa ensimmaisen as-
keleen ja astua siihen. Ja jatkaa matkaa.

Toivon maisemani on muuttunut vuosien jalkeen,
mutta aina se on ollut silmieni edessa. Vieldkin katson
eteenpain, vaikka nakyma ikkunastani on juuri nyt su-
mun verhoama. Olen tullut matkallani polun viimeiseen
haaraan, joka vie joko ihmeelliseen parantumiseen tai
ties kuinka vaikeiden lopunaikojen kautta kuolemaan.

* * *

Sairastuessani ensimmaisen kerran yhdeksan vuotta
nelja kuukautta kaksikymmentakahdeksan paivaa sitten
toivoin, etta voisin viela palata siihen huolettomaan taval-
liseen eldamaan, jossa kayn tydssa, elan arkea perheeni
kanssa, puhun, syén, hymyilen peilikuvalleni, laulan ilta-
laulut lapsilleni ja suunnittelen tulevia lomamatkoja. Mita
ihmeellista siina on, olinhan kolmekymmentaneljavuo-

UUSI AANI

tias, kuudetta haapaivaamme oli vietetty, esikoinen oli
kaksivuotias ja kuopusta hartaasti odotettiin.

Maaliskuun lopulla oli viela pimeita iltoja. Seisoin ta-
vanomaisissa iltatoimissa peilin edessa. Hampaat olin
harjannut ja pitkat hiukseni kammannut. Jostakin syysta
suuni oli ollut vahan kiped. Hammasharja oli osunut jo-
honkin, ja sita jotakin katsoin nyt peilistd. Harmittoman
nakdinen pieni painauma, ash, olin varmaankin purais-
sut vahingossa kielen reunaa.

Vain hetken ajan ihmettelin

—kuinka olisin voinut tietaa.

Haava syveni, kipu lisdantyi. Huoli kasvoi. Vielakin jos-
kus ihmettelen, miksi oli niin vaikeata saada laakareita
uskomaan, ettd minussa kasvoi jotakin vaarallista, jo-
takin mika pitaisi viipymatta selvittda ja repia pois. Olen
antanut heille anteeksi, koska minahan en nayttanyt op-
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pikirjan selostamalta tapaukselta - olin niin nuori, eika
minulla ollut mitédan tyypillisimmista riskitekijoista. Kyse
oli myds niin harvinaisesta sairaudesta, etta kaikki laa-
karit eivat kohtaa tallaista potilasta koko uransa aikana.
Hammaslaakarille, joka ensimmaisena oivalsi tilantee-
ni vakavuuden ja kirjoitti minulle paivystyslahetteen va-
punaattona iltapaivalla kello kolme oman tyévuoronsa jo
paatyttya, halusin mydhemmin ehdottomasti vieda kiitos-
kortin henkildkohtaisesti.

Lopulta, kahdeksan viikon paastd syopa leikattiin -
niin perusteellisesti ettei ainuttakaan solua jaisi itamaan.
Annoin luvan runnella itseni kaikin tarpeellisin tavoin, et-
ta tuo kauhea ja minuun kuulumaton saataisiin revittya
pois juuria myoten. Mita siita etta leukani halkaistiin, kie-
lestani vietiin toinen puoli, etta kaulani viillettiin auki ja
imusolmukkeita kaivettiin pois. Varaosia ja paikka-ainei-
ta otettiin nerokkaasti omasta kehostani, kadesta ja rei-
desta. Jouduin kuin keskelle tieteiselokuvaa - alussa oli
vaikea uskoa ettd se on minun todellista elamaani, niin
nopeasti kaikki tapahtui.

Kuka olisi uskonut, ettd kaiken sen jalkeen, taas koot-
tuna ja parsittuna, olisin edelleen oma itseni. Aikanaan
trakeostomiaputki vedettiin ylés, ja sain taas hengittaa
vapaasti, ja nendmahaletku poistettiin ja sain taas tun-
nustella makuja suussani. Soin ja sotkin kuin pieni lapsi.
Pian paasin eroon kaikista muistakin vieraista esineista
itsessani.

Lapsi uskalsi taas
tulla syliini ja huomasi,

etta olen edelleen
sama aiti.

Sadehoito varmisti, ettd minulla todella olisi syy ja lupa
toivoa, ettd tuo painajainen jaa taakse. Niin tapahtui! As-
tuin toivon maisemaan. llo laikahti sisallani kun kiipesin
taas makitervakoiden keskella polkua ylos kotikalliolle ri-
pustamaan pyykkeja lampimaan kesatuuleen. Opettelin
puhumaan. Aédneni ei ollut aivan entiselldan, mutta kaikki
saivat selvan ajatuksistani. "Ad-da-ad-da kak-kak”, har-
joittelin, ja lastani nauratti. Minakin opin nauramaan itsel-
leni ja laskemaan leikkia kummallisuuksistani.

Palasin entiseen tydhdni, murrosikaisia opettamaan,
ja tuo itselle nauramisen taito antoi suojaa, se auttoi ot-
tamaan vastaan oppilaiden esittdmia toksaytteleviakin
kommentteja ja kysymyksia. Pian hekin tottuivat mi-
nuun. Tarkeata ei ollut miten lausuin ajatuksiani ja oli-
vatko kaikki aanteeni virheettémia, vaan sain keskittya
siihen mita sanoin. Tunsin uutta iloa siita, ettad voin olla
naille nuorille esimerkkind vammaisesta ihmisesta, joka
jatkaa elamaansa samanarvoisena terveiden keskella.
Syntyi monta hyvaa keskustelua ihmisten, meidan kaik-
kien erityisista piirteistd ja vajavaisuuksista. Ei kukaan
meista ole viaton.

Sopeuduin niihin muutoksiin jotka jaivat, nehan kertoi-
vat arvokkaasta taistelusta, joka oli tuonut minut takaisin
elamaan. Koska ne nakyivat ja kuuluivat ulospain, arvet
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ja pieni puhevika, oli my6s uusien kohtaamieni ihmisten
helpompi ymmartaa ja hyvaksya minut. Mietin joskus,
kuinka erilaista olisi ollut sairastaa syopaa, joka ei hoito-
jen jalkeen nakyisi missaan, kun mistaan ei voisi paatella
mita kaikkea tuo ihminen on joutunut kdymaan lavitse.
Ajattelin, ettd se olisi ollut vield vaikeampaa.

Toinen lapsi saapui perheeseemme, enka hanelle ol-
lut koskaan ollut aiti joka osaisi sanoa puhtaan arran,
tai pystyisi sydmaan chilid ja nakkileipaa, tai jolla ei oli-
si iholla muistoja, arpia kaukaisesta taistelusta. Hanelle,
varsinkin hanelle olin aito ja taydellinen. Juuri tdma lapsi
oli antanut minulle valtavan suuren syyn taistella, paran-
tua, koska sairastuessani luulin jo menettaneeni hanet.

Vuosi vuodelta arpeni vaalenivat Iahes huomaamatto-
miksi. Peilistd katsoi nainen, jota miehen ei ollut vaikea
sanoa viehattavaksi - sita paitsi puolisoni oli luvannut
rakastaa ja pysya rinnallani, vaikka muistuttaisin Fran-
kensteinin morsianta, ja mind jos kuka tiesin ettd hanen
sanansa eivat olleet tyhjia. Sain mita toivoin: tavallista
elamaa, arvokasta arkea, sopivan pienia iloja ja suruja.
Monia juhlia vietettiin; jouluja, hdapaivia, lasten synty-
mapaivia. Eika sydvasta enaa paljon puhuttu.

Kayntini seurantalddkarin vastaanotolla harvenivat ja
kerroskuvaukset sisuksieni salaisuuksista eivat enaa ai-
heuttaneet paljonkaan ylimaaraisia sydamentykytyksia.
Tiesin olevani vahvoilla jo kaksi vuotta syopahoitojen jal-
keen, koska kasvain oli ollut nopea ja aggressiivinen. Se
olisi jo ilmoittanut itsestaan, jos olisi jaanyt jonnekin pii-
loon lymyilemaan.

Kuusi vuottako oli kulunut, ja taas oli kevat. Sama kyl-
pyhuone, sama peili, sama hammastynyt ilme huomat-
tuani taas jotakin asiaan kuulumatonta. Talla kertaa huo-
lestuin heti. Tunnen itseni, kehoni, ja tiedan mika kuuluu
minuun. Tuijotin vaaleata laiskaa, jota ei ennen ollut, ja
se ei selvastikaan kuulunut siihen. Se oli kuin vaaranva-
rinen pala tassa kuvassani, palapelissani.

Koepala varmisti, etta toisellakin puolella kielta oli ky-
temassa pahanlaatuinen solumuutos. Entinen painajai-
nen oli palannut. Vaikka leikkaus oli pieni, jotakin suurta
liikahti mielessani. Nain myos laakarin silmissa hammas-
tyksen. Miksi taas! Varoituskyltti nostettiin tielleni, puna-
reunainen ja kolmion muotoinen: SyOpavaara! Ei viela
jyrkka alamaki, eika putoilevia kivia. Ei STOP -merkkia
eika pitkda pysahtymista - mutta varoitus jostakin.

Kymmenen kuukautta kului. Talla kerralla kevat ei ol-
lut vield saapunut. lloinen, loman virkistdma perheemme
oli ajelemassa leppoisalta hiihtomatkalta eteldan, silmis-
samme viela tunturien valkeus ja Oisten revontulien tui-
ke. Matka oli pitka ja ehdin tiirailla monta kertaa haikai-
sysuojan pienesta peilista sita jotakin, joka yhtakkia oli
kasvanut takahampaan taakse.

Pieni kova aristava patti kitakaaressa. Mikahan tuo-
kin, kummallinen. Ainakaan se ei muistuttanut milldan
tavoin niitd aikaisempia - sydpia. Ja sijaintikin oli ihan
toinen. Olisiko tuo hyva merkki?

Se pieni oli viikkon paasta jo vahan suurempi. Kahden
viikon paasta se oli jo paljon suurempi. Alakuloni kas-
voi samassa tahdissa pahkuran kanssa. Kolmen viikon
paasta - niin, miksi vasta silloin menin nayttdmaan sita
laakarilleni? Sehan kasvoi aivan silminnahden.
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Kuullessani laakarin sanelevan Kkiireellista lahetetta
tuumorimaisesta muutoksesta otettavaa koepalan ottoa
varten, tunsin polvissani notkahduksen ja sydameni alla
oli kuin vahva koura, joka puristi pallealihastani. Laakari
antoi minulle viela jonkinlaisen mahdollisuuden uskoa,
ettd se olisi hyvanlaatuinen nysterma, mutta mina kuulin
hanen danestaan ettd lauseessa ei ollut minkaanlaista
rentoa varmuutta. En suostunut Idhtemaan heti toimen-
piteeseen, vaikka siihen annettiin mahdollisuus. Palasin
jatkamaan tyopaivaa aivan kuin mitdan ei olisi tapah-
tunutkaan, pelkuri!

Vasta muutaman paivan paasta tulin koepalaleikka-
ukseen, mutta sulatteluaika ei ollut tuonut mink&anlais-
ta rauhaa asiassa. Toimenpidehuoneen oven takana
odotellessani selvitin hermostuneena solmuun mennyt-
ta kultaketjuani, jonka olin unohtanut taskuun. Tarisevin
kasin. lllalla kotona puudutusaineen haihduttua potkin
sangyssa selallani maaten ompeleiden ja turvotuksen ai-
heuttamaa kipua pois - en voinut edes avata suutani ja
huutaa, koska se olisi vain pahentanut kipua ja repinyt
haavan auki. Puoliso katseli epatoivoisena tuskaani, han
olisi niin tahtonut auttaa. Han hieroi hellasti jalkojani ja
oli l[asna.

Kului viikko, yritin parhaani mukaan keskittya tyohoni
ja arkiaskareisiin. Ainakin ne antoivat muuta ajattelemi-
sen aihetta. Laakari soitti koepalan tuloksesta perjan-
taina kello nelja iltapaivalla, enka todellakaan osannut
odottaa etta laakarit pirauttelisivat tuollaiseen aikaan.
Olin ruokakaupassa leipahyllyjen valissa. Pohdin ot-
taisinko viikonlopuksi perunarieskaa vai kauraleipaa.
Marketti oli tdynna viikonloppua varten valmistautuvien
massojen halinda. Pahin mahdollinen ajankohta olla os-
toksilla, moitin hiljaa mielessani itseani. Lapsikin pitaisi
ehtia hakea paivakodista. Hadintuskin kuulin puhelimen
polskan. Peitin toisen korvani saadakseni selvan mita
laakari sanoo. Sydpa, samanlainen leikkaus, saman-
lainen kuin mitd? Mitd? Hiljaisuus. Niin. Niin. Muuta en
osannut vastata. Ja laakari vain jatkoi puhumistaan. Het-
kessa paani taytti tyhjyys tai liikka tieto, miten selviaisin
edes taman kaupan lavitse. Robottimaisesti viskelin os-
toskarryyn jotakin, vaikka en kyennyt enaa muistamaan
mita olin ollut ostamassa.

lllalla kokosin perheen yhteen. Itkien kerroin tilantees-
ta. Lapset kysyivat, ettd kuoletko sina nyt aiti. Mitd muuta
olisin voinut vastata kuin ettd tahtoisin elaa vield monta,
monta vuotta.

Toivon ikkunan aarelld katsoin taas maisemaani ja
ymmarsin, ettd tdman leikkauksen jalkeen ei olisi enaa
paluuta entiseen. Toivoin, ettd oppisin puhumaan niin
etta Iaheiseni ymmartavat minua. Toivoin, etta kykeni-
sin sydmaan edelleen ruokapoydassa tavallista ruokaa,
edes keittoja ja soseita. Toivo sydvan nujertamisesta oli
edelleen suuri ja mahdollinen, sehan oli tarkeinta. Mutta
leikkaus heikentaisi myds toisen kasvojenpuoliskon toi-
mintaa ja kaikkia niitd suun aikaansaamia perustoimia,
joita terve ihminen ei vaivaudu edes ajattelemaan - etta
miten ruuan saa vietya nieluun, miten kielen saa yletty-
maan kitalakeen ettd voisi sanoa vaikkapa k ja tarise-
maan siella vinhasti r-r-r. Enta voisinko tuntea viela ma-
kuja? Tai nauttia suutelusta? Niin moni eldman nautinto
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ja perustarve, imevaisiasta asti, keskittyy suun alueel-
le. Miten ilkea tdma tauti onkaan, ajattelin - vihelidginen
ja masentava. Miksei syopani voinut olla vaikka kanta-
paassa? Tai korvanlehdessa. Mutta suussa!

Heratessani leikkauksen jalkeen teho-osastolla kaik-
ki aiemmat muistot palautuivat mieleeni vydryna. Tata-
han tdma olikin. Huomasin ettd tottumus ja tieto, aiempi
kokemus ei lainkaan vahentanyt kipua eikd tukaluutta.
Mina tiesin mita oli edessani, eikd se tieto lohduttanut.
Itkin joka kerta, kun joku l&heinen tuli vuoteeni vierel-
le minua katsomaan. Purin ahdistustani myds hoitajaan,
joka kaikin tavoin auttoi empaattisesti ja taitavasti minua
- paiskasin happisaturaatiolaitten nurkkaan, ja sinne tai-
si kynakin valilla lentdd, koska minusta tuntui ettei ku-
kaan ymmartanyt mita yritan kirjoittamalla sanoa. Teks-
tini oli kieltamatta sotkuista, koska jouduin kirjoittamaan
vasemmalla kadelld, huonossa asennossa ja mieli |aak-
keista sekavana.

Paiva paivalta taas piristyin, kun huomasin pahan
olon vadhenevan, mutta alakulo jai pitkdan valtaamaan
mieltd. Ruumiin kipu ja ahdinko vaihtuivat mielen synk-
kyydeksi, peloksi ja tietoisuudeksi tilanteeni vakavoitumi-
sesta. Alkaisiko hermosiirre toimia? Onko vaarallista etta
kasvain oli tunkeutunut hermoon? Riittaisikd kahden mil-
lin marginaali? Sadehoitoa ei voisi minulle enaa antaa,
koska olin aiemmin saanut jo tdyden annoksen samal-
le alueelle, sen mitd ihminen voi kestaa. Laakari totesi
suoraan ja realistisesti, etta valitettavasti syopa voisi tul-
la viela neljannenkin kerran. Tasta lahtien seuranta olisi
entistakin tarkempaa ja tihedmpaa. Loppueldman.

Ensimmaistad kertaa myonnyin kayttdmaan masen-
nuslaakettd lyhyen jakson ajan. En tuntenut enaa tar-
vetta ponnistella reippaan roolia yllapitdakseni. Lopulta
vaikean ajan yli ei auttanut niinkaan laake, vaan pitkat
keskustelut ja monet itkut sairauden myota vield lahei-
semmaksi tulleen ystadvan kanssa, joka kaytti ensim-
maista kertaa ystavyyssuhteessamme ammattimaista
lahestymistapaa. Se etta ystavani sattui olemaan psy-
kiatri, ei ollut aiemmin merkinnyt juurikaan suhteessam-
me, mutta nyt siitd oli minulle arvokas apu.

Kehoni toipuminen oli hammastyttavaa, jalleen ker-
ran. Kasivarresta siirretty seitseman sentin mittainen
hermo alkoi toimia jo parin kuukauden kuluttua, ja tunto
palautui suuhuni. Séin melkein kaikkea sita mitd ennen-
kin. Laakarit olivat tehneet taas ihmeita, uurastaneet 13-
hes kymmenen tunnin mittaisen leikkauksen ajan, etta
kaikki tama olisi mahdollista. Voima palasi oikeaan ka-
teeni, josta hermon lisaksi oli siirretty myos lihasta, veri-
suonta ja ihoa. Kateni olivat nyt samaa paria, molemmis-
sa oli ranteesta kyynartaipeeeseen ulottuva arpi.

Opin puhumaan lahes yhta hyvin kuin ennenkin, joten
palasin entiseen tyohoni jo nelja kuukautta leikkauksen
jalkeen. Helpotuksen huokaus syveni ja kesti vuoden
ajan. Ehka kaksi millia riitti sittenkin, ehkd se sukkula-
soluinen kauhistus saatiin kuitenkin pois jokaista solua
mydéten.

Vuosi oli kulunut ja kevat oli taas jo pitkalla, kun suu-
pielen nykiminen alkoi vaivata minua. Pieni ja mitaton
oirehan se oli, mutta tuo uusi kummallisuus ei jattanyt
minua rauhaan. Huomasin myds ettd makuaistini alkoi
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heiketa ja suu hieman kémpelditya. Valilla tunsin outo-
ja hermoarsytysoireita, kasvojen ja nielun pistelya, jot-
ka saivat toisen silmani vuotamaan. Mietin usean viikon
ajan, voinko kertoa nain epamaaraisista oireista seuran-
talaakarilleni, Seuraava kontrollikaynti olisi vasta reilun
kuukauden kulutta, mika tuntui loputtoman pitkalta ajalta
oireiden lisdantyessa. Paatin soittaa ja paasin vastaan-
otolle ja kuvauksiin etuajassa, vaikka 1aakarini ei vaikut-
tanut kovin huolestuneelta.

En osannut odottaa mitaan erityista, kun puhelin soi
vain kolme paivaa kuvausten jalkeen. Taas oli perjan-
tai, miksi aina perjantai, ja oppitunti oli kesken. Puhelu
tuli tdysin sopimattomaan aikaan, mutta ymmarsin et-
ta kyse on niin tarkeasta asiasta, ettd minun oli pakko
kuunnella.

Saalimattomasti varjoaine oli merkinnyt kahteen paik-
kaan jotakin epailyttavaa. Naytteita olisi otettava viivyt-
telematta. Vaikka mieleni teki huutaa ja painua maan si-
saan, oli tydpaivaa jaljella vield monta tuntia. En voinut
kertoa ymparillani oleville nuorille, miksi olin dkkia niin
kalpea ja poissaoleva ja puhuin hammasta purren ja it-
kua pidatellen.

Loytyneet varjostumat olivat niin vaikeassa paikassa,
ettd naytteet paadyttiin ottamaan talla kerralla ohutneu-
laruiskulla imemalla. Moni laakari pohti samean ultraaa-
nikuvan aarella mista ja miten naytteet tulisi ottaa. Toi-
menpiteen jalkeen vuoteeni reunalle istahti tutuksi tullut
useissa leikkauksissani mukana ollut kirurgi, joka totesi
vakavalla danella, ettd naita tuloksia odotellessa ei voi
muuta tehda kuin laittaa kadet ristiin. Hatkahdyttavaa
puhetta kirurgilta. Ymmarsin ettd epaily taudin uusiutu-
misesta oli vahva.

Toivon paivana, juuri kesaloman alkaessa sain huo-
jentavia uutisia, vaikka kaikki olivat odottaneet jobin-
postia. Naytteista ei 10ytynyt sydpasoluja. Epauskoi-
sena kysyin vield seurantaldaakariltani, ettd voinko
varmasti luottaa tuohon tulokseen. Han ei sanonut ai-
van varmasti niin taikka nain, mutta paasti minut eh-
donalaiseen vapauteen koko kesdloman ajaksi. Totta
kai tyydyin siihen ja olin iloinen. On lahja osata iloita
huolettomista paivista, vaikka vain pienistakin hetkista,
jolloin katse kaantyy kaikkeen valoisaan, rakentavaan
ja voimaa antavaan.

Kesan jalkeen todettiin, ettd muutokset olivat kasva-
neet vain hieman. Ohutneulandyte ei sisaltanyt edel-
leenkaan sydpasoluja - niin paatettiin uskoa taas kolme
kuukautta eteenpain. Patologin mielestd nayte oli niuk-
ka ja verinen, mika haittasi tulkintaa, joten han suositteli
uutta kerroskuvausta. Sillekin varattiin aika vasta kolmen
kuukauden paahan.

Voinnissani kaikki ei ollut hyvin. Jostakin syysta suuni
motoriikka heikkeni. Sydminen muuttui yha tyélaammak-
si ja aikaa vievemmaksi. Painoni putosi, ja sain kuulla
siitd huomautteluja. Hatkahdin peilikuvaani, jossa so-
lisluut ja lantio torréttivat luisina. Kuljetin joka paikkaan
repussani mukana apteekin lisdravinneliuoksia pienissa
muovipulloissa valttyakseni uupumuksen tunteelta. Syo-
misesta oli ilo poissa, se oli vain ty6td. Myos makuaisti
oli edelleen heikentynyt. Mielessani kavin suruty6ta per-
hejuhlien herkuista ja kaikesta sosiaalisesta sydmisesta
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osattomaksi jaadessani. Kutsuilla kahvi oli usein ainoa
tarjolla oleva laji jota saatoin viela nauttia. Silti olin pa-
hoillani nielemistutkimuksen tehneen laakarin kysymyk-
sesta, etta tahtoisinko vatsalaukkuavanteen helpotta-
maan syomistani. Ei, en missaan tapauksessa tahtonut!
Sita askelta en ollut valmis vield ottamaan.

Puheestani sai edelleen selvan, mutta jouduin jatku-
vasti kdyttdmaan apuvalineend danenvahvistinta tyds-
sani, ponnistellessani danteidenmuodostamisessa ja
jaksaakseni vieda tyépaivan kunnialla loppuun asti. Tek-
nologiayhteiskunnassa varttuneet oppilaani tottuivat hel-
posti mikrofonipaiseen opettajaansa. Valitunnit venytte-
lin ja rentoutin vaajaamattdémasti jahmettyvaa suutani ja
leukaani.

Lopulta tuli joulukuu ja tietokonetomografian aika. Kun
vaiheittain liikkuva kova kapea makuualustani vei minut
taas kerran valkoisen renkaan sisalle, pienessa raos-
saan vinhasti pydrivan sateen ympardimaksi, koin jon-
kinlaista pahaa aavistusta. Ja vasymysta. Kuinka monta
kertaa naitd kuvauksia oli jo ollutkaan! Olin lopettanut
laskemisen kauan sitten. Tunsin tutun kuumotuksen var-
joaineen sydksyessa suoniini, sen etovan elamalle vie-
raan maun suussani. Ei minussa ole aikoihin enaa ollut
salaisuuksia - paljastukoon kaikki sisimmastani millimet-
rin tarkkuudella, kunhan tietaisin totuuden.

Sy06pa on sita etta minut riisutaan ja jokaista soluani
tarkkaillaan. Elamani kuva, kehoni tieto levitetaan koko-
uksessa istuvien viisaiden eteen, ja he pohtivat onko mi-
nulla enaa toivoa. En edes elamani aikana tapaa monia
noista valkoisiin pukeutuneista, jotka miettivat vakavis-
sa meetingeissdan eldmani kulkua ja edellytyksia. Kylla
mind tiedan, ettd kaikki tdma jarjestelma on rakkautta
ihmisyytténi kohtaan, ja ettd etdisyys antaa heille kes-
kittymisrauhan. Olen kuitenkin erityisen Kiitollinen niista
ladkareista, sanansaattajistani, joille on muotoutunut ta-
man matkan aikana ihmisen kasvot.

Puhelu alkoi toteamuksella, ettd taidan arvata miksi
han soittaa. Ei ollut vaikeaa arvata koska vastaanotto-
kayntini olisi, kalenterini mukaan, vasta seuraavalla vii-
kolla. Laakarini ei soittaisi, ellei olisi jotakin erityista ker-
rottavaa. Jotakin kiireellista. Ikavia uutisia oli siis tulossa,
helppo paatelma tehda sekunnissa. Livahdin luokasta
kolkkoon rappukaytavaan, ettd saisin edes hieman yk-
sityisyyttd. Miten kurjia ndma kesken arjen aherruksen
tulevat yllattavat puhelut ovatkaan.

Se jokin, jota oli yritetty kaivaa esiin paivanvaloon ja
mikroskoopin alle tarkasteltavaksi jo puoli vuotta sitten,
oli nyt kasvanut huolestuttavasti. Oli selvaa etta sen tay-
tyy olla kasvain, mutta sen pahanlaatuisuudesta olisi
saatava nayttdéa ennen kuin voisi suunnitella mitaan hoi-
totoimenpiteita.

Vahan ennen jouluaattoa otettiin taas neulanaytteita.
Ennen uutta vuotta tunkeuduttiin kasvaimen luo nielun
kautta. Tammikuun puolivalissa kaulani viillettiin auki ja
mahdollisimman ovelan ja vaikeasti 1ahestyttavan kas-
vupaikan valinnutta mdykkya tutkittiin alakautta. Siind
menivat joulunpyhat, Espanjan matka jota lapset olivat
niin odottaneet ja viidestoista hdapaiva uuteen muottiin.
Kukaan perheenjasenista ei kuitenkaan valittanut, hata
oli yhteinen.
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Vasta viimeiset naytteet paljastivat patologeille kas-
vaimen luonteen. Se on sydpaa, sanoi ladkari. Sita on jo
kahdessa eri paikassa. Emme voi enaa leikata.

Mita! Taystyrmays, mahdottomalta kuulostava tieto
kaiken sen kahdeksan kuukautta jatkuneen juupas-eipas
jahkaamisen jalkeen. Olin ajatellut, ettd jossakin etaalla
saattaa olla paiva, jolloin kuulen tallaisen lauseen. Etta ei
voi leikata. Inoperaabeli. Olin henkisesti valmistautunut
[&hinn& uuteen isoon leikkaukseen, mutta tdssa hetkes-
sa tunsin ettd minut heitetddn pimeaan, jatetdan pahan
valtaan, jonka annetaan sydda minut eldvana. Surun jal-
keen tunsin lapsellista kiukkua - ettd aina ennen minua
leikannut kirurgi sanoo noin. Aivan kuin hylkaisi minut.

Pian avattiin toivon ikkuna toisaalla. Tule tdnne, me
voimme auttaa sinua! Minut lahetettiin toiseen sairaa-
laan, boorineutronikaappaushoidon suunnitteluun. Sain
kuulla [&hes karulla tavalla, ettd tdma ydinreaktorilla an-
nettava hoito on vasta kokeiluasteella, eika kovin pitkia
seurantatuloksia siita viela ole. Jotkut potilaat ovat nayt-
téneet jopa parantuvan. Useimpien kasvain on pienen-
tynyt, ja he ovat saaneet nain paljonkin lisdaikaa. Kaikki
hoitoon tulevat potilaat ovat olleet vakavassa tilantees-
sa, jossa muita vaihtoehtoja ei enaa ole ollut. Kaikesta
huolimatta tuntui valtavan hyvalta saada tarttua tahan
mahdollisuuteen.

Olin jo sy6paklinikan ovella, menossa BNCT -hoitoa
valmistelevaan magneettikuvaukseen, kun matkani kes-
keytyi ja tein tdyskdadnndksen. Sain taas yhden niista
monista yllattavistd matkani varrella tulleista puheluis-
ta. Sina olit oikeassa, laakari sanoi, kylla se pitaa leika-
ta. Mind oikeassa, miten mina voisin mitdan tietaa tai
ottaa vastuuta paatoksesta! Mihin kaikkiin mutkiin mieli
voikaan taipua, tdmahan hipoi jo akrobatiaa. Juuri olin

jotenkuten saavuttanut ilon siita, etten enaa joutuisi kay-
maan lavitse raskaita leikkauksia.

Totta kai tulen, leikataan, leikataan se pois! Veitset, sa-
hat ja porat - nehan olivat minulle niin tuttuja taisteluvali-
neitd. Neutronisateilyn ja boorin kohtaaminen puolestaan
tuntui vield mystiseltd; nakymaton tuhovaikutus, piilossa
pinnan alla hajoavat syépasolut - voisiko se toimia?

Leikkaus oli pitka ja vaikea ja eteni syville seuduil-
le, joihin ei minussa ollut aiemmin kajottu. Kaularangan
ja suurten valtimoiden kohdalla tuli vastaan raja - tata
edemmas ei voinut menna. Marginaalien riittavyys jai
huolenaiheeksi, ja se minulle rehellisesti kerrottiin. Sain
kuitenkin iloita nopeasta toipumisesta. Pysyvaksi seu-
ralaisekseni jai vatsalaukkuavanteeseen kytketty peg
-ruokintaletku. Kurkunkansikin oli tdssa leikkauksessa
jouduttu poistamaan, joten oli mahdollista etten sdisi
loppuelamani aikana enaa mitaan suun kautta. Huoma-
sin ettd tuohon asiaan oli yllattavan helppoa sopeutua,
koska olin tehnyt sydmiseen liittyvaa surutyota jo paljon
aiemmin. Olinhan jo pitkdan nauttinut 1&hinna nestemai-
sia ja sosemaisia ruokia, eikd makuaististakaan ollut pal-
jon enaa jaljella. Oikeastaan ruokintaletkun saaminen oli
helpotus, koska se mahdollisti taas nopean ja sdannolli-
sen energiansaannin. Painoni alkoi nousta.

Kotiuduin trakeostomian kanssa, mutta pystyin har-
joittelemaan jo puhumista. lhmeellista, puhekykyni ol
sailynyt taysin ymmarrettavana kaiken taman jalkeen.
Kun kanyyli otettiin pois ilmateista, puhuminen oli viela-
kin helpompaa.

Alkuvaiheessa niin hyvin etenevan toipumisen jalkeen
huolestuttavat oireet palasivat. Suun avaaminen oli yha
vaikeampaa, lopulta 1dhes mahdotonta. Jomottava kipu
sateili leukaluun alta korvaan ja takaraivoon. Kipulaak-

UUSI AANI

25



keiden varassa elaminen teki paivistani vaisuja ja va-
syneitd. Tulehdukset vaivasivat minua. Limaneritys oli
hairitsevan voimakasta, ja se aiheutti yskankohtauksia.
Bussissa ihmiset vaihtoivat paikkansa vierestani pois,
kun sellainen kohtaus taas tuli - niinkd vastenmielinen jo
olin? Kuljin taskut tdynna papereita, joihin pyyhin, ryin ja
syljin limaa, joka aikoi hukuttaa minut.

Uusi etdispesake 10ytyi laheltd leikkausaluetta, kun en
kestanyt enaa kipua ja hakeuduin paivystykseen. Kuvan
perusteella leikkauspaatds tehtiin talla kertaa nopeasti.
Leukauni ei ollut ehtinyt edes luutua eivatka arvet taysin
parantua, kun kaikki avattiin taas kerran uudestaan. Kos-
ka siirrannaisista ei ollut enaa hyotya ja koska imusolmuk-
keetkin oli keratty pois jo aiemmissa leikkauksissa, toi-
menpide oli yllattavan lyhyt. Alle kuusi tuntia. Kirurgi totesi
rehellisesti ja alakuloiseen savyyn, etta terveen kudoksen
marginaalit olivat 1ahinna teoreettiset, mutta he tekivat par-
haansa ja poistivat kaiken minka pystyivat. Patologi vah-
visti asian - poistetun alueen reunoilta I6ytyi syopasoluja.

Koska kasvaimen oletettiin kasvavan hitaasti - jos se
jatkaisi kasvuaan - sain lahted kesalomalle kaikista hoi-
doista. Toivuttuani leikkauksesta saimme viettaa arvok-
kaat viisi viikkoa mokkeillen, meloen ja metsassa ret-
keillen. Saimme historian ldmpimimman kesan kallioilla
lekotteluun ja uskaltauduin itsekin peg -nappini kanssa

jarvivesien virkistavaan syleilyyn. Toteutimme haaveem-
me ajaa Jaameren rannalle, jossa tutkimme idyllisia ka-
lastajakylia ja kiipesimme monille tuntureille. Lokit nau-
roivat elamanriemusta jyrkissa kalliopesissaan ja taivas
oli kirkas lahes koko heinakuun.

Kolme paivaa kotiinpaluun jalkeen katsoin pitkasta ai-
kaa suuhuni taskulampulla. Peili ei valehtele, naky vei
voimat jaloistani. Toiset olivat jo nukkumassa, mina is-
tuin yksin keskelld hdmaraa olohuonetta ja annoin kyy-
nelten virrata. Nielu oli turvoksissa, ilmareitti naytti jo hat-
kahdyttavan ahtaalta.

Uskottelin itselleni viela viiden paivan ajan, etta tur-
votuksen syyna on neste, joka ei paase kudoksista pois
imukierron hairiinnyttya lukuisten leikkausten seuraukse-
na. Eihan kasvain voi kasvaa noin nopeasti, eihan sen
pitanyt! Nain selitin myds laakarille soittaessani osastolle
hengityksen nopeasti vaikeutuessa. Alue kuvattiin pai-
vystyksellisesti, eika 1adkari puhunut sanallakaan neste-
turvotuksesta tilanteeni ndhtyaan. Taysin tapojensa vas-
taisesti han oli murheellisen nékdinen ja kertoi olevansa
kovasti pahoillaan. Seuraavana paivana han soitti kuva-
uksen tuloksista, sunnuntaiaamuna. Taté kirjoittaessani
tuosta aamusta on kulunut vain kymmenen paivaa.

Olimme kevaalla jo keskustelleet, etté leikkauksia on
mahdotonta enda toteuttaa, ja ettd saisin varmasti BNCT
-hoidon tarvittaessa. Juuri nyt lukuisat hoitoa edeltavat tut-
kimukset ja valmistelut pyorittavat elamaani, pitavat mie-
leni otteessaan, eivatka ole antaneet viela aikaa pysahty-
miseen ja viimeaikaisten tapahtumien sulattelemiseen.
Kaikessa on valittdmisen tuntu ja toiveikkuutta, vielakin.
Tama hoito on I&aketieteen tarjoama viimeinen mahdolli-
suus parantumiseeni - aivan todellinen mahdollisuus.

Tilanteeni kehittyminen vuosi vuodelta néin vaikeak-
si on tuonut tutuksi tulleesta hoitohenkildkunnasta esiin
aivan erityistd empaattisuutta ja lamp6a. Myds puoliso
on laheisempi kuin koskaan - alttarilla lausutut sanat
myo6ta- ja vastoinkdymisista ovat toteutuneet elamas-
samme toisella tavalla kuin tuolloin ymmarsimme odot-
taa. Aina kuolemaan asti lupasimme kulkea tata polkua
yhdessa. Myds monet ystavyyssuhteet ovat syventy-
neet, ja syopa on luonut yhteyden moniin vertaisiin.
Kaikkia naita ystavia ei taalla enaa ole, mutta unissani
tapaan heita tuollapuolen. Olen halunnut olla avoin ja
rehellinen, kertoa kivuista ja peloista, koska tarvitsen
ystavien viesteja: Yritd jaksaa vield! Ajattelen sinua.
Rukoilen puolestasi. Olen sanaton. Voimia! Sopivaan
tilanteeseen ilmestyvat sanat voivat auttaa monta as-
kelta eteenpain talla polulla.

Olen kotona. Onneksi voin olla taalla jossa ovat rak-
kaimpani. Olen muuttunut ihmiseksi, jonka vatsa on la-
vistetty ruokintaportilla, ja jonka kaulaan on viilletty auk-
ko, josta on tydnnetty putki hengityksen turvaamiseksi.
Molemmat avanteet jaavat ehka pysyviksi. Minulle, joka
en koskaan tahtonut korviani rei’itettdvan. En puhu enaa
mitdan omalla danellani - kun avaan suuni sieltd ei kuu-
lu pihahdustakaan. En haista enkd maista mitaan. Yli
puoleen vuoteen en ole enda syonyt mitdan suun kaut-
ta. Molemmista kasistani ja toisesta jalastani on leikelty
paloja ja verisuonia pois, siirretty muualle. Elama on silti
hyvaa ja elamisen arvoista, niin moni asia on sailynyt
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ennallaan. Olen oivaltanut, ettd moni iloa tuottava asia
onkin itseni ulkopuolella - musiikki, kirjat, taide, ystavat,
perhe ja luonto kaikessa kauneudessaan ja rikkaudes-
saan. Ne ovat pysyneet samoina, ja ne ovat edelleen
saavutettavissa talla vajavaisella kehollani. Olen joutu-
nut luopumaan paljosta, mutta paljon on myds jaanyt.
Myds minulla on vield paljon annettavaa elamalle, joka
jatkuu vield aikansa.

Kotona erikoiset, taalld olemiseni mahdollistavat
laitteet ovat lisdantyneet. Kaikki nuo harvelit ovat 16y-
taneet paikkansa. On letkuruokailuvalineistda, leuko-
jenvenytinta, kanyylienrassaajia, ruiskuja, mittareita ja
kaikenlaisia suun ja laitteiden desinfioimiseen liittyvia
pulloja ja purnukoita. Olohuoneen pdéydiltd ja makuu-
huoneesta I6ytyy lehtidita ja puhesyntetisaattori avuksi,
jos minulla on sanottavaa, ja onhan minulla. Jatkuvasti.
Viimeisimpana taloon on saapunut keuhkoimulaite, jon-
ka vaihtoletkulaatikot ovat valloittaneet makuuhuoneen
yhden nurkan. Laite itse seisoo vdhan mielenosoituk-
sellisen nakodisena miehen vaatekaapin oven edessa,
aivan kuin puolisollani ei olisi tarvetta enaa vaihtaa pai-
taa, koska keuhkoputkeni uhkaa valilla, varsinkin var-
haisaamun tunteina tayttya limasta. Lukutuolin takana
on kymmenen laatikollista apteekista saannoéllisesti toi-
mitettua letkuravintoa, tuota mitddnsanomattomanva-
rista lienta, joka pitdaa minut elossa - polttoainetta, jota
ilman en ottaisi polullani askeltakaan. Kotisairaanhoi-
tajat kayvat sovitusti katsomassa, etta minulla on kaik-
kea mita tarvitsen, ja tarkistamassa, etta elamani sujuu
niin hyvin kuin mahdollista.

Kaikesta siis ndakee

etta olen viela taalla.

Lapset iloitsevat etta aiti on kotona, kun he tulevat kou-
lusta, ja mina tulen iloitsemaan jokaisesta paivasta, jol-
loin olen heita taalla vastaanottamassa.

Vaikka syopa on yhdistanyt ja syventanyt monin tavoin,
ei minulla ole mitddn hyvaa sanottavaa itse syovasta,
se on liian kauhea tauti ettd voisin solmia rauhan sen
kanssa ja vaittaa: kiitos kun tulit, vasta nyt todella 16ysin
itseni. Loppuun asti se on viholliseni, joka kaikin keinoin
ovelia ansojaan virittéden yrittda tuhota minut, vaikka tu-
houtuu siina sivussa itsekin - niin jarjeton se on.

Saan kylmia vareita otsikoista, joissa kerrotaan et-
ta joku on selattanyt syévan. Mieleeni tulee aina se to-
siasia, etta edelleen karkeasti sanoen puolet kaikista
syopapotilaista menehtyy tdhan tautiin. Se ei tapahdu
useinkaan ensimmaisessa ottelussa, vaan paini jatkuu
ja jatkuu kunnes jompikumpi vasyy. Ottelu on epéreilu
siind mielessa, ettd vain sydpa voi ottaa aikalisan, eikd
se edes kerro kuinka kauan se suunnittelee juoniaan ja
keraa voimia uuteen iskuun.

UUSI AANI

Silloin kun olen paassyt hengahdystauolle tasta sai-
raudesta, en ole voinut ottaa pisteitd enka pokaaleja, en
sankarin viittaa. Selattanyt - en! Olen vain tuntenut Kii-
tollisuutta niita kohtaan, jotka ovat vuokseni taistelleet -
rakkaitani, jotka ovat minua tukeneet niin monin tavoin,
ja ladkareita ja hoitajia, fysioterapeutteja, ja keita kaik-
kia heitd onkaan. En olisi selviytynyt ensimmaisestakaan
erasta ilman tuota suurta joukkoa maanpaallisia enkelei-
ta. Jos urhoollisia sotilaita haetaan, ajattelen erityises-
ti joitakin ladkareita, tai varsinkin yhta, joka on seissyt
rinnallani kaikki nd&ma vuodet pelottomana veitsineen
ja sapeleineen, aina valmiina vastahydkkaykseen. Tas-
sa taistelussa on tarvittu aistien tarkkuutta ja rohkeutta
katsoa totuutta silmasta silmaan, ja paljon kokemusta,
tietoa ja taitoa, jota voi olla vain laakarilla joka on koh-
dannut monia kaltaisiani. Uskon, etta potilaasta voi tulla
kuitenkin aivan erityinen, laakarillekin, jos yhteinen tais-
telu jatkuu vuosia - tai perati kymmenen vuotta.

En voi sanoa etta paivaakaan en vaihtaisi pois. Moni
paiva on ollut niin tdynna kipua ja karsimysta, ettei se
ole edes muistelemisen arvoista. Autuaallista on myos
unohtaa ja katsoa eteenpain.

En edes usko ettd karsimys on jalostanut minua, et-
ta syopa olisi tehnyt minusta paremman ihmisen. Olen
tehnyt inhottavia asioita ja puhunut kurjia sanoja kaik-
kein laheisimmille vain siksi, ettd ahdistus ja pelko, kipu
ja paha olo ovat syoneet iloani ja murentaneet mieltani.
Se kaikki on anteeksi pyydetty ja annettu. Elama on ollut
minulle armollinen, kun olen tunnustanut olevani heikko
ja epataydellinen.

Seison ikkunan aaressa. On viela yo, mutta erotan
maisemasta kapean polun. Vield en ole joutunut lapi-
paasemattomaan upottavaan rameeseen. Toivoa on. On
autuaallista olla tietdmattd, jatkuuko matkani vield kuu-
kausia, ehka jopa vuoden. Sita ei tarvitse kysella. Niin
moni kulkee vierellani, pitdd kadestani kiinni, vie ja ta-
luttaa ja lopulta kantaa minut tieni loppuun asti. Minun ei
tarvitse kulkea yksin.

Yhden hyvan asian voin sanoa sydvasta: se on antanut
minulle aikaa elaman rajallisuuden ymmartamiseen, aikaa
valmistautua omasta elamastani luopumiseen, aikaa rak-
kaideni hyvastelyyn. En olisi valinnut akkikuolemaa vaikka
olisin voinut, en tahtoisi l1ahted saappaat jalassa. Minulle
sopii hidas luopuminen, pala palalta ja vuosi vuodelta.

* * *

Toivoni on, etta l1ahtoni olisi rauhallinen ja etta saisin olla
rakkaideni kanssa jollakin tavalla yhteydessa aivan viime
hetkillakin. En tahdo mitdan tehohoitoa silloin, kun olen
polkuni padssa, en turhaa halya, kirkkaita valoja, Kiirei-
sia askeleita enka vakivalloin tunkeutuvia toimenpiteita.
Lammin kasi riittda. Se kertoo, ettd minua rakastetaan
loppuun saakka ja saatetaan perille kiitollisena kaikista
niista hetkista joita eldama meille antoi hyvina paivinaan.

On uskallettava lahtea, avaraan maisemaan, kuole-
man hetkelldkin on kuljettava rohkeasti eteenpain.

Espoossa 31.8.2010
Mari Viherkanto
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Kiitos buestanne.
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