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E.L'_f_'j: Puheenjohtajalta

Joulu tulla jollottaa.....

akko se on nakdjaan uskoa, ettd joulu alkaa

taas olla ovella. Vanhat ja viisaat ovat sano-

neetkin, ettd juhannus on kerran vuodessa

mutta joulu on joka vuosi. Toinen vanhan kan-
san viisaus jonka olen pyrkinyt pitamaan mielessani on
lausahdus: "Tulisi joulu etta saisi yollakin syéda”. Jou-
lun juhlinnan jalkeen siirrymme sitten uudelle vuosilu-
vulle, joka on yhdistyksemme kohdalla merkittava, silla
yhdistyksen perustamisesta tulee kuluneeksi 50 vuotta,
sitd on varmaankin syyta juhlistaa. Hallitus pohtii asiaa,
mutta kaikenlaiset ehdotukset asian tiimoilta ovat terve-
tulleita.

Yhdistyksen vuosi on kulunut suhteellisen rauhallises-
ti. RAY:n avustushakemukset ensi vuodelle on laadittu ja
toimitettu, toivottavasti saamme mydnteisen paatdksen
kaikkiin anomuksemme kohtiin, jotta ensi vuoden kurs-
sit ja toiminta olisi turvattu. Taloudellisesta tilanteestam-
me voisin mainita seuraavaa, RAY puolitti talle vuodelle
yleisavustuksen, hallinnon kulut ovat kuitenkin olleet sa-
maa luokkaa kuin vuonna 2010, joten ilman RAY:n leik-
kausta olisimme aika I&hella budjetoitua nollatulosta. Nyt
olemme siita jonkun verran jaljessa, mutta toivotaan, et-
ta loppuvuosi vield korjaa tilannetta.

Kyyronkaita on kohentanut tilannettaan viime vuoteen
verrattuna, liikevaihto on saatu hieman nousemaan ja
kuluja karsittua, joten sielld on menty positiiviseen suun-
taan. Vapaaehtoisten aherrus siella on varmasti vaikut-
tanut tilanteeseen. Omien kurssiemme liséksi on tapah-
tumia ollut ihan kiitettavasti, vield loppu-vuonnakin on
hirvipeijaisia, haita, pikkujouluja, ladketieteen opiskelijoi-
den patologian kurssi seka oma tukihenkilokoulutuksem-
me. Vuoden paatteeksi majoittuvat venalaiset vieraat,
joiden poistuttua Kyyronkaita suljetaan taas huhtikuun
alkupaiville asti.

Ensi vuosi tuo uudet haasteet, joista pyrimme selviy-
tyma&an kunnialla

NIINPA TOIVOTAN KAIKILLE JASENILLE, TYONTEKI-
JOILLE SEKA YHTEISTYOKUMPPANEILLE

OIKEIN HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA ALKAVAA
VUOTTA 2012.

Lahdessa 7. marraskuuta 2011

Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja

Vuosikokousilmoitus

Suomen Kurkku- ja Suusyépéayhdistys ry:n
saantomadrainen vuosikokous pidetaan
sunnuntaina 15.4.2012 alkaen klo 10.00

Kyyronkaidan kurssikeskuksessa Ristiinassa

Kokouksessa késitellddn sddntéjen maaraamat asiat.
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J.L Asiaosuus

Paan j

kaulan alueen syopa —

tiedotuspaiva Helsingissa

eidan kaikkien yhteisena huolena on miten

lisata tietoisuutta paan ja kaulan alueen syo6-

vasta; oireista ja riskitekijoita. Milloin epaill3,

ettd paheneva tai jatkuva yska, hengenah-
distus tai patti kielessa on muutakin kuin arkipaivainen
harmi? Minne hankkiutua kysymaan tietoa — terveyskes-
kukseen, hammaslaakarille ja miten paasta tarvittaessa
erikoislaakarille? Mista |0ytaa tietoa mista voi olla kyse
ja millaisia hoitovaihtoehtoja on olemassa — tietoa, joka
on ymmarrettavaa ja luotettavaa?

Suomessa I0ydetaan vuosittain 600-700 uutta tman
alueen syopaa. Paan ja kaulan alueen sydpa on meilla
kuudenneksi yleisin syopatyyppi. Yleisimmat esiintymis-
alueet ovat huulet ja suuontelo, kurkunpaa seka nielu.
Kaksi kolmasosaa tapauksista todetaan vanhemmilla
miehilla. Tarkeimmat riskitekijat ovat tupakointi ja runsas
alkoholinkayttd. Inmisen papilloomaviruksen (HPV 16 ja
18) merkitys riskitekijanad on myds keskeinen suunielun
ja suuontelon alueen sydvissda, varsinkin nuoremmilla
naisilla. Tiedetaan, etta taudin etiologia on muuntumas-
sa HPV virustartuntojen lisdantymisen myoéta. Aiempaa
useampi sairastuu paan ja kaulan alueen sy6paan vaik-
ka ei tupakoi eika ole alkoholin riskikuluttaja.

Lokakuun alussa jarjestetyn tiedotuspaivan puhujina
olivat Suomen huippulaakareista professori Antti Makitie
HUSin korva-, nena- ja kurkkutautien klinikalta ja profes-
sori Heikki Minn TYKSin syopatautien klinikalta ja PET-
keskuksesta. Potilaan arvokkaan nakokulman tilaisuu-
teen toi Tuomo Mikkola kertomalla oman tarinansa.

Antti Makitie ja Heikki Minn kertovat, ettd Suomen hoi-
totulokset ovat hyvaa kansainvalistad tasoa. Meilla diag-
nostisoidaan uudet paan ja kaulan alueen syévan var-
sin varhaisessa vaiheessa verrattuna kansainvaliseen
diagnosointiin. Paan ja kaulan alueen sydvan hoitotulok-
set ovat parantuneet ja yha useammin tauti on hoidetta-
vissa. Haasteena on taudin aikainen diagnosointi, mita
aiemmin hoito voidaan aloittaa sitda enemman on hoito-
vaihtoehtoja ja suuremmalla todennakdisyydella tauti on
voitettavissa. Tarkeassa roolissa taudin aikaisessa ha-
vaitsemisessa ovat perusterveydenhuollossa toimivat
|&8karit ja hammaslaakarit.

Parempiin hoitotuloksiin ovat vaikuttaneet parantuneet
kuvantamismahdollisuudet seka kehittyneet leikkaus- ja
sadehoitotekniikat. Myds lisda uusia tdsmalaakkeitd on
kehitteilld ja tulossa taydentamaan hoitovaihtoehtoja.

4

Moniammatilliset tiimit vastaavat hoidon suunnittelusta,

toteutuksesta ja erityisesti hoidon aiheuttamien toimin-

nallisten ja kosmeettisten haittojen vahenemisesta.
Professori Antti Makitie kertoi paan ja kaulan alueen

sydvan epidemiologiasta ja hoidosta Suomessa. Hanen

luentonsa johtopaatdkset olivat:

- Paan ja kaulan alueen sydpatapaukset lisdantyvat

- Kirurginen ja onkologinen hoito kehittyvat

- Uusia hoitomuotoja kehitetddn, mm. onkologiset
tdsmalaakkeet

- Hoitotulokset ovat parantuneet

- Elamanlaatu ja hoidoista kuntoutuminen ovat entistakin
tarkeampia.

Professori Heikki Minn kasitteli luennossaan onkologi-
sen diagnostiikan ja hoidon kehittymista. Han kertoi sa-
dehoidon uusista tekniikoista, miten eri kuvantamistek-
niikat auttavat hoidon suunnittelussa, kemosadehoidon
uusimmasta kehityksesta sekd BNCT-hoidosta.

Hanen luentonsa johtopaatdkset olivat:

- Asianmukaisella onkologisella hoidolla jopa 80-90 %
potilaista saavutetaan paikallinen kontrolli

- Nykyaikainen sadehoito- ja kuvantamistekniikka hel-
pottavat toimintakyvyn sailymista hoitojen paatyttya

- Molekulaariset muutokset syovassa, kuten EGFR:n
ilmentyminen, tai HPV-viruksen I0ytyminen ohjaavat
hoitovalintoja kliinisten (faasi Ill) tutkimusten valmis-
tuttua

- Uusien kasvainten ja levinneen taudin hoito on edel-
leen haasteellista

- BNCT-hoidon (boorineutronikaappaushoito) kehittymi-
nen on tuonut uuden mahdollisuuden taudin hoitami-
selle.

Paivan tavoitteena oli parantaa yleista tietoisuutta
paan ja kaulan alueen syovasta. Siksi paivan aikana jar-
jestettiin kolme erillistd mutta samoja teemoja kasittele-
vaa tilaisuutta.

Paiva aloitettiin aamulla yhteistydssa potilasjarjeston
kanssa. Lyhyesta varoitusajasta huolimatta oli muka-
vaa, etta paikalle ehti kymmenkunta kuulijaa eri puolilta
Suomea. Asiantuntijoiden luennot painottuivat eri hoito-
mahdollisuuksiin ja niiden kehittymiseen. Keskustelu lu-
entojen jalkeen oli vilkasta kun asiantuntijat vastasivat
kuulijoiden kysymyksiin.
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Viisi kirjainta: PELKO

Ihmisillé on erilaisia pelkoja kaiken aikaa, kaiken ikda, olen kirjoittanut runon muotoon peloista,
miten me erilailla pelkdédmme ja kohtaamme erilaisia-asioita, tunnettuja ja tuntemattomia.
Sydén kestéa loppueldmén, huumorilla saamme enemméan!

Toivon ettd ndma runot autaisi edes yhta ihmistékohdata pelko.

PELKO

Viisi kirjainta, mita ne tarkoittaa ?
Luulen etta jokaisella on ollut joskus
tilanteita, jossa on pelannyt jotakin.

Lapsena meilla on erilaisia pelkoja,
pimean pelko on numero yksi.
Kouluikaisina pelatdan koulua ja

siella kiusatuksi tulemista.

Nuorena tyttd/poikaystdvan menetysta.

Toissa pelataan tydpaikan puolesta,
pelatédan kilometritehtaalle joutumista.
Pelatédan rakkaan tai itsensa sairastumista,
menetystad, kuolemaa, samalla pelko
menettaa elamanhalu, kaiken.

Minulla oli aina terve pelko tdissani
asunto/huoneistopaloja sammuttaessa,
menna tulen sekaan, voittaa itsensa ja
pelkonsa, pelko ihmisten puolesta.

Pelko elaakkeelle siirtymisesta, pelko
jadada, pudota kuin tyhjan paalle.

Monelle elaakkeelle jagdminen, padseminen
on onni ja autuus, yhtd monelle se on askel
pimeaan, tuntemattomaan.

Vanhukset, naiset ja lapset pelkasivat
sota-aikaan kotirintamalla.

Miehet ja naiset rintamalla.

Pelko omaisistaa ja perheestaan oli tervetta
pelkoa

Juhani Antikainen Kuopio

Toisena ryhmana oli paikalla 7 toimittajaa eri medi-
oista. Lokakuun loppuun mennessa lehdistéseuranta on
I6ytanyt hieman yli 30 artikkelia niin isoissa valtakunnalli-
sissa lehdissa kuin pienissa paikallislehdissa. Artikkelien
kokonaislukijamaara on lahes 4 miljoonaa.

Viimeisena saapuivat paikalle laakarikunnan edus-
tajat. Oli ilahduttavaa, ettd 16 |adkaria tulivat eri puolil-
ta maata ja ettd mukana oli hammaslaakareitd, suu- ja
leukakirurgeja sekd KNK-ladkareitd onkologien lisaksi.
Kuten luennoitsijat kertoivat, varsin usein hammas- tai
KNK-laakari I16ytad muutoksen potilaan suuontelossa ja
on tarkeaa, etta tietdd miten ja mihin ohjata potilas lisa-
tutkimuksiin.
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SYDAN KESTAA

Elan jatkoaikaa uudestaan
kun mahdollisuuksia annetaan.
"Sydameni kestaa koko elaman
huumorilla saa enemman”

En ole tottunut periksi antamaan
enka valmis luovuttamaan.
"Sydameni kestaa koko elaman
huumorilla jaksan enemman”

Kun katson peiliin, nauran itselleni
nauran kunnes paadyn tuomiolleni.
"Sydameni kestaa koko elaman
huumorilla jaksan enemman”

On kylma taikka l[ammin saa
kylmana on pidettava paa .
"Sydameni kestaa koko elaman
huumorilla jaksan enemman”

Olenko saanut varisuoran, onko
ylakerranukko sotkenut pakan.
"Vaikka moottorini yskien kay
polttoaineen loppumista ei nay”

Juhani Antikainen Kuopio

Tilaisuuden jarjestelyistd vastasi Merck Serono On-
kologia. Yrityksena haluamme kantaa yhteiskunnallista
ja sosiaalista vastuuta parantamalla tietoisuutta paan ja
kaulan alueen syodvasta. Tavoitteena on, ettd yha use-
ammat tietavat tasta taudista ja sen oireista. Aikaisem-
pi diagnoosi, tavoittava viestinta ja koulutuksellinen tuki
ovat kaikki tarkeita osia paan ja kaulan alueen syévan
hoidossa. Naiden kautta useampi potilas pystytdan hoi-
tamaan ajoissa. Uskomme, ettd jatkamalla yhteisty6ta
Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistyksen kanssa pys-
tymme saavuttamaan yhteisen tavoitteemme.



A . ‘ P Luonto ja valokuvaus
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korvaklir

Sittiin Tyksin korva-, nena- ja
linikalla sairaanhoitajaa, joka
t paan ja kaulan alueen syo6-
D S neen potilaan ohjaustyosta. Il-
‘% en harkinnan jalkeen ja aloitin
20 s ain melko itsenaisesti suunnitella
i i an tyonkuvan, joskin tietyin vaatimuk-
ston ja korvapoliklinikan osalta. Tarkeim-
uunrﬁeluun sain vuodeosaston osastonhoi-
 taje ari Penttiselta, joka on siis 1ahin esimieheni.
a tait opapotilaan erityisongelmien hoitami-
* 3 on Karttunut perushoitajaksi valmistumisestani v.
\; - aikaen. Paan ja kaulan alueen syopapotilaalla on
N '\. é een, hengittamiseen ja puhumiseen liittyvia
 toimi ‘i ngelmia. Perushoitotydon tekeminen on
pettanut Initen potilasta naissa ongelmissa autetaan.
f S raanfioitajaopinnoissa v. 2000 olin edelleen kiin-
S nut Sy tilaan hoitotyosta. Tein kymmenen vii-
: kon harjoitte son syopatautien klinikalla, vuodeosas-
o'IIa ja sytostaattipoliklinikalla. Opinnaytetyoni aiheena
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oli paan ja kaulan alueen sydpapotilaan ravitsemuson-
gelmat. Valmistuin sairaanhoitajaksi v. 2004.

Lisdoppia tahan tyoéhon haen erilaisista lahteista,
esim. ammattikirjallisuudesta ja internetistd seka kes-
kustelemalla potilaan ongelmista l1&akarien ja erityistyon-
tekijoiden kanssa.

Sybpasairaanhoitajatehtavan aikana olen osallistunut
sairaanhoitopiirin sisaisiin ja ulkoisiin koulutuksiin, jotka
kasittelevat syopapotilaan ravitsemushoitoa ja muuta
hoitoty6ta. Lisaksi olen ollut mukana jarjestamassa alu-
eellista koulutusta aiheena letkuravitun potilaan hoidon
jarjestaminen. Luennoin letkuravitun potilaan kotihoidon
ohjauksesta. Paan ja kaulan alueen sy6papotilaan hoi-
dosta olen kaynyt luennoimassa ammattikorkeakoulussa
ja ammatti-instituutissa. Sairaalan eri osastoilla on ollut
my0s tarvetta koulutukseen trakeostomoidun potilaan
hoidosta.

Kuulun jasenend Suomen sydpasairaanhoitajat -yh-
distykseen, Lounais-Suomen syopayhdistykseen ja
Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistykseen. Joten myds
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nailtd tahoilta saan ajankohtaista tietoa syopapotilaiden
hoitotyosta ja asioista.

SyOpasairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo syo0-
paan sairastunutta potilasta seka hanen omaisi-
aan tutkimusvaiheiden aikana, leikkaukseen tulles-
sa, sairaalahoidon aikana ja osastolta kotiutuessa.
SyOpasairaanhoitaja osallistuu kerran viikossa korvakli-
nikan ja sydpaklinikan yhteiseen hoidonsuunnitteluko-
koukseen, jossa han tapaa potilaan ja voi lyhyesti kes-
kustella hanen kanssaan.

Syo6pasairaanhoitaja on linkki sairaalan ja kodin va-
lilla. Sydpapotilaalla on sairaanhoitajan puhelinnumero,
johon han voi soittaa arkipaivisin ja kertoa asioistaan.
Tarvittaessa, esim. ravitsemustilan seurannassa, potilas
voi tulla sairaanhoitajan vastaanotolle.

Syopasairaanhoitajan on tunnettava paan ja kaulan
alueen syopapotilaan hoitopolku, jotta potilas saa oike-
aa tietoa hoidostaan. Tehtava vaatii sitoutumista, koska
han on siind ainoa tyontekija. Sydpasairaanhoitajan tyo
ja sen suunnittelu vaatii itseohjautuvuutta, silla tydsta on
my0s itse vastuussa. Syopapotilaan hoito on aina mo-
niammatillista, joten sairaanhoitajalla pitda olla myds hy-
vat yhteistyotaidot. Mielestani hanella tulee olla tarpeek-
si seka tyo- ettd elamankokemusta, koska syopapotilaan
asioissa liikutaan joskus hyvinkin vaikeilla elaman eri
alueilla. Tydssa on etuoikeus olla osallisena potilaan hoi-
dossa koko hanen hoito- ja seuranta-ajallaan.

Syopapotilaan hoito on moniammatillista yhteistyo-
ta. Sairaanhoitaja koordinoi potilaan hoitoa, koska han
tuntee usein potilaan kokonaistilanteen parhaiten. Yh-
teistybkumppaneina ovat esim. puheterapeutti, psykolo-
gi, sosiaalitydntekija ja fysioterapeutti. Tarvittaessa han
my0Os konsultoi hoitavaa |&akarid. Sydpapotilaan hoito-
tydssa ydinasiana on tukea hanen selviytymistaan kaikin
sairaalan ja tukitoimijoiden antamin keinoin, esimerkkina
potilasyhdistykset ja avosektori. Laakarit, puheterapeutti
ja muut erityistyontekijat hyédyntavat syopasairaanhoi-
tajan asiantuntemusta hyvin, mutta nayttaa silta, etta
laajempi tiedottaminen toimenkuvastani on tarpeen jotta
potilas tarvittaessa ohjautuisi luokseni.

Aikomuksenani on kehittda edelleen sydpasairaan-
hoitajan vastaanottotoimintaa. Usein esim. leikkaushoi-
dosta kotiutumisen jalkeen potilaalle ja omaiselle heraa
kysymyksia paivittaisisté kaytannon asioista. Sairaanhoi-
taja voisi tavata potilaan suunnitellusti samalla sairaala-
kaynnilla, kun han kay esim. hoitavan 1aakarin kontrollis-
sa. Potilas tietaisi etukateen, ettéd hanelld on myos aika
varattuna keskusteluun syépasairaanhoitajan kanssa.

Samoin kuin kaikissa tyétehtavissa, tdmankin tyon
arvostus taytyy hankkia itse. Se ei tapahdu automaat-
tisesti, vaan ajan mittaan. Periaatteenani on, etta ensi-
sijaisesti vastuussa tekemisistani olen potilaalle. Pidan
tarkeana etta potilas voi luottaa siihen, etta hanen asi-
aansa hoidetaan.

SyOpasairaanhoitaja Seija Tamminen
Korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka
TYKS

Puh: (02) 3135816
seija.tamminen@tyks.fi



Kyyrdnkaita

omaviikko Kyyronkaidassa kului leppoisissa
merkeissa. Vitsejakin veisteltiin, mutta onneksi
aivan hauskasti, ettei toivottavasti kenellekaan
jaanyt paha mieli.

Ensimmainen paiva meni laiskotellessa, mutta seu-
raavana paivana joukostamme loytyi ahkeraa porukkaa.

Ammattimies siivosi kattoja. Puhalsi katoilta pois leh-
tid ja muutakin moskaa. Joukko miehia oli puuhommis-
sa, he sahasivat ja pinosivat niita naisten kanssa.

Taytyy ihailla Helsingin Pohjois-Haagasta kotoisin
olevia reippaita naisia, Helenaa ja Ritvaa, he jaksoivat
nakella saunapuita liiterin hakkiin ja akkia hakissa oli niin
korkea pino halkoja, etta allekirjoittaneen taytyy ihmetel-
1. Siina olisi ollut kova urakka miehillekin. Toivottavasti
iloiset vapaaehtoiset kannatusjasenet jaksavat pitkaan
olla joukossamme.

Osa naisporukasta askarteli Mariittan ohjauksessa.
Teimme kahvipaketeista ja vaahteran lehdista ruusuja.
Toiset tekivat myos kukkien alustaksi pajukoreja.

Nain paivat kuluivat, mutta olikohan se keskiviikko, kun
Kyyronkaitaan tuli kaksi esittelijaa. He esittelivat meille
magneettikoruja. Koruilla piti olla parantavaa voimaa. Al-
lekirjoittaneella ei ole kokemusta, mutta kauniita ne olivat.
Kiiltava teraspohja ja koristeena kauniit "timantit”.

Jonkin verran niita ostettiin. Olisi kiva kuulla nain jal-
keenpain, saivatko ostajat apua vaivoihinsa.

Melkein kaikki kavivat kiertamassa Raimon tekeman
“tietokilpailu luontopolun”. Sirkka oli tietava ja han voitti
ensimmaisen palkinnon.

Keskiviikkona tuli Kuopiosta kuuden hengen poruk-
ka tutustumaan Kyyrénkaitaan. Osa heista oli ensikerta-
laisia. Pohjois-Savon osasto on yhdistyksemme viimei-

P Antti soittaa pianoa, Veikko ja Markku ovat solisteina.

P Viikon voudit: vas. Raimo, Jaana, Kari, Eeva ja Pentti.

sin kaynnistetty osasto. Kerroimme heille aamutuokiolla
miten muut osastot toimivat ympari Suomea. Tervetuloa
joukkomme.

Tavan mukaan torstai on juhlapaiva. Raili ja Olli saivat
tehtavakseen valmistella iltajuhlaan ohjelmaa.

Juhla alkoi kolmen miehen voimin. Antti soitti ja lauloi
ja laulusolisteina olivat Markku ja Veikko. Yleis6 pyysi,
ettd juhla lopetettaisiin samaan lauluun ja niin tehtiinkin.
Laulu oli kaunis ja niin oli esityskin.

Oli monenmoista ohjelmaa. Oli yhteislauluja, mukavia
yksin esityksia ja kilpailuja. Mieleen jai naytelma, jossa
kulkukauppias Toivo, yritti myyda arvokasta taulua Rai-
lille ja Ollille. Mutta eipas han ponnisteluista huolimatta
onnistunut.

Osan viikosta oli mukanamme uusi toiminnanjohta-
jamme Merja. Han taistelee puolestamme, etta yhdistys

UUSI AANI



» Yhteislauluhetki.

P Raili-eméanté ja Olli-isénté seké Topi kulukukauppias.

ja Kyyronkaita pysyvat "hengissd”. Toivotan Merjalle
meidan kaikkien puolesta onnea uuteen, haastavaan
tehtavaan.

Kiitokset kurssimme vetgjille Sirkalle ja Helille, heidan
ansiostaan kurssimme oli niin leppoisa.

Kiitokset myds keittion porukalle. Kiitokset Annelil-
le. Han oli jaksanut tulla keittion "emannaksi”. Apunaan
Annelilla oli Kaarina ja Kaija ja olihan siellda Margitkin
mukana. Kiitokset heille kaikille hyvasta ruuasta ja pal-
velusta. Kiitokset askartelun ohjaajalle Mariittalle ja sau-
namaijurille Raimolle.

Allekirjoittaneelle tdma on loma.

Joka aamu voin menna piristdytymaan uima-altaa-
seen. Eika siella tarvitse olla yksin. Ainakin Topi on joka
aamu vesijuoksemassa ja on siella monesti muitakin ve-
sijuoksijoita.

Ei tarvitse joka ruokailun aikaan ottaa esille sauvase-
koittajaa ja sosemyllya ja tiskata ne viela tyolaasti kasin.
Ja kun viela dieettikin on otettu huomioon.

Kiitokset ja terveiset Oulusta lahettaa Eeva Helama
Valokuvat on ottanut Mariitta Nenonen.
Han on kotoisin Loimaalta.

- | rr——— &

Kyyr'b’"rrkidan henkilokunta
toivottaa kaikille asiakkaille

=

Rauhallista Joulua ja Onnea Vuodelle 2012!

)
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'U, Kyyronkaita

Syopapotilaiden Lomat ry:n virkistyskurssi
17.10.-22.10.2011 Kyyronkaidassa

Kerron tassa pienen episodin muistoksi siita
kun saavuimme tdnne Kyyrdnkaitaan viikoksi.

Maanantaina ténne saavuimme,

niin alkoi yhteinen viikkomme.

Eipéa niitd alkukankeuksia juuri ollut,

ihmeen &akkié kaikki on tutuksi tullut.

Juha ja Jaana ovat mestarit keksimaéan ohjelmaa,
mihink&an ei vaadittu,

halutessaan sai olla pois.

Aamun avauksessa péivdn ohjelma kerrottiin,
siité paiva sitten aloitettiin.

Kun kaikki néyttivat vasyneiltd niin silloin
rentoutusta annettiin kaksi kertaa,
sillekéén ei 16ydy vertaa.

Olihan sielld allasjumppaa,

eipa silloin tarvinnut muuta humppaa.

Kilpailut ja kisat kuuluivat asiaan,

eihan niita voinut laistaa.

Lauluiltana joukkoon lensi “biisik&rp&nen’,

Juha sitéa pois hétistelemaan mutta eipa tuo ollut mok-
siskaan.

Lé&tyn ja makkaran paiston vietimme rantasaunalla,
kauniin jérven rannalla.

Ne ovat aina hauskoja hetkia taélla,

siellé ollaan s&éll& kuin s&éall&.

Voutikin valitaan joka aamu uudestaan,
voudin keppi hénelld on aina mukanaan.

lllanviettokin taas on tiedossa,

sais sen joskus esittda vaikka televisiossa.
On keittidlla kova touhu kokeilla,
tdysindinen on maha kuin &hkylld hevosella.

Lauantaina koittaa kotiin 1dhdén retki,

siita taitaa tullakin surullinen hetki.

Kaivakaa vain nenéliinat taskuista,

itkut ne tulevat pitkésta ilosta.

Viimeisté kertaa varmaankin néitd maisemia katselemme,
Ja tédnne usein haikailemme.

Té&ssé tuli jotakin kerrotuksi Kyyrékaidan ohjelmista.
Haluan tédssé tuoda esiin Kyyrénkaidan,
kaikista puolista sen paremman laidan.
Témaé ei ole mikdén hieno kylpylélaitos,
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multta portilla olisi saanut olla mainos.
"Tervetuloa Kyyrbnkaitaan,
paikkaa parhaimpaan”.

Ténne mielellamme tulimme,

taalla todella viihdyimme.

Harmin paikka kun tdmaéa paattyy tédhén,
saimme taélla olosta nauttia edes vahén.

Juha ja Jaana isot halit meiltd saava.

Olette tydténne taidolla ja innolla tehneet,
laskematta aikaa ja tunteja lomanne uhranneet.
On lahimmainen ollut mielessé teilla,

ettéd hauskaa olisi ollut meill&.

Jaa teité jokainen kaipaamaan,

néhdéénko6 enéé koskaan?

Taivaan Isé teille kaikki palkitkoon,

elémén polkua eteenpéin johtakoon.
Siunausten ja Kiitosten myoté teistéa erkanen,
kaikkea hyvéé toivoen.

Rakastakaa, rakastakaa,

aina anteeksi antakaa.

Silloin kuin teette arjen tyotéa,

silloin siunaus kulkee aina myéta.

Kiitos henkilbkunnalle
Kiitos lomalaisille,
kiitos seurasta, ehké joskus tapaamme.

Téllainen juttu tuli tasta,
kirjoitti “erés akka Vimpelista”.

P Kauko Hintsala
pojan kanssa nuotiolla
Koillismaalla.
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'Q.E: Osastojen kuulumisia

Vertaisten
kanssa
Aleksinkulmassa

Pohjois-Suomen porukka on menneen syksyyn aikana
tapaillut vertaisiaan. Kaikki halukkaat ovat kertoilleet
sairaudestaan ja muustakin.

On mukava tavata vertaisiaan. Vertaistuki on saman
sairauden kokeneen kanssa empatiaa ja kuuntelua. Kun
on omakohtaisia kokemuksia tietda milta toisestakin on
tuntunut ja myo6taeldd samalla vertaisen kanssa. Tapaa-
misesta saa molemmin puolin voimia jaksaa eteenpain,
vaikka saattaa vieldkin olla monenlaisia vaivoja.

Jasenemme lIrja, muutti Paltamosta Ouluun. Sairauk-
sistaan huolimatta Irja on innokas askartelija. Irjalla on
paljon vaihtoehtoja. Han opetti meidat tekemaan hienoja
naru kukkia. Niité tehtiin valkoisesta narusta, mielestani
niista tuli kauniita lumitahtia.

Lumitahtia voi panna vaikka joulukuusen koristeiksi tai
tehda niista vaikka kauniin poytaliinan tai verhon.

Sitten me opeteltiin taittelemaan paperilaatikoita, jot-
ka voivat olla vaikka joulupaketteja. Ja paperista taitettiin
tonttuja, joita voi liimata paperille ja voi kayttaa, kun ha-
luaa tehda joulukortteja.

Hyvia vointeja "vertaisillemme” ja muillekin.

Teksti Eeva Helama

UUSI AANI

» Aarne hymyilee onnellisena
kun sai arpajaisvoittona Mariittan tekemén
pajukorin, jota Eeva oli yrittdnyt koristella.

» Askartelijoina Eija, Elsi ja Hilja.
Ohjaajana Irja ensimméinen vasemmalta.



a.n

Osastojen kuulumisia

L« v

Tampere

Perjantaina 26.08. lahti joukko Tampereen osaston jase-
nia kohti Hameenlinnaa.

Sieltéd saimme mukaan Hameenlinnan jasenia ja pai-
kallisen oppaan, joka johdatti meidat maisemareitteja
pitkin kohti Vanajanlinnaa.

Vanajanlinnal-
la meidat otettiin vastaan terve-
tuliaismaljoin, ja saimme tietoiskun paikan histo-

riasta. Rakennuksen tiloihin ja salaisuuksiin perehdyttiin
oppaamme Irjan kertomuksin. Aika kului nopeasti ja lo-
pulta tuli kiire kohti Metsanvartijan Tilaa, jossa Marjatta
ja Heikki Roiha toivottivat tervetulleiksi. Kahvin ja suolai-
sen palan jalkeen alkoi "leikkimielinen” kilpailu, jota ve-
tamassa oli Jyri.

Ja sitten sydmaan. Ruoka oli todella hyvaa. Taisi
vain kdyda niin, ettd silmat sdivat enemman kuin vatsa
veti. Jarven rannalla kun oltiin, niin totta kai saunottiin ja
uitiin. Naiset ensin - ei tahdottu malttaa tulla ollenkaan
pois (jarvesta). Silla aikaa Marjatta tutus tutti miehia alu-
eeseen. Vaihdon jalkeen tehtiin toisin pain.

Paiva oli todella mukava, ja ilmakin suosi taydellisesti.

Kiitokset Vanajanlinnalle ja halausten kera Heikille ja
Mantelle ikimuistoisen paivan jarjestelyista.

Teksti Sirkka Veréla
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Kuvassa ovat l&ékari Karri Mesimé&k; Ja Hilkka Ahola

Hyviig Rauhallist, Joulug
Ja Onnellistg Uutta Vyore,

Potilaifl; ja Lidkdreiff;

Toivottag Hilkka Ahola

13
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Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
puh. 09 7318 0630, faksi 09 750 742

E SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
£X)

TODISTUS SYOPAPOTILAAN SAIRAALAHOIDOSTA

Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistys ry:lItii jisenetuutena haettavaa hoitopéivi-
korvausta varten.

Potilaan nimi

Osoite

Puhelin

Pankkiyhteys

Diagnoosi

Hoitoaika ja / tai
-kiyntikerrat

Sairaala/hoitopaikka

Piivays / 2011

Allekirjoitus

sairaalan/hoitopaikan edustaja allekirjoitus

Nimenselvennys Puh.

Todistukseen ei tarvitse liittii maksukuitteja.

Hakemus ldhetetdin Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry:n toimistoon sivun
ylireunassa olevaan osoitteeseen.

Periaatteet hoitopaivakorvauksen suorittamisesta

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenelle, joka on kurkku- tai suun alueen syévén
hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seké em. sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneista,
ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan my6s hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

« hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

- takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

« kalenterivuoden aikana maksetaan enintaan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

« korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hanen eldessaan maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kadyntikerrat, seké korvauksen saajan pankkitilin numero ovat
edellytyksenéa korvauksen suoritukselle. Sosiaalityontekijan, sairaanhoitajan tai jonkun muun hoitopaikan edustajan tulee allekirjoittaa hakemus.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on nelja euroa kayntikerralta.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, etta yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.

HOITOPAIVAKORVAUKSET
Hoitopaivdkorvauksia on saapunut runsaasti ja ne ovat ruuhkautuneet. Kaikki korvaushakemukset pyritaan
kasittelemaan ja maksamaan vuoden loppuun mennessa.
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sydpépotilaiden jirjestd, perustettu 1962

% Toimii kurkkusydpépotilaiden ja muiden puhe-elimiston sydpépotilaiden ja heididn
omaistensa yhteydenpitéjana.

«» Jarjestéa:

- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkilGtoimintaa

- puhekuntoutusta
% Ylldpitdd Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa
% 10 paikallisosastoa

«» Jasenmaksu on 20 € /vuosi

% Jisenille postitetaan Uusi A#ni ja Sydpi-Cancer —lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syOpdsairaudesta johtuvalta hoitopéivélti sekd hammashoidosta neljd euroa

kdyntikerralta.
Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry JASENILMOITUS
Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi
puh. 09 7318 0630
email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi Puhelin

Sairautta koskevat tiedot

Liittymispéiva Kurkunpdinsyopa Suusyopa Kannatusjisen

Allekirjoitus

UUSI AANI

15



L% Elfman KUTSU KOULUTUSTILAISUUTEEN
. tihcan

19.10.2011

KURKUNPAAN SYOPAPOTILAAN HOITO JA KUNTOUTUS

Ak To 8122011 Mo 830 - 15.00

Pakks M-rakenras, plecs luantosal (Taysin yhtaydessd, opastus Taysin paaaulssta)

Faohdgryhma ﬂwwwm“im“rm benioysesinicsssa |3 kotism
T caldbr s Antaa lhm hodtsa muwmm Bekl SnlEs Helos Wlm
1-tase dum heidan ryhyaytannased 18 b

SISALTO Kio

B30 Imoittautuminen ja kahvi

800 Piiviln avaus

810 Kurkunpidn sySvin nykytilanne Suomessa j& sen holbomucdol, caastonyblas-
kar Jussi Laranne

1000  Totsali ryncectomia potilasn hoitotarsikioeat, San Salonon. Stenpolar

1045  Totaall larympociomia potilann hoito osastolla ja kotona, sairaanholism Anne

Cligran
1130  Lounas jomakustantemen) ja niytbelyyn fulLsburmingn

1230 Laryngectomia potilaan pubeen kunboutus, punheterspecsi Marica Muttilnnan
1300  Sybpdpotilasn sosiasliturva, sosaalilyoriekys Mena Mustarsemi
1330 Kahvitauko

1400 Syopapotilaan ravi TS lja Arnaman Harnuls
1430 Potilaan pubeenyuoro ja tukihenkiliStoiminta
1500  Plivin paiios
Jarjestapataha | Tays, korva-, nend- ja Kuridoutsutien polidinida | caastonionaja Leena Vaandnen pubebn 03
Astuuhenkily 115 4661, s-posti leena vasnanengipahe 1, aairaannoiaia Anne Digren pubekn 006 3118
5395, s-posts anre cligren@psha fi

Osafistumismaksy 8BS gurca (+ alv 23 %) / henidlo mulia kuein PSHP:n henkilosioon kuulualia. Csalisiumismak-
su |laskuteiaan filaisuuden [alkesn

lirmcalaanareset Ke 3011 2011 mannessi PSHP:n hankiloso vasn Intean HR-Epopoydan kauiis. Mus sabko-
poshitsas koulutuspalvel lbEeeng - Muss imonas koubduksen nimi, lEskubsedod & man-
ki ngn) enaOEr Ok Bl

Kaylarnon PSHP, Koulutuspalvelul, koulubussintesn Minna Antida, puheln 03 311 S6085,
jarjestedyt s-posti koultuspalvelutpshp fi.
Tervetuloal

= Vahvempi suunnittelu
* Vahvempi toimitussisilté
~» Vahvempi hirsi

= Vahvempi kokonaislaatu
= Tyytyviiset asiakkaat

storaenso Soita: Olli Kivi 044-540 4000

nlli.khri@n'nmmuu:ihirsi.ﬁ . mammuttihirsi.0

SORMAT

TRUSTED FIXINGS SINCE 1970

yopapotilaiden perus- ja eri-
koishammashoitoa Turussa ja
| Helsmglssa.

Harjutie 5, 21290 Rusko
puh. 0207 940 200
www.sormat.com
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J;[ limoituksia &tiedotteita

OSASTOJEN
VUOSIKOKOUKSET

ETELA-POHJANMAAN osaston saantéméaarainen vuo-
sikokous pidetaan 20.1.2012 kello 12:00 alkaen Seina-
joen jarjestotalolla osoitteessa Kauppakatu 1, Seingjoki.

KYMENLAAKSON osaston saantomaarainen vuosiko-
kous pidetaan 23.1.2012 kello 16:00 alkaen Voikkaan
kirkon seurakuntasalissa osoitteessa Kirkkokuja 1, Voik-
kaa.

POHJOIS-KARJALAN osaston saantdmaarainen vuo-
sikokouksen aika on avoinna, siitd ilmoitetaan Karjalan
Heili jarjestoilmoituksissa (www.karjalanheili.fi).

POHJOIS-SAVON osaston sdantdomaarainen vuosiko-
kouksen pidetadan 7.2.2012 kello 16:30 alkaen Pohjois-
Savon Syopayhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Kunin-
kaankatu 23b, Kuopio.

SAIMAAN osaston saantomaaraisen vuosikokouksen
paikka ja aika ilmoitetaan jasenkirjeella.

POHJOIS-SUOMEN osaston saantomaarainen vuosiko-
kous pidetaan 9.2.2012 kello 17:00 Aleksinkulman Han-
sa kabinetissa osoitteessa Aleksanterinkatu 9, Oulu.

PAIJAT-HAMEEN osaston saantéméaarainen vuosikoko-
us pidetaan 23.2.2012 kello 18:00 alkaen Etela-Suomen
Syo6payhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Hameenkatu 7
A, Lanhti.

TAMPEREEN osaston saantdmaarainen vuosikokous
pidetdan lauantaina 18.2.2012 kello 12:00 alkaen Pir-
kanmaan Syépayhdistys ry:n kerhohuoneessa osoit-
teessa Pellavatehtaankatu 12, Tampere.

TURUN osaston saantdmaarainen vuosikokous pide-
tdan sunnuntaina 12.2.2012 kello 12:00 alkaen Lounais-
Suomen Syopayhdistys ry:n Toiminta- ja palvelukeskus
Meri-Karinan tiloissa osoitteessa Seiskarinkatu 35, Tur-
ku (Hirvensalo).

UUDENMAAN osaston saantémaarainen vuosikokous
pidetédan 8.3.2012 kello 15:00 alkaen Suomen Kurkku-
ja Suusyodpayhdistys ry:n toimistolla osoitteessa Kolmas
linja 29, Helsinki.

OIKAISU

Edelliseen 2/2011 lehteen paasi lipsahtamaan pieni
mutta oleellinen virhe Hilkka Aholan jutun otsikkoon.
Kyseessa oli Kurkkusyopapotilaiden sopeutumis-
kurssi Kyyrdonkaidassa 2011. Toimitus pahoittelee
tapahtunutta.

UUSI AANI

ONKO JASENMAKSUSI VIELA MAKSAMATTA?
Taman vuoden jasenmaksuja on jadnyt maksamatta
noin sadalta jasenelta. Tunnetko piston sydamessa?
Sailyttaaksesi jasenyyden ja sen tuomat edut kan-
nattaa jasenmaksu suorittaa mahdollisimman pian.
Karhulaskut |ahetetdan vield ennen vuoden vaihdet-
ta.

YHDISTYKSEN AVAIMENPERIA
ON VIELA VARASTOSSA
Kolikkoavaimenperia on tilattavissa toimistolta, osas-
tolta laskutetaan omakustannushinta + postikulut.
Avaimenperan suositushinta on 5 euroa josta osas-
tolle jaa kulujen jalkeen 2/3 —osaa. Reilun 100 avai-
menperan myynnista osastolle jaa noin 100 euroa.
Avaimenperat olisi hyva saada pois varastosta jot-
ta voisimme miettia uutta tuotetta osastojen omien
varojen keraamiseen.
Arpajaisvoittona avaimenpera on hyva tuote, kun-
han arvan hinta on vahintaan 2 euroa.

ASIOINTI TOIMISTOLLA JA

KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUKSESSA
Toimiston miehitys on toiminnanjohtajan varassa.
Asioiden hoito ja tyotehtaviin liittyva osallistuminen
ja edustaminen erilaisissa tilaisuuksissa aiheuttavat
toimiston jaamisen tyhjilleen. Puhelut kaantyvat mat-
kapuhelimeen mutta vastaaminen ei aina ole mah-
dollista.

Turhat kaynnit toimiston oven takana valtetaan
puhelinsoitolla. Vastaamattomiin puheluihin soite-
taan heti kun se on mahdollista, aina se ei onnistu
saman paivan aikana.

Toiminnanjohtajan tydaika on liukuva ja joustava.
Tarvittaessa asiointi toimistolla onnistuu muutoinkin
kuin toimistoaikaan kunhan siita sopii etukateen.

Kyyronkaidan kurssikeskuksessa toimistonhoitaja
on paikalla arkipaivisin, viikonloppupaivystysta kurs-
sikeskuksessa ei ole. Majoittuminen on mahdollista
viikonloppuisin ja ilta-aikaan ennakkovarauksella.

Saapuvat puhelut siirtyvat automaattisesti toimis-
tolta Kyyronkaidan kurssikeskukseen ja painvastoin
jos numero on varattu tai siihen ei vastata puolen
minuutin aikana.

UUDENMAAN OSASTON TIEDOTUKSIA

Osaston johtokunta on 1.11.2011 pitamassaan kokouk-
sessaan paattanyt siirtda kokoontumiset ja tilaisuudet
kotipesaamme, kodikkaaseen yhdistyksen toimistoon
Kolmas linja 29 (katutaso), Helsinki. Kokoontumiset
alkavat kello 15:00. Tydssakayvat jasenet voivat liittya
seuraan myohemmin. Kokoontumispaivat 16ytyvat osas-
tojen kalenterit osiosta.

Huhtikuussa suunnitellaan pidettavaksi ulkokirppis,
ehdolla on Itakeskuksen Citymarket 29.4.2012
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Osastojen kalenterit
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ETELA-POHJANMAAN OSASTO

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00

Seinajoen jarjestotalo
Kauppakatu 1 (toinen kerros)
60100 Seinajoki

Vuoden 2012 kevaan kokoontumiset
20.1. (vuosikokous), 24.2. ja 23.3.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen

puheenjohtaja

Luomanranta 2 as 23, 60100 Seinajoki
0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku

varapuheenjohtaja

Kiikerinkylantie 219, 60800 limajoki
0500 268 105

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
050 530 8547
raili.iso-tuisku@netikka.fi

Antti Lehtonen
tukihenkild, suunalue
Kartanotie 2, 62900 Alajarvi

Kauko Hintsala

tukihenkild, kurkunalue
Selkatie 276, 61300 Kurikka
040 744 1585
khintsala4d@gmail.com
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KESKI-SUOMEN OSASTO
Toimintaa osaston alueella kehitellaan.

Osastolle kaivataan aktiivisia henkil6ita
vetamaan toimintaa.

Yhteydenotot toimistoon puh. 09 7318 0630

'~ ¥ |
A

1 e R

KYMENLAAKSON OSASTO

Kokoukset joka kuukauden viimeinen maanantai
kello 16:00

Kokoontumispaikka
Voikkaan kirkon seurakuntasali
Kirkkokuja 1, Voikkaa

Vuoden 2012 kevatkauden kokoontumiset

23.1. (vuosikokous), 26.3. ja 28.5.

Osaston yhteyshenkilot

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Rauhankatu 2 A 11, 48100 Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, omaistukihenkilo
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
040 573 1483

Anja Mauno

rahastonhoitaja, omaistukihenkil®
Hakakuja 3 C 30, 45700 Kuusankoski
0400 158 574
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POHJOIS-KARJALAN OSASTO

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Kokoontumisien ajankohdat ilmoitetaan Karjalan
Heili jarjestoilmoituksissa (www.karjalanheili.fi)

Osaston yhteyshenkilot

Toivo Voutilainen
puheenjohtaja, omaistukihenkild
044 500 8917

Tomi Karhu

varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja
040 567 2473

tkarhu@suomi24 fi

Voutilainen Kaija
tukihenkildé suunalue
040 543 4613
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POHJOIS-SAVON OSASTO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka
Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b

Kuopio

Vuoden 2012 kevatkauden kokoontumiset

3.1., 7.2. (vuosikokous), 6.3. ja 3.4.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen
puheenjohtaja

Sompatie 7, 70200 Kuopio
040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja

Samoilijantie e C 24, 70200 Kuopio
050 364 9258

sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja

sihteeri

Myhkyrinkatu 4 B 16, 70100 Kuopio
050 545 3415
marlis.patja@dnainternet.net
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POHJOIS-SUOMEN OSASTO
Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 17:00

Kokoontumispaikka
Aleksinkulma
Aleksanterinkatu 9
Oulu

Vuoden 2012 kevatkauden kokoontumiset
12.1. ja 9.2. (vuosikokous)

Maaliskuussa teatteri tai konsertti toiveiden
mukaan

12.4. retki Raaheen, kokoontuminen Kirkkokatu 53,
Oulu, aika ilmoitetaan mydhemmin

7.6. kello 13:00 talvikauden paattajaiset Villa
Toivossa Hietasaaressa, Kaljaasintie 6

Kahvitarjoilun vuoksi ilmoitathan tulostasi
puheenjohtajalle tai sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!
Osaston yhteyshenkilot

Eeva Helama

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
08 556 9221, 040 952 4934
eeva.helama@gmail.com

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syopatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
puh. 08 315 3786, 050 524 0893
epe.matero@suomi24 fi

PAIJAT-HAMEEN OSASTO

Kokoontumiset kuukauden viimeinen torstai
kello 18:00

Kokoontumispaikka

Etela-Suomen Sybpayhdistys ry
Hameenkatu 7

Lahti

Vuoden 2012 kevatkauden kokoontumiset

26.1., 23.2. (vuosikokous) 29.3., 26.4.

Toukokuussa kevaan paatdspalaveri,
aika ja paikka avoin

Kesa-heindkuussa mahdollinen kesaretki,
paatetaan kevaan palavereissa

Jokaisessa palaverissa kasitelldaan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
03 733 4442

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
040 5188 960

tuomo.mikkonen@nic.fi
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SAIMAAN OSASTO

Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja
perinteinen pikkujoulu Kyyrénkaidassa.

Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja
arpajaisilla. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040510 1326
vesa.hujala@suomi24 fi

Antti Junnonen

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
0400 982 256

anttijunnonen@suomi24.fi

Marja-Liisa Markkanen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild suunalue
050 590 1149

marja.markka,@suomi24 fi

TAMPEREEN OSASTO

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Johtokunta kokoontuu kello 11:00

Kokoontumispaikka

Pirkanmaan Sydpayhdistys ry:n kerhohuone
Pellavatehtaankatu 12

Tampere

Vuoden 2012 kevatkauden kokoontumiset
18.2. (vuosikokous), 17.3., 21.4., 26.5.,

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n Foniatrian
klinikalla Z5:ssé parillisen viikon keskiviikkoisin
kello 10:30

Suusyodpa: 11.1.,8.2.,7.3.,4.4. ja 2.5.
Kurkkusyopa: 25.1., 22.2., 21.3., 18.4. ja 16.5.

Lisatietoja tarvittaessa antaa syOpahoitaja Anne
Oligren puh. 03 3116 5395 (kello 8:00 - 15:00)

Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen
keskussairaalassa Hameenlinnassa alla
mainittuina paivina kello 13:00

21.2.,20.3.,24.4.ja 29.5.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Matti Nieminen
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040 772 0248

Jukka Pekkanen
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040 563 5732

Sirkka Verala

sihteeri

0400 739 727
sirkka_m.verala@luukku.com

Marja-Riitta Makela
rahastonhoitaja
050 546 0936
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TURUN OSASTO

Kokoontumiset joka kuukauden toinen
maanantai kello 15:00

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta,
paatepysakki Meri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2012 kevatkauden kokoontumiset

9.1., 12.2. (vuosikokous, sunnuntai kello 12:00),
12.3.,10.4. ja 14.5.

11.6. kevatkauden paatdkseksi grillataan Meri —
Karinan terassilla

Kesaretken kohteesta ja ajankohdasta paatetaan
kevaan kokoontumisissa

Tervetuloa kaikki osaston jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Merja Lindqvist

puheenjohtaja

Koulutie 5, 21140 Rymattyla (Naantali)
040 531 6424
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku

040 482 3290

Aino Koivunen

sihteeri, omaistukihenkilo

Kuovinkatu 12 as 9, 20760 Piispanristi (Kaarina)
0400 700 386

Aulikki Alanko

rahastonhoitaja
Killivuorenkatu 9, 20900 Turku
050 552 5044
aulikki.alanko@gmail.com

UUDENMAAN OSASTO

Kokoontumiset seuraavina torstaipaivina alkaen
kello 15:00

Kokoontumispaikka
Yhdistyksen toimisto
Kolmas linja 29 (katutaso)
Helsinki

Vuoden 2012 kevatkauden kokoontumiset

12.1., 26.1., 16.2., 8.3. (vuosikokous),
23.3.,12.4. ja 3.5.
26.2. - 4.3. kylpylaretki Viroon

Kevatkaudella kirpparipaiva ja mahdollisesti
teatterissa kaynti

Tervetuloa kaikki osaston jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Teuvo Ylikoski

puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
040 511 0163
teuvo.ylikoski@maastohiihto.fi

Taina Rapanen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
040 720 2927

trapan@]luukku.com

Taru Forst

sihteeri

040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi




Olemme vahvasti sitoutuneet
uusien, innovatiivisten syopahoitojen
kehittamiseen.

Merck Onkologia

MERCK

I
Pihatérma 1 C, 02240 Espoo, Puh. (09) 8678 700. www.merck.fi | SERONO




Steripolar

Kiitimme
kuluneesta vuodesta
ja toivotamme
Teille kaikille
Leppoisaa Joulua ja
Onnellista vuotta 2012





