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1.1 Puheenjohtajalta

Kevaan

kuulumisia.....

uomi on saanut uuden presidentin, toivotta-

vasti hyvan sellaisen, mitenkdhan Sauli ja

Jenni reagoisivat jos kutsuisimme heidat ky-

[8an esim. Kyyrdnkaitaan. Olisihan tuo var-
maan meillekin merkittava tapaus, mutta maltetaan viela
ja annetaan heidan rauhassa totutella uusiin rooleihin-
sa. Kevat on tuonut myds omien havaintojeni mukaan jo
ensimmaiset muuttolinnut maahamme, joten eikbhan se
kesa ala sielta pikkuhiljaa lahestya.

Helsingin toimistolla vuoden lopulla tapahtunut ve-
sivahinko aiheutti toimiston siirron tilapaisesti Kyyron-
kaitaan ja hankaloitti muutenkin toimintaa. Varsinainen
vahinko tapahtui yldkerran huoneistossa, remontista ei
aiheutunut meille kuluja, vaan se meni taloyhtién va-
kuutukseen. Yhdistyksen viime tilikauden tulos tuotti
epamiellyttdvan yllatyksen, tulos jai aika reilusti nega-
tiiviseksi. Yhdistyksen henkildkunta, hallitus seka eten-
kin jaseniston vapaaehtoisjoukkue teki kaikkensa
paremman lopputuloksen saavuttamiseksi, mutta va-
litettavasti toisin kavi. Ketaan puolustelematta katson
kuitenkin, etta osittain syy huonoon tulokseen oli Raha-
automaattiyhdistyksen yleisavustuksen puolittamises-

Ieﬂsavustu,s on myon etty taysmaa-
o & 3

a seka kustannusten ylelsessa nousussa. Onneksem- -

___me talLe ﬁjodellﬁ

raisend, joten olemme toiveikkaita alkaneen vuoden
suhteen.

Kyyronkaidassa oli kuluneena vuonna runsaasti toi-
mintaa ja tapahtumia, venalaisid majoittui pitkalle viela
tdman vuoden puolelle. Nyt paikka on hiljentynyt, henki-
I6kunta on lomautettuna ja toiminnanjohtajakin on paas-
syt palaamaan evakosta takaisin Helsinkiin. Toiminta
kaynnistyy jalleen vuosikokouksen alla, toivottavasti
vuodesta tulee vilkas, niin kurssien kuin tapahtumien ja
tietysti myds matkailijoiden suhteen.

Yhdistyksen sdantdémaarainen vuosikokous pidetaan
Kyyrénkaidan kurssikeskuksessa 15.4.2012, johon toi-
von runsasta osanottoa tekemaan yhteistd etuamme
koskevia paatoksia.

Kevaan etenemistd ja kesda odotellessa haluan toi-
vottaa Teille kaikille "Onnellist voimist” kuten hollolalai-
silla on tapana sanoa.

NAHDAAN KYYROKAIDASSA JA RUPATELLAAN LISAA
Lahdessa 8. maaliskuuta 2012

- Tuomo Mikkonen
-puh%enthtaja ri
! R ¢

-




1.0y Asiaosuus

Syopasairaanhoitajan

terveisia

Kuopion yliopistollisesta sairaalasta Korva-, nena- ja kurkkutaudeilta

ikaisemmin ilmestyneistd UUSI AANI —leh-

dista on ollut mielenkiintoista seurata eri yli-

opistosairaaloiden paan- ja kaulan alueen

syOpapotilaan hoitoon osallistuvien syépa-
sairaanhoitajien esittaytymista ja toimenkuvia. llokseni
olen voinut todeta, ettd teemme sisalloltdan hyvin sa-
manlaista, erittain antoisaa hoitoty6td moniammatillisis-
sa tiimeissa.

Kevattalvella 2008 klinikassamme etsittiin sairaan-
hoitajaa, joka olisi kiinnostunut paan- ja kaulan alueen
syOpaan sairastuneen potilaan hoidosta ja ohjaukses-
ta. Tydhon valittavalta vaadittaisiin syvaa kiinnostusta,
sitoutumista, tyd - ja eldamankokemusta sekéd koulutus-
ta. Sain osastonhoitajalta tehtdvakseni kartoittaa, miten
Suomen muissa yliopisto sairaaloissa kyseisen potilas-
ryhman sybpasairaanhoitajien tehtavat ja ajankayttd on
organisoitu. Tekemani kartoituksen aikana tulin yha va-
kuuttuneemmaksi siita, etta olen kiinnostunut kyseisesta
tehtavasta. Pian tdaman tiedustelun jalkeen minut nimet-
tiin syOpasairaanhoitajaksi ja kollegani Paivi varahoita-
jaksi, lomieni ajaksi. Varsinaisesti tehtavan hoito alkoi
marraskuussa 2008. Tassa vaiheessa mietittiin toimen-
kuvaa yhdessa sydpatiimin |adkareiden seka vuode-
osaston- ja poliklinikan osastonhoitajien kanssa. Kirjatun
toimenkuvan lisdksi on mieleeni jaanyt erityisesti eraan
syodpatiimin [88karin kommentti: "Kaikkea mita tehtavan
hoitaminen pitaa sisallaan ei voi tietda ja maaritella etu-
kateen, sen ndkee sitten kun tyota tekee mité se tuo tul-
lessaan, ihmisethan ovat yksil6ita”. Tassa tydssa taman
ajatuksen toteutumisen voin allekirjoittaa.

Valmistuin 1980-luvun alussa sairaanhoitajaksi. Eri-
koistumisopinnot suoritin 1993, paaaineena sisatauti-
kirurginen hoitotyd, lisa-aineena syopataudit. Opiskelu-
jen eri vaiheissa tekemani opinnaytetyot ovat kasitelleet
syOpapotilaan hoitoty6ta. Taydennyskoulutus - opinnois-
sa- seka tydyksikkdani koskevissa kehittdmistehtavissa
olen keskittynyt kehittdmaan potilaan ohjausta. Yliopis-
to-opinnoissa olen halunnut perehtyd aikuisen potilaan
ohjausmenetelmiin ja - taitoihin. Pitkan tydurani aikana
olen tydskennellyt usealla erikoisalalla eri tehtavissa,
mutta kiinnostukseni sydpapotilaan kokonaisvaltaiseen
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hoitoon, kuntoutukseen sekd kokemuksiin liittyviin asioi-
hin on sailynyt. Ensimmainen kosketukseni paan- ja kau-
lan alueen sy6papotilaan hoitoon on sairaanhoitajakou-
lutuksen ajoilta, jolloin oma potilaani oli paan- ja kaulan
alueen sydpaa sairastava trakestomoitu henkilo.

Tassa nykyisessd sydpasairaanhoitajan tehtavassa
olen saanut kiitettavasti osallistua alan koulutuksiin, jotka
ovat koskeneet syOpapotilaan kokonaisvaltaista hoitoa,
kivun-, ravitsemuksen ja henkisen hyvinvoinnin tilaa, krii-
sien vaiheita ja niiden hoitoa, seka puheen ja nielemisen
ongelmia seka niiden kuntouttamista. Olen kokenut, et-
ta tietojen ja taitojen yllapitdminen vaatii myds jatkuvaa
omaehtoista alan seuraamista, tietojen hakua seka myos
yhteiskunnallisten asioiden ja - kehityksen seuraamista.

Sydpésairaanhoitaja on potilaan ja usein myds omai-
sen rinnalla kulkija koko hoitoprosessin ja seurannan
ajan. Sydpasairaanhoitaja on yhteyshenkild potilaiden,
omaisten, hoitolaitosten, hoitavien yksikdiden ja potilas-
yhdistysten valilla. SyOpasairaanhoitajan tulee tuntea
paan- ja kaulan alueen syodpapotilaan hoitopolku juurta
jaksain, jotta potilaan selviytymisen tukeminen onnistui-
si kaikissa tutkimusten-, hoidon- ja seurannan vaiheissa.
SyOpasairaanhoitajalla on mahdollisuus tavata potilas
ja omainen jo diagnoosin kuulemisvaiheessa ja hoidon
suunnittelukaynnilla, leikkaukseen mennessa, osastohoi-
don aikana ja kontrollien yhteydessa. Potilas tai omainen
voi varata sy6pasairaanhoitajalle kdyntiaikoja tai soittaa,
jos tulee kysyttavia asioita hoitoon paasya odottaessa tai
ongelmia kotihoidossa esimerkiksi leikkauksen tai sade-
hoidon jalkeen. Kaikissa edelld mainituissa tilanteissa ja
tapaamisissa syopasairaanhoitajan tarkein tehtava on tu-
kea, neuvoa ja ohjata potilasta esimerkiksi kokonaisval-
taiseen selviytymiseen, kivun hoitoon, ravitsemukseen,
ihon- ja suun limakalvojen hoitoon liittyvissa ongelmissa.
Usein yhteydenotot vaativat keskustelua hoitavan 1aa-
karin tai muun erityisasiantuntijan kanssa. Tarkeina yh-
teistydbkumppaneina moniammatilliseen tiimiin kuuluvat
sosiaalitydntekija, ravitsemus-, puheterapeutti, suuhygie-
nisti, fysioterapeutti seka psykiatrisen alan asiantuntija,
kukin potilaan tarpeen mukaan. Koen, ettd minun on ollut
helppo ottaa yhteytta hoitavaan ladkariin tai muuhun eri-
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tyistydntekijaan potilaan asian hoitamiseksi. Tydn onnis-
tumisen edellytys on ollut vahva luottamus toisen ammat-
titaitoon ja hoidon tarpeen arviointiin.

Tarkeana osana tydéhoni kuuluu myés muun henkilo-
kunnan tukeminen ja auttaminen paan- ja kaulan alueen
syopapotilaan hoitotydssa, kouluttaminen seka uuden-
ja ajantasaisen tiedon tuominen tydyksikdihin. Yhteisten
osastotuntien jarjestdminen klinikan sisalla on hyddyl-
lista, koska talldin sama tieto tavoittaa mahdollisimman
monen potilaan hoitoon osallistuvan henkilon.

Teen yhteisty6ta Pohjois-Savon syOdpayhdistyksen
kanssa osallistumalla kerran vuodessa Kelan jarjesta-
mille tydikdisten paan- ja kaulan alueen syopapotilai-
den sopeutumisvalmennuskursseille. Niin tyo-kuin ela-
keikaisten sopeutumisvalmennuskurssit ovat tarkea osa
paan- ja kaulan alueen sydpaan sairastuneen potilaan
kuntoutusta. Suomen Kurkku- ja Suusydpasyodpayhdis-
tys ry Pohjois-Savon osaston vertaisryhmatoimintaan
osallistun nykyisin tarvittaessa. Nailta kursseilta olen
saanut arvokasta tietoa ja kokemusta syopapotilaiden
kohtaamiseen ja kaytannon hoitotyéhoén. Olen oppinut
ymmartamaan vertaistuen merkityksen saman sairau-
den lapikayneiden potilaiden kohdalla.

Koulutus, tydnohjaus, vertaistuki ja keskustelut hoita-
van |88karin kanssa ovat valttamattomia tydssa onnis-
tumisen, kehittymisen ja selviytymisen vuoksi. Erityisen
suuri merkitys on ollut oman tydyksikkdni osastonhoita-
jalta saamallani tuella.

Jasenyys Suomen syOpasairaanhoitajat ry:ssa, Poh-
jois-Savon syopayhdistyksessa ja Suomen Suu- ja Kurk-
kusydpayhdistyksessa antavat tukea ja ammatillista,
ajankohtaista tietoa syopapotilaiden hoitoon ja kuntou-
tukseen liittyvissa asioissa.

Haluaisin lahitulevaisuudessa vaikuttaa siihen, etta
syOpasairaanhoitajan tyd- ja vastaanottotoiminta tulisi
tunnetuksi ja saisi tydyhteisdissd enemman jalansijaa.
Talla hetkella on yksikdssdmme paan- ja kaulan alueen
sydpapotilaan ydinprosessin kuvaus loppusuoralla. Kun
prosessin kuvaus on valmis se helpottaa hoitoon osallis-
tuvaa henkildkuntaa tietdmaan, mité asioita hoidon mis-
sakin vaiheessa tulee huomioida. On ollut mieluista olla
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Ulla Raisanen

Sybpésairaanhoitaja

Kuopion yliopistollinen sairaala
Korva-, nené- ja kurkkutautien
poliklinikka

044 717 2835, 017 172820
E-mail: ulla.raisanen@kuh.fi

mukana tyéryhmassa tydstamassa ja seuraamassa pro-
sessin edistymisen vaiheita.

Klinikassamme on viimeaikoina herannyt mielenkiintoa
syopapotilaan hoitotydhon ja siihen kouluttautumiseen,
joten tulevaisuuteen voidaan katsoa luottavaisin mielin.
Talla hetkelld odotan mielenkiinnolla 26.4.—27.4.12 K&6-
penhaminassa olevaa pohjoismaista paan- ja kaulan alu-
een sydpapotilaan hoitoon liittyvda kokousta, jonne olen
menossa Tampereen ja Oulun sydpasairaanhoitajien
kanssa. Ehképé syksyn Uusi Aéni — lehdestd saamme lu-
kea Kédpenhaminan kokouksen uutisia.



Juhlavuoss 2012

uomen Kurkku- ja Suusy®payhdistys ry:lle
kuluva vuosi on juhlavuosi. Yhdistyksen
perustamisesta tulee kuluneeksi joulukuus-
sa 50 vuotta.

LE (=laryngectomia) —potilasyhdistyksen perustami-
nen koettiin tarkeaksi silla kurkunpaan syovan ensisijai-
nen hoito 60 —luvulla oli taydellinen kurkunpaan pois-
toleikkaus. Leikkauksessa menetettiin aanihuulet ja
samalla puhekyky. Potilas sailyi hengissa tosin pahasti
invalidisoituneena.

Suomen LE -kerhon perustava kokous pidettiin
15.12.1962 Helsingin Korvaklinikalla. Perustavasta pdy-
tékirjasta 16ytyy arvovaltainen joukko asiantuntijoita,
professori Urpo Siirala, foniatri Sirkka Siirala, Syépayh-
distyksen paasihteeri Niilo Voipio, korvaldakari Sirkka
Lauerma seka useita muita sen ajan tunnettuja ammat-
tilaisia.

Ruokatorvipuheopetuksella kaynnistyi vuonna 1963
silloisen LE —kerhon kuntoutustoiminta. Yhdysvalloissa
oli kehitetty ruokatorvipuhe, jossa royhtailemalla muo-
dostetaan sanoja nielemalla ilmaa tai painamalla kielen
kannalla ruokatorveen. Ruokatorvipuhetta opettivat kou-
lutetut sairautensa voittaneet kurkkusyopapotilaat. Me-
netelman toi Suomeen professori Siirala ja se yleistyi
nopeasti. Keskussairaalapaikkakunnille perustettiin yh-
distyksen osastoja ja yhdistyksen kustannuksella koulu-
tettiin ensimmaiset ruokatorvipuheopettajat. Pian osas-
toja oli 13 ja kaikissa koulutettu ruokatorvipuheopettaja.

Kurkunpaan syopaan sairastuneet jarjestaytyivat 60
—luvun alkupuolella kaikissa pohjoismaissa. Heti alku tai-
paleella kdynnistyi pohjoismainen yhteistyd. Yhdistykset
perustettiin suureen sosiaaliseen tarpeeseen. Hoitome-
netelmat olivat kehittyneet, potilas selviytyi leikkaukses-
ta ja sadehoidosta yleensa hengissa tosin puhekykyn-
sa menettaneena ja invalidisoituneena. Yhdistyksilla oli
paljon haasteita. Puheopetusmenetelmia, apuvalineita ja
sosiaalisia oikeuksia tuli kehittdd. Potilaita vieroksuttiin
silla pelattiin, ettéd syopa tarttuu.

Suomen LE —yhdistyksen jarjestamana kokoontui en-
simmainen pohjoismainen LE —kongressi kasittelemaan
naita asioita. Pohjoismainen LE —kongressi on jarjestetty
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siita Iahtien kunkin pohjoismaan, lukuun ottamatta Islan-
tia, toimiessa vuoroin isédntana, ensin joka toinen vuosi
ja nykyisin joka kolmas vuosi. Suomen yhdistys on toimi-
nut viiden pohjoismaisen LE —kongressin isantana, seu-
raava kongressi on vuonna 2014 Ruotsissa.

Kongressien lisdksi on tehty kaytannén yhteistyota.
Paivikki Lahtonen suoritti syopapotilaiden sosiaalisia
oikeuksia eri pohjoismaissa kartoittavan tutkimuksen
70-luvulla. Tutkimusta kaytettiin tukena maaritettaessa
mm. invalidiprosenttia kurkkusyopapotilaille. Paattajille
oli voitava osoittaa, ettei sydopa aina johda kuolemaan.
llIman invaliditeettia ei paassyt invalidihuoltolain piiriin.
Yhdessa on kehitetty apuvalineitd; puheapuvalineet,
kostuttajat ja hengityslampdtasaajat ovat pitkalti kan-
sainvalisen yhteistyon tulosta.

LE -yhdistyksen sopeutumisvalmennustoiminnan
voidaan katsoa alkaneen vuonna 1969 Punkaharjulla
kurkkusyopapotilaille jarjestetystd viikon seminaarista.
Osanottajia oli 140 miesta joista suurin osa oli puheky-
vyttémia. Seuravana kesana Suolahdessa osanottajia oli
jo 160.

Kyyyronkaidan kurssikeskus Ristiinassa vihittiin kayt-
toon kevaalla 1974, samalla tiivistyi pohjoismainen yh-
teistyd entisestddn. Ruotsin LE —yhdistyksen kanssa
jarjestettiin Kyyronkaidassa kolme yhteistd sopeutu-
misvalmennuskurssia. Kurssilaiset ja ohjaajat tulivat
molemmista maista, yhdessa suunniteltiin ja vertailtiin
ruokatorvipuhemetodeja, apuvalineohjeita ja eri pientyh-
mamuotoja.

Ensimmaisten sopeutumisvalmennuskurssien oh-
jelmaa suunnittelemassa ja toteuttamassa olivat mm.
professori Urpo Siirala, foniatrit Sirkka Siirala ja Aatto
Soininen, tohtorit Sirkka Auerma ja Pertti Paljakka seka
sosiaalihallituksen ylitarkastaja Marja-Liisa Heiskanen.
Kurssien moniammatillinen ohjaajatiimi kasitti jo tuolloin
kaiken sen asiantuntemuksen mita KELA tana paivana
kuntoutuskursseilta edellyttaa.

Myoéhemmin Kyyrénkaidan sopeutumisvalmennus-
kursseille ovat tuoneet oman varinsa Tanskan ja Viron
kurssilaiset, terapeutit ja apuvalineteknikot. Yhteisille
kursseille ei enda ollut tarvetta kun muissa pohjoismais-
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'~ 'sa ryhdyttiin jarjestamaan omia sopeutumisvalmennus-

kursseja. Yhdistysten kesken on olemassa sopimus,
jonka mukaan kaksi kurssilaista tai yksi terapeutti ja
kurssilainen jokaisesta pohjoismaasta voi vuosittain
osallistua maksutta kerran vuodessa kunkin maan yh-
distyksen jarjestamalle sopeutumisvalmennuskurssille.

Tieto pohjoismaisten LE —yhdistysten valilla kulkee ja-
senlehtien, kirjeenvaihdoin ja sahkopostein. Yhdistyksilla
on myds yhteinen logo, josta joillekin tulee mieleen golf-
klubi ja toisille jaakiekko, kaksi mailaa ja pallo tai kiekko
keskella. Logo on lahes samanlainen useimmilla Euroo-
pan Le —yhdistyksilla.

Edella on kerrottu yhdistyksen perustaminen seka mi-
ten kuntoutus- ja sopeutumisvalmennustoiminta on saa-
nut alkunsa seka pohjoismaisesta yhteistydsta. Palataan
takaisin alkuun, lopuksi lyhyt katsaus yhdistyksen vai-
heista vuosien saatossa peilattuna nykypaivaan.

Perustamisvuoden 1962 lopussa jasenia oli 73 ja ja-
senmaksu 2 markkaa. Seuraavana vuonna kerhon sih-
teeriksi tuli Arne Hirvonen, han oli toiminnan mies ja
toiminta kaynnistyi vauhdilla. Kun kerho rekisterditiin
vuonna 1965, yhdistyksen nimeksi tuli LE —kerho ry,
alaosastoja oli tuolloin jo viisi. Kymmenessa vuodessa
osastojen maara kasvoi kolmeentoista, joista kaksi Kot-
ka ja Lahti olivat Helsingin paikallisosaston alaisia toimi-
kuntia.

Tana paivana jasenia on 1007 ja jasenmaksu 20
euroa seka toimivia osastoja yksitoista. Alkuperaisista
osastoista yhtajaksoisesti ovat toimineet Uudenmaan
(Helsinki), Turun ja Tampereen osastot, Tampereella
on Hameenlinnassa omaa toimintaa. Vuosien saatossa
monen osaston toiminta on hiipunut kokonaan ja joiden-
kin ollut katkolla. Kotkan toimikunnasta on tullut Kymen-
laakson osasto ja Lahden toimikunnasta Paijat-Hameen
osasto.

Vuonna 1995 yhdistys ryhtyi ajamaan myods suus-
ydpaan sairastaneiden asioita. Yhdistyksen jasenpohjan
laajentamiselle oli myds selkea tarve toiminnan jatku-
vuuden turvaamiseksi. Mallia ja rohkaisua haettiin Ruot-
sista, myds muut pohjoismaat ovat seuranneet esimerk-
kia.
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leen 1960-luvun tilanteesta. Silti miehilla esiintyy edel-
leen sy6paa kymmenkertainen maara naisiin verrattuna.
Suunalueen sydvan kehitys on ollut painvastainen, ta-
pausten maara on lahes kaksinkertaistunut 1960 —luvun
tilanteeseen. Suunalueen syopia esiintyy lahes yhta pal-
jon naisilla kuin miehilla.

1990 —luvun loppupuolella kaynnistyi tukihenkil6toi-
minta. Koulutetut tukihenkilot toimivat yhteistydssa yli-
opisto- ja keskussairaaloiden kanssa. Lahes jokaisesta
osastosta l6ytyy tukihenkild tai -henkildita seka kurkku-
ettd suusyodpapotilaille.

Yhdistyksen nimea on muutettu vuoden 1965 jalkeen
kahdesti, vuosikymmenia yhdistyksen nimi oli LE-inva-
lidit ry. Keskustelua nimen muutoksesta kaytiin lahes
kymmenen vuotta, keskustelu kaynnistyi kun suunalu-
een syopapotilaat liittyivat mukaan toimintaan. Vuodesta
2004 nimi on ollut Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdis-
tys ry.

Yhdistys jarjestaa tukihenkilétoimintaa, apuvalineiden
kayton opastusta, puhekuntoutusta, kuntoutuskursseja
seka loma- ja virkistystoimintaa. Kurssi- ja lomatoimin-
taa jarjestetaan Kyyronkaidan kurssikeskuksessa, jon-
ka vaiheisiin palataan syksyn lehdissa. Yhdistyksen va-
rainhankintaa hoitaa Kantele Varainhankita Oy, joka on
Suomen Kansanterveysyhdistys ry:n 100 %:sti omista-
ma Contact Center palveluyritys. Raha-automaattiyh-
distyksen tuella on rahoitettu viime vuoteen asti suurin
osa kuntoutus-, loma- ja virkistystoiminnasta. Kuluvalle
vuodelle loma- ja virkistystoimintaan ei enaa saatu RAY
-avustusta.

Edella olevaan tekstiin tietoja olen kerannyt yhdistyk-
sen pitkaaikaisen toiminnanjohtajan Arto Aaltosen vuo-
sien aikana kirjoittamista jutuista joita on julkaistu Uusi
Aéni —lehdessa. Arto jai eléakkeelle vuonna 2006 toimittu-
aan yhdistyksen palveluksessa nelisenkymmenta vuot-
ta, han oli yhdistyksen ensimmainen toiminnanjohtaja ja
Aarne Hirvosen seuraaja.

Teksti Merja Lindqvist, toiminnanjohtaja
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

SAANNO

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdis-
tys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.8
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suus-
ybpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjestona.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa koko-
uksia ja tydskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen an-
tamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitdamaan maan kattavaa
tukihenkildtoimintaa, seka harjoittaa koulutus-, tiedotus-
ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitda voittoa tavoittelematonta kuntolo-
ma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan
lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainke-
rayskampanjoita, saatuaan siihen asianomaisen luvan.

3.8
Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai
suusy6paa sairastanut henkild.

Yhdistyksen kannatusjdseneksi voi liittya hallituksen hy-
vaksyma henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskel-
poinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet sailyvat.

4.8
Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinai-
sille ja kannatusjasenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta pe-
rakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperi-
en vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet yhdistyksesta.
Kannatusjasenilld on yhdistyksen kokouksissa puheoi-
keus, mutta ei oikeutta osallistua paatdksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksesta paattaa
yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiok-
kaasti toimineen henkilén kutsumisesta kunniajaseneksi.
Kunniajasenella on danioikeus yhdistyksen kokouksissa.
Kunniajasen ei suorita jasenmaksua.

Vuosikokousilmoitus

5.8

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema
hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi
valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varajasenta.
Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2)
varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sit-
ten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohta-
jan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja ra-
hastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) ja-
senta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan liséksi on
paikalla.

Aanestyksissa paatokseksi tulee enemmistdn mielipide.
Aanten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan &ani
ja henkildvaaleissa arpa.

6.§

Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapu-
heenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahaston-
hoitajan kanssa.

7.8

Hallituksen tehtavana on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit8,

2. kiinnittdd huomiota kaikkeen, mikd koskee yhdistysta
ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien
toteuttamiseksi,

. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,

. laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,

5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkas-
tajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden-
ja hallinnon tarkastamista varten,

6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toimin-

nasta edellisena vuonna,

. panna taytantdon yhdistyksen kokousten paatokset,

8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestdd muut
yhdistyksen tilaisuudet ja

9. hyvaksya uudet jasenet ja pitda jasenluetteloa.
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Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan
erikoistehtavista.

Suomen Kurkku- ja Suusyoépdyhdistys ry:n sddntémaaradinen vuosikokous

pidetdan sunnuntaina 15.4.2012 Kyyrénkaidan kurssikeskuksessa Ristiinassa
Kokouksessa kasitelldaan saantéjen maardamat asiat.
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8.§

Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja ti-
lintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tar-
kastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka antaa kirjal-
linen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetddn maalis-toukokuussa

hallituksen maaraamassa paikassa. Kokouksessa kasi-

telldén seuraavat asiat:

1. Hallituksen kertomus, tilinpaatoés ja tilintarkastajien
kertomus,

2. tilinpaatdksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuva-
pauden myontaminen,

3. kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja ta-
loussuunnitelmaksi,

4. paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka
tilintarkastajien palkkioista,

5. valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet
erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille vara-
miehet. Toisen varsinaisen ja varatilintarkastajan tulee
olla yhdistyksen varsinainen jasen,

. maarataan jdsenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yh-
distyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen te-
kema ehdotus esitettdkddn kuitenkin hallitukselle kir-
jallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

(o2}

10. §

Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituk-
sen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus
katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous niin paat-
taa, tai jos vahintdan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista
jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§

Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille nai-
den ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikoko-
uksen paattamissa lehdissa viimeistaan 10 paivaa en-
nen kokousta.

12. §

Ehdotus ndiden saantdjen muuttamisesta voidaan pan-
na vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa
kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintdan kaksi
kuukautta mydhemmin tata tarkoitusta varten kokoon
kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouk-
sessa. Tata koskeva paatds on pateva, jos sitéd kannat-
taa vahintdan % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille
ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkais-
tavaksi vahintdan kaksi kuukautta mydhemmin pidetta-
vassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaarai-
sessd kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa.
Purkamista koskeva paatds on pateva, jos sitd kannattaa
vahintddn % annetuista aanistd. Jos yhdistys purkautuu,
on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatoksen
mukaan 2. §:ss& mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomi-
oon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Haluatko viettaa
omatoimisen loma
Kyyronkaidassa

Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla
paikalla kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Ris-
tinassa. Ymparilld on etelasavolainen, runsas
luonto, kirkkaat vedet ja jylhat maisemat. Koh-
de sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista
35 km hyvien bussiyhteyksien varrella, pysakilta
matkaa noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 4 tai 5 hengen

huoneistoissa

- mokeissa tarvittava varustus ruoan valmis-
tamiseen

- myos lisdvuodemahdollisuus

- huoneistoissa kaksi huonetta, joista pie-
nemmassa minikeittio, liesi, jadkaappi, mik-
ro ja kahvin- seka vedenkeittimet

Lomaviikon hinta jasenille 250 euroa ja muil-
le 300 euroa. Hintaan sisaltyy linavaatteet ja
mahdollisuus saunomiseen keskiviikkona ja
lauantaina. Lisavuode 20 euroa. Saunavuoro-
ja mahdollisuus varata tuntiveloituksella.




vuinkin perille sopivasti hérppimaan kahvia ja saamaan
ensi kosketusta tuleviin kurssitovereihini. Matkassa mi-
nulla oli irlanninsetterimme Ringo, josta pian tuli koko
kurssin maskotti.Seuraavasta paivasta lahtien se oli luen
noilla mukana nukkuen vuoron peraan kaikkien jalkojen
juuressa.

Luentojen ehdottomasti parhain puoli oli se, etta lu-
ennoitsija toimi ikaankuin puheenjohtajana hyvin vapaa-
muotoisessa kokouksessa. Moni asia kirvoitti vilkasta
keskustelua kurssilaisten keskuudessa eika keneltakaan
halukkaalta evatty suunvuoroa. Usein ndma keskustelut
jatkuivat vielda mydhemmin illalla viettdessamme yhteista
aikaa hotellin aulassa. Toki sielld tarinoitiin muistakin asi-
oista, kuten yhteisiin illanviettoihin kuuluukin.

Saa ei todellakaan meita suosinut, mutta harvoinpa se
niin tekee marras-joulukuun taitteessa. Oli joko harmaata
tai pimeaa, sateista tai tihkuista, luonto tuntui odottaan ki-
peasti talven lepoaikaa. Kuitenkin hyvan mielikuvituksen
omaava pystyi nakemaan, kuinka kaunista siella kesalla
mahtaa ollakaan. Sisatiloissa sen sijaan tunnelma tuli sita
[@Bmpimammaksi mitd paremmin toisimme tutustuimme.
Saasta huolimatta suurin osa kurssilaisista 1ahti lauan-
taina patikoimaan jarventoiselle puolen ihailemaan mai-
semia. Mina jain kdmpille kehnon taivalluskykyni vuoksi,
mutta Ringo pyydettin mukaan ja kertomansa mukaan
se nauttiretkesta kovasti, totteli kiltisti Merjalle luovutta-
maanipillid ja kayttaytyi muutenkin herrasmiehen tavoin
(omasta mielestaan!). Lauantai oli [aksiaisilta, ja mika si-
ta olisi paremmin voinut juhlistaa kuin pikkujoulujuhlat sa-
volaisten kanssasiskojen ja -veljien kanssa.Kavipa meilla
joulupukkikin tonttuineen ja lahjoineen. Kinkku maistui ja
laulut raikuivat. Nukkumaankin paastiin ajoissa. Sunnun-
taina sitten aamupalan jalkeen kamat ja koira autoon ja
nokka kohti rantasadettaja kotia.

Kurssi oli onnistunut, kiitos ansioikkaiden luotsien,
Merjan ja Ossin ynna vierailevien luennoitsijoiden. Se
toi muassaan myds uusia ystavia, kdmpimat terveiset ja
kiitokset teille kaikille!

toivoo Péivi von Hertze ja Ringo

10

» Vasemalta: Merja, Pentti, Katri, Antti, Jaana, Rauni,
llpo, Vesa, Olli ja Ossi - Istumassa: Péivi ja Jussi,
kuvassa my6s kurssin maskotti Ringo.

P Ringo ja Kyyrénkaidan pikkukarhut.
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P Ystavyys ei ole lainaa,
Joka takaisin maksetaan,
vaan se on voimaa,
Jonka avulla eteenpéin jaksetaan!
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Kevat koittaa — kurssit kutsuvat

Vertaistukea
kuntoutuksesta

airaudet tuovat usein mukanaan erilaisia hait-

toja, jotka vaikuttavat toimimiseen arkisissa

elamantilanteissa. Esimerkiksi puheen vai-

keutuminen, ruokailutottumuksien muutokset
tai muuttuneen ulkonddn kanssa sinuiksi padseminen
ovat tallaisia asioita.

Erilaiset elamanmuutokset kuormittavat ihmisen hen-
kisia voimavaroja. Jo sairastamisen prosessi hoitoineen
vie voimia ja elaman kohtaaminen oman, sairauden eh-
k& muuttuman kehon kanssa on monin tavoin koetteleva
prosessi.

Toisten tuki on tarkeda omien voimavarojen uudelleen
I6ytdmisessa. Omaiset ja ystavat ovat tassa tarkea lahi-
tuki. Samaa kokeneilta saatu vertaistuki tuo rohkaisua.
Suun ja nielun alueen sydpia sairastaneille on myos tar-
jolla kohdennettuja sopeutumisvalmennuskursseja.

UUSI AANI

Miksi kurssille?

Kurssilta saat asiantuntijatietoa suun ja nielun alueen
syopiin, niiden hoitoihin ja erilaisten arjen ongelmien
kohtaamiseen. Asiantuntijoina kurssilla vierailevat suun
ja nielun alueen sydpien erikoislaakari, puheterapeutti,
ravitsemusterapeutti, fysioterapeutti, sosiaalityontekija,
psykologi — usein myds naita syopia leikkaava kirurgi.
Savossa kurssin ohjaajina toimii kaksi sairaanhoitajaa,
toinen Kys:n korva-, nena- ja kurkkutautien klinikasta ja
toinen Pohjois-Savon Syopayhdistyksesta.

Kurssien tydmenetelmia ovat luennot ja ohjatut pien-
ryhmakeskustelut. Lisdksi ohjelmassa on aikaa yhteisille
keskusteluille, joissa kurssilaisten erilaiset kysymykset,
pohdinnat ja eldamankokemukset saavat tilaa. Fyysinen
jaksaminen tukee henkista ja painvastoin; vesi — ja kui-
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valiikunnalla oli kurssiohjelmassa téarkea rooli. Tarkea-
na pidetaan liikkeiden ohjausta ylakeholle, jotta ne oppii
tekemaan oikein. Rentoutusharjoitukset ovat myos tar-
keita.

Minako kurssille?

Tahan kootut kokemukset ovat syksyltd 2011, jolloin
Kunnonpaikassa jarjestetylld kurssilla oli mukana 11
osallistujaa.

- Sydpa-Cancer-lehdessa olin nahnyt kurssit, mutta
en tullut hakeneeksi. Jain kylld miettimaan, ettd miten-
kahan tuonne paasee. Nain myds infon klinikan taululla,
mutta senkin ohitin. Innostuin vasta, kun hoitaja omasta
hoitoyksikosta otti kurssit puheeksi, kertoi niistd vahan
enemman ja rohkaisi hakemaan. Hakeminen sinansa ei
ollut vaikeaa: taytettiin oma hakemus ja sen mukaan lii-
tettiin hoitavalta laakariltéd saatu SVB —lausunto.

- Sitten kun sain Kelalta tiedon, ettd minut oli hyvak-
sytty kurssille, alkoi jannittdd. Jannitti lahted mukaan:
minkahanlaisia ihmisia siella on, millaisen kdmppakave-
rin satun saamaan - lopulta pelkasin, etta tulen kipeaksi,
enka paasekaan mukaan!

- Nyt noita tilanteita on jo hauska muistella, kun kurssi
on takanapain.

Ystavyys ei ole lainaa, joka takaisin
maksetaan, vaan se on voimaa, jonka
avulla eteenpain jaksetaan!

Meilla oli mahtava porukka. Saimme kattavan tietopa-

ketin arkipaivan selviytymiseen naurun ja kyynelten lo-
massa. Asiantuntijuutta ja hyvaa tukea saimme paljon;

.ﬂr{. ; gl . .. ..;. #. -,_. ;

I&akarin luento jai mieleen harvinaislaatuisen aitona koh-
taamisena.

- Saimme monenlaista tietoa, josta en ollut koskaan
kuullutkaan; elakkeet ja avustukset esimerkiksi — ei niis-
ta tule kukaan kotiin kertomaan!

- Pienryhmakeskustelut olivat erityisen tarkeita roh-
kaisevia. Saimme tukea siihen, ettd samanlaisia ihmisia
ollaan, toiset ei sen huonompia. Sain nahda, etten ole
ainoa, jolla on leikkausarvet ja puhe kangertelee — "polt-
tomerkki kaulassa ja arravika”. Niin rohkaistuimme kaikki
mukaan kantamaan vastuuta viikon sujumisesta kurssin
ohjaajien, Heidin ja Ullan apuna.

Aarteita evasreppuun

- Viikko kului nopeasti. Hyvilla mielin, haikeinakin, tar-
kistimme kotiinlahddn aikaan puhelinnumerot, silla "ki-
lautamme kaverille” jatkossakin. Olimme saaneet uusia
ystavia.

Evasreppuun pakkasimme aarteina yhteiset tarkeat
kokemuksemme:

Pida itsestdsi huolta.

Tutki tuttusi; vaikeissa tilanteissa ystavyys
punnitaan, hyvaksy sekin osana elamaa.
Muista hemmotella itseési; ihon hoito,
jalkojen hoito - kayta apunasi kaikkea mika
virkistda kehoa ja mielta.

Sitten reppu kiinni ja paalle lappu: "Vertaistukea kuntou-
tuksesta”. Ja rohkein mielin elaman uusiin haasteisiin!

Teksti ja kuvat Tarja Konttinen

y

‘Seuraava sopeutum|$Valmennuskurs§ir

suusyopapotilaille 10.-14.9. 2012  (

¥

J

Kelan kurssi nro 43445. j

Jarjestajat: % &'

j

Kansanelakelaitos; KYS:n korva-, nena- ja kurkkusairauksien kllnlkka ja Pohjois+ Savon Sy6payhdistys ry.

Hakuaika paattyy 10.6. ' i
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Kyyronke

kevatta

yyronkaita on ollut suljetttina helmikuu
ta kun palasin evakosta takaisin Helsi
"normaaliin” paivajarjestykseen.
Kyyrdnkaita tarjosi, suorastaan pakotti har-
rastamaan ulkoilua runsaammin kuin kaupungissa olisi
milloinkaan tullut harjoitettua. Lunta tuli 18hes paivittain
muutaman viikon ajan, suurimmat lumet kavi paikallinen
traktorimies tyontdmassa sivuun mutta riitti sita silti ko-
lattavaksi.

Maaliskuinen aurinko [Ammittaa, saa linnut laulamaan
ja raystaat tippumaan. Ruokalarakennuksen katolta lu-
met tulivat alas itsekseen. Kuistin katolle kertyneen lu-
men ja jaan kavivat Vesa ja Ossi pudottamassa alas,
kuvista nakyy miten paljon sita sinne oli kerdantynyt, sa-
tanutta ja isolta katolta valunutta. Saa nahda onko kasa
sulanut vuosikokoukseen mennessa. Samalta reissul-
ta on myds tyhjastd uima-altaasta otetut kuvat. Altaan
tayttd suoritetaan paasiaisviikolla ja ensimmaiset uimarit
paasevat polskuttamaan puhtaassa altaassa neuvotte-
lupadivan paatteeksi.

Kyyrénkaita heraa talvihorroksesta, Mervi ja Margit
palaavat lomiltaan huhtikuun alusta. Ensimmaiset vie-
raat saapuvat heti paasiaisen jalkeen.

Aurinkoista kevatta toivottaen, vuosikokouksessa ta-
vataan.

Teksti Merja Lindqvist
Kuvat Ossi Haajanen
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KYYRONKAIDAN LEMMIKKIEN

TARINA JATKUU

Muutama vuosi sitten saimme Kyyronkaitaan lemmikki-
karhut jotka silloin saivat nimekseen Nappis ja Letkis.
Nyt saman sponsorin Tauno Pekkasen ja moottorisaha-
veistdjan Arvo Kajarinteen avustuksella saimme niille
pennut.

Suomen Kenkavalimo Oy

Monitoimialayrittaja Tauno Pekkanen siirtyi myos kenka-
alalle ostamalla Oriveden Hirsilasta tehtaan, joka valmis-
taa paaasiassa tyoterveysjalkineita. Tehtaan toimitusjoh-
tajana toimii nuorempi veli Ari Pekkanen.

Jukka tapansa mukaisesti on neuvotellut heidan kans-
saan yhdityksen jasenille 15% alennuksen normaalihin-
taisista kengista (vuodelle 2012.)

Kenkia voi ostaa suoraan tehtaalta, tehtaanmyyma-
|&sta 16ydat edulliseen hintaan poistomalleja ja llI-laadun
kenkia.Tilaukset voidaan tehda edustajan kautta tai suo-
raan nettisivuilta www.promena.fi ja sahkdpostitse ken-
kavalimo@promena.fi

Yhteyshenkilona suoraan tehtaalle toimii myos
Jukka Pekkanen.

P Ndille Nappiksen ja Letkiksen pennuille pyydetdén
Jaseniltéd yhtd humoristisia nimiehdotuksia,
Jotta hurtti huumori pilke silmékulmassa jatkuisi
yhdistyksesséa edelleen.

P Kuvassa kolme Pekkasen veljesta tarkastelemassa
tehtaanmyymélan kenkévalikoimaa.
Tauno; hallituksen puheenjohtaja (vas)
Jukka; Tampereen osaston puheenjohtaja ja
Ari; tehtaan toimitusjohtaja (oik). Tehtaalla vierailtiin
Tampereen osaston kanssa kesélla 2004.
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1,1 Osastojen kuulumisia

Kevatterveiset
Etela-Pohjanmaalta

- e » Myyjaiset Sein&joen
arraskuun lopulla meillé oli oma myyntipdyta Seindjoen seurakun- seurakuntatalolla 26.11.2011.

nan perinteisessa myyntitapahtumassa.
Naiset olivat tehneet sinne leivonnaisia ja miehet myds askar-
relleet. Arpajaisiin jokainen toi arvottavaa, oli sinne eksynyt virkat-
tu munamieskin. Poytia oli varmaan nelisenkymmenta ja ostajia paljon. Samal-
la saatiin joulupuuroakin.

Osaston pikkujoulua vietimme 9.12. Joupiskan rinneravintolan kabinetissa.
Nautimme hyvan jouluaterian, josta osasto kustansi osan. Syomista oli minka
kukin jaksoi ja torttukahvit paalle. Joulupukki vieraili valilla.

Kokoonnumme joka kuukausi Seindjoen Syopayhdistyksen tiloissa, joissa
meille on kahvit valmiiksi keitetty.

Suunnitteilla on osaston esite, jota voisimme jakaa sairaaloihin ja keskus-
sairaalan osastoille ja samalla lisdjdsenien saamiseksi.

Lumi on tullut katoilta télla kertaa ilman tikkaita, kevat kohisten tulossa.

Vuosikokouksessa tavataan.

Kauko Hintsala
Selkéatie 276, 61300 Kurikka
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1.l Osastojen kuulumisia

Pohjoista Porinaa
Pakkasten Paukkuessa

ouluhan tulee vaikka pakkanen kuinka paukkui-
si. Pohjois- Suomen osaston porukka vietti pik-
kujoulua leppoisissa merkeissa 8.12.2011, eika
kukaan valittanut kylmasta. Aleksinkulmassa oli
paljon tonttuja liikkeelld. Ainoastaan yhdelta tontulta oli
jaanyt tonttulakki joulupukin konttiin odottamaan ihan oi-
keaa joulua.
Tontuilla oli monenmoisia vaivoja. On se todella mu-
kavaa, etta tontutkin voivat saada tukea vertaisistaan.

Yksi tonttu kysyi, ettd muistatteko te milloin te ette enaa
uskoneet joulupukkiin. Kaikki sanoivat, etta eivat muista,
mutta melkein kaikki olivat olleet itse joulupukkeina.

Tonttu joka kysyi, kertoi, ettd mindpa muistan. Tarina me-
ni ndin. Meilla kavi joulupukki kun olin pieni lapsi. Kun Jou-
lupukki otti kintaat kadestaan, niin hanelld oli etusormen
paikalla vain tynkd. Seuraavana paivana menin naapuriin
kertoman mita joulupukki oli minulle tuonut. Huomasin heti,
ettd Paavollahan on samanlainen tynka etusormen paikal-
la kuin joulupukilla. Juoksin akkia aidin luo ja kysyin aidil-
t3, etté oliko Paavo meillé joulupukkina. Aiti nauroi ja silloin
mina tiesin, ettei sita joulupukkia oikeasti ole olemassa.

Seuraavaksi me laulettiin yhdessa laulua "Joulupukki
Joulupukki” , samaan aikaan alkoi joulupukin sakki kier-
taa ja kaikki saivat ottaa sakistd yhden paketin. Jokai-
nen vuorollaan arvuutteli, ettd mitdhan paketissa on?
Kukaan muu ei arvannut oikein kuin suklaalevyn saa-
jat. Pikkujoulussa oli niin mukavaa vertaisten seurassa,
saimme nautiskella kahvia Hiljan leipomien, ihanien tort-
tujen ja piparkakkujen kera.

Joulukuussa oli muutakin puuhaa. Olimme marras-
kuussa paattaneet, ettéd kutsumme tammikuun tapaami-
seen kaikki kannatusjasenet. Lahetimme kaikille heille
joulukortin, kiitoksen kannatusjasenyydesta ja kutsun
saapua vieraaksemme. Kirjeita lahetettiin yli kolmekym-
menta. Tuli viesteja, etta oli pitkd matka, oli loma ja oltiin
ulkomailla yms.

12.1.2012 tapaamisessa oli mukana kannatusjasenia,
jotka ovat "vertaisten" puolisoita. ONNEKSI oli KAKSI,
jotka tuntevat perin pohjin sairauteemme liittyvat asiat.
Toinen heista, Eija Matero on sydpahoitaja ja han on
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Pikkujoulutunnelmissa.

osastomme sihteeri ja rahastonhoitaja. Toinen vieras on
ldakintdbneuvos, sydpalaakari ja korva-nend ja kurkku-
tautien erikoislaakari Kalevi Hyrynkangas. Han on meille
aarre. Tapaamisissamme saamme hanelta sairauksiim-
me liittyvaa asiantuntevaa tietoa. Han on taitavasti ope-
roinut meista monia kun han viela oli tyéelamassa mu-
kana. Auttanut, ettd tdssa me olemme ja elama jatkuu.
Han on operoinut moneen kertaan allekirjoittaneenkin.
Ensimmaisesta siirreleikkauksestani on kulunut vahan
yli 20 vuotta. Vuosien varrella siirreleikkauksia on tehty
nelja ja loput leikkaukset on tehty laserilla (10kpl). Nii-
den ansiosta jaksan tassa kirjoitella ja puuhailla paljon
muutakin, onneksi. Kunhan Kalevi Hyrynkangas jaksaisi
kayda tapaamisissamme useammin.

Mukana oli ensikertalainenkin, han sai vieraaltamme
hyvaa tietoa ja vertaisiltaan kokemuksia, miten kukin on
vaivojensa kanssa elanyt ja selvinnyt. Keskustellessam-
me meille monille tuli esiin vieras sana, asetaldehydi.
Allekirjoittaneelle myds sana oli uusi. Helmikuussa Ou-
lussa oli luennoimassa emeritusprofessori Helsingin yli-
opistolta. Olin Ritvan kanssa professoria kuuntelemassa
ja silloin paljastui, ettéa asetaldehydi on tupakan ja asbes-
tin kaltainen syovan aiheuttaja. Se aiheuttaa suu-, nielu-,
ruokatorvi-, ja mahasyopaa. Sita "myrkkya" on ruiskutet-
tu moniin elintarvikkeisiin. Luennon jalkeen tuntui, etta
mitd tassa uskaltaa enda sydda pysyakseen terveena.

Meilla piti olla vuosikokous 9.2.2012. Se jouduttiin pe-
rumaan, koska niin monet olivat sairaina. Vuosikokous
ei olisi ollut paatésvaltainen. Toiminnanjohtaja oli tulossa
silloin myds Ouluun ja néin ollen matka myds peruuntui.
Kaynti Oulussa siirtyi myohemmaksi ajankohdaksi. Paa-
timme kuitenkin Eijan kanssa menna kokouspaikalle, jos
joku ei olisi saanutkaan tietoa ja tulisi kokoukseen. Sain
viestin Torniosta. "Harmi, kun olen muutenkin silloin Ou-
lussa." Sanoin hanelle, etta tervetuloa. "Siinapa meilla
oli kolmen jasenen tapaaminen."

Vuosikokous siirrettiin maaliskuulle, se oli 8.3.2012.

Nyt vaan Raahen reissua suunnittelemaan.

Terveisin Eeva

Kahvia odotellessa.

UUSI AANI



1,1 Osastojen kuulumisia

ampereen osasto vietti pikkujouluaan tutussa
paikassa Café Olive’'ssa. Mukana oli 50 ilois-
ta juhlijaa
hyvan ruoan nautinnassa. Mukana olivat
myos tohtorit Markku Sipila ja Jussi Laranne TAYS:sta.
Jo sisaan tullessa alkoi jouluinen tunnelma, kun Har-
mamalan Pelimanneista oli tullut trio Heikki, Lasse ja
Ritva ilahduttamaan laulullaan ja soitollaan. Kaikkien
paikalla olleiden kesken arvottiin ensin pienempia voitto-
ja, kuten kasin tehtyja kelloja ja [Bmpdmittareita. paapal-
kintona oli joulukinkku. Joulupukkikin kdvi katsomassa,
ovatko kaikki olleet kiltteja. Kannattaako tulla varsinai-
sena jouluna, vai ajaako ohi.

Teksti Sirkka Veréla
Kuvat lipo Jylh&

korva-nena-
kurkku

Uusi kankainen stomasuojus

e lisasuojaa hengitysteille (mm. pdlylta, kylmalta)
e materiaali polyesteria

e kevyt, sopii hyvin myés kauluspaidan alle,
arki- ja juhlakdytté6on

e saadettava kiinnitysnauha (33 - 42 cm),
tarrakiinnityksella

e useita varivaihtoehtoja

tuotteet ostettavissa ainoastaan Steripolarin verkkokaupasta
www.steripolar.fi/verkkokauppa

Sreripolar

Puh. 09 417 606 00, fax 09 417 606 90
www.steripolar.fi

1SO 9001:2008, 1ISO 14001:2004
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1.1 Osastojen kuulumisia

¥

Tainan ilmeesté péaétellen

suolakamari on nyt [tneidén.

N Y

Rutti Hakkisen
nykyaikaista kuppausta.

Parafiinihoidossa,
kylld nyt on Idmmin olo.

Kuntosalissa riittda
laitteita monelle kuntoill
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Osastokuulumisia
Uudeltamaalta

udenmaan osasto jarjesti 26.2.—4.3.2012 kyl-
pylalomamatkan Tallinnan kupeessa sijait-

sevaan Viimsin kylpylaan. Matkalle osallistui
kolmetoista osaston jasenta. Kylpyla on val-

mistunut vuonna 2002 ja lokakuussa 2010 on avattu
sauna- ja uima-allasosaston jatkeeksi oma erillinen uusi
kylpyla- ja saunakeidas pore- ym. altaineen seké napos-
telu- ja juomabaareineen, jonka yhteydessa on vilvoitte-
lu- ja lepailytila. Saunoja on kaikkiaan kuusi ja niissé on
kaikissa omat mausteensa mm. 100 asteen puusaunas-
ta aina 45 asteen suolasaunaan. Samalla on rakennettu
mittava lastenkeskus, jossa kahdessa kerroksessa on
pohjapinta-alaa kaikki-
aan yli tuhat neliometria.
Kaikki hoidot ja myos
kauneushoidot annetaan
hotellin toisessa kerrok-
sessa hyvin selkedlla ja
tiiviilld rakenteella. Thai-
hierontahuoneet ovat 1.
kerroksessa kuntosa-
lin yhteydessa. Saim-
me jokainen paivittain
vahintdan kolme henki-
I6kohtaista hoitoa seka
mahdollisuuden osallis-
tua ryhmajumppiin seka
altaalla ettd voimistelu-
salissa. Laakariltd saa-
tavien hoitojen kirjo on

2l L6

-
: Sessa
thai padhieronnassa.

Aapo _iati

Ravintola Meritédht
kotiruokineen.
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hyvin laaja. Aamun vesijumppa oli suuressa suosiossa
meidan puitteissa eika kello 8:15 ryhmaan juuri muita
osallistunut.

Majoitushuoneet olivat meilla 7. kerroksessa, josta paasi
katevasti hissilla hoitokerrokseen seka 1. kerrokseen, jos-
sa tapahtuvat kaikki ruokailut Meritaht ravintolassa. Ruoka
oli kohtuullisen vaihtelevaa ja lahes joka kerta oli saatavilla
kalaa kolmen ruokalajin seisovasta poydasta. Viime joulu-
kuuhun oli tullut se muutos, etta ravintola tarjosi joka pai=
vallisella lasin joko valko- tai punaviinia. '

Lisahoitoja ja kauneuteen liittyvia hoitoja voi tilata sa== '
masta hoitokerroksen vastaanotosta, missa voi myos

vaihtaa hoitojen ajankohtia ja vaikka vaihtaa joitakin.hoi- = o

toja itselleen sopiviksi. Palvelu on ollut siella joka kerralla™
hyvin joustavaa. Aika moni meista kavi 45 minuutin kr;,\l ,
hoidossa, jossa keskimaarin noin 5 senttiset tohtorikalat
napostelevat kuollutta pintakudosta varpaiden valista la-
hes pohkeen puolivaliin saakka. Kaloja oli tuolla viikolla
60 litran altaassa n. 350 ja viimeisimmat kalat oli ostet-
tu Saksasta 15 euron kappalehintaan lokakuussa. Kalat
ovat lahtoisin Turkista makean veden jarvesta. Hoidossa
voi olla yhta aikaa kaksi henkil6a nauttimassa teesta se-
ka liséksi jalkojen hieronnasta. Kalojen imeva syonti oli
aluksi kutittavaa jalkaterille, mutta aikaa myoten nautit-
tavaa. Kasien kokeilu altaaseen oli aika vekkulia, koska
kasissa on vielda enemman tuntopisteita.

Teksti Teuvo Ylikoski
Kuvat Tiina Ylikoski

UUSI AANI




iisi vuotta sitten 24.2.2007 vietimme siskoni
tyttdren kanssa yhteiset syntymapaivajuh-
lat. Olemme molemmat syntyneet helmikuun
lopulla, ikéderoa meilla on pyodreat 40 vuotta.
Heti juhlien jalkeen arjen koittaessa, minulta 16ydettiin
sydpa ja siitd alkoivat monet leikkaukset. Tie on ollut pit-
kd ja kivinen, mutta matkan varrelta olen I6ytanyt uu-
sia ihmisia eldmaani. Juu-
ri juhlitut juhlat ystavien ja
sukulaisten kesken antoi-
vat minulle voimia jaksaa
eteenpain. Valilla paasin
my06s Kyrdnkaitaan voimia
keraamaan. Joskus aja-
tukset tuntuivat raskailta
ja mietin, onko paivia vie-
13 jaljella. Olen saanut olla
onnellinen, etta olen selviy-
tynyt tdhan paivaan. Valiin
on mahtunut ihaniakin pai-
via, suvussamme on saatu
tanssia haita ja uusia per-
heen jalkeldisia on syntynyt.

Nyt 25.2.2012 vietimme jalleen siskoni tyttaren kans-
sa yhteiset syntymapaivat. Viisi vuotta on kulunut, nyt
taytimme yhdessa 100 vuotta. Syntymapaivillemme paa-
si vierailemaan myo6s minun kummitatini, hanelle on ikaa
kertynyt kunnioitettavat 94 vuotta. Aikoinaan han lauloi
minun haissani kappaleen "Miss soutaen tuulessa”, nyt
syntymapaivajuhlissa lauloimme yhdessa sen jalleen.
Vuosien saatossa olen tehnyt paljon kasitoita ja anta-
nut niitd lahjaksi sukulaisille ja ystaville. Juhlissa minua
muistettiin ihanalla lahjalla, minulle oli teetetty oma Hilk-
ka -tadin sukkakirja, jossa oli kuvia kaikista tekeleistani.

UUSI AANI

Syntymépéivésankarit.

Minulla on jalleen jannittavia aikoja edessa, koepala
paiva on maaratty ja voimia on kerattava tulevaa varten.
On katsottava mita tulevaisuus tuo tullessaan. Viimeiset
viisi vuotta ovat olleet koettelemusten vuodet, mutta olen
onnellinen, ettd saimme uudelleen viettaa yhteiset synty-
mapaivajuhlat. Ne antavat minulle jalleen voimia jaksaa
eteenpain ja selviytymaan vaikeistakin paivista. Vaikeista-

kin ajoista selvida, kun elaa
eldamaa ilon asioilla eteen-
b pain!

Teksti Hilkka Ahola
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Kurssitoiminta vuonna 2012

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jdrjestaa - '
Ristiinassa, Kyyrénkaidan kurssikeskuksessa =~ =
kurkku- ja suusyopéa sairastaneille ja ldheisille seuraavat kurssit:

2, — 7.7. SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUS-
YOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusydpapoti-
laille ja omaisille. Ensi kertaa yhdistyksen sopeutumis-
valmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omaiselle
kurssi on maksuton eika edellytad yhdistyksen jasenyytta.
Aikaisemmin kurssilla olleille maksu on 100,00 euroa.
Hakuaika paattyy 1.6.

9. — 14.7. SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURK-
KUSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusyépapo-
tilaille ja omaisille. Ensi kertaa yhdistyksen sopeutumis-
valmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omaiselle
kurssi on maksuton eika edellytad yhdistyksen jasenyytta.
Aikaisemmin kurssilla olleille maksu on 100,00 euroa.
Hakuaika paattyy 7.6.
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KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa
Raha-automaattiyhdistys seka Suomen Kurkku- ja Suus-
ydpayhdistys ry

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045,
verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai Uusi Aéni — lehdesta.
Hakemukseen tulee liittaa epikriisi.

MATKA-AVUSTUKSET

Kurssille osallistuvien matkakulut korvataan juna- ja lin-
ja-autotaksoja noudattaen. Omalla autolla matkustaville
korvataan 0,15 euroa/km. Omavastuu 20 euroa.

UUSI AANI
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1:% Syopijirjestot @jﬁ

Kurssihakemus syipiipotilaiden sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Sukunimi Etunimet Henkildtunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Mitd syopai sairastatte?

Milloin syopisairautenne on todettu?

Onko syopanne uusiutunut?

Milloin ja mill tavalla sairaus on uusiutunut?

Millaista hoitoa olette saaneet sy&pasairauteenne?

Onko teillda muita perussairauksia?




Mité ladkkeitd teilld on kaytossa?

Milloin teilla on sovittu seuraava tarkistusaika ladkarille syopésairauteenne liittyen?

Onko teilla joitakin rajoitteita, jotka pitdisi huomioida kuntoutuksessa, esimerkiksi ruoka-
aineallergioita?

Onko teilla apuvilineita kaytossdnne?

Kuvatkaa, millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Perustelut, miksi haette kuntoutuskurssille. Mitka ovat tavoitteenne kuntoutuskurssille?

Aikaisempi kuntoutus

Oletteko aikaisemmin osallistuneet syopiakuntoutuskurssille? L Kylla [ Ei

Mille kurssille olette osallistuneet? Mind vuonna?

Parikurssille osallistuvan omaisen/liheisen tiedot

Sukunimi ja etunimet

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni késittelyyn kuntoutuskurssista vastaavalle henkilolle seka
muille kurssilla tyoskenteleville.

Henkilokohtaisia tietojanne kasitellaan luottamuksellisesti.

Péivays Allekirjoitus




SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin syopépotilaiden jarjesto, perustettu 1962

Toimii kurkkusyopépotilaiden ja muiden puhe-elimiston sydpéapotilaiden ja heidian
omaistensa yhteydenpitédjana.

Jéarjestaa:

- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkil6toimintaa

- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

10 paikallisosastoa

Jasenmaksu on 20 € /vuosi

Jasenille postitetaan Uusi Adni ja Syopa-Cancer —lehdet maksutta ja korvataan kaksi

euroa syOpésairaudesta johtuvalta hoitopaivéltd sekd hammashoidosta nelja euroa
kéayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry JASENILMOITUS

Kolmas linja 29
00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 09 7318 0630
email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaaika Ammatti

Lahiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi Puhelin

Sairautta koskevat tiedot

Liittymispaiva Kurkunpéansyopa Suusyopéa Kannatusjisen

Allekirjoitus
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vuonna 2012
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Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry jérjestaa Ristiinassa;
Kyyrénkaidan kurssikeskuksessa kaksi erillista virkistyslomaviikkoa

11.-16.6. ja 27.8. - 1.9.
Lomaviikolla kuntoudutaan, saadaan tietoa, ohjausta ja

virikkeita vapaa-aikaan seka tavataan vertaisia.

230 euroa / henkild / 2 hh
270 euroa / henkild / 1 hh

Loman hinta on

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja
paivallinen)

- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS
Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja

Suusydpayhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei ole
saatu ulkopuolista avustusta. Lomaviikkojen toteutumi-
nen edellyttda riittdvaa osanottaja maaraa, toivomme

runsasta osallistumista.

HAKUMENETTELY
Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suus-

yopayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkko-
sivuilta www.le-invalit.fi tai Uusi Aani — lehdesta. Hakuai-
ka 30.4. kesakuun viikolle ja 15.7. elokuun viikkolle.

Tervetuloa virkistdytymaan ja nauttimaan Kyyrénkaidan
kauniista luonnosta.

SAVON AMMATTI-

%)

B TAKKA

JA AIKUISOPISTO
Laatukatu 13, p. 03-7813532
. myynti@lahdentakka.fi, www.lahdentakka.fi
www.sakky.fi ark. 10-17, la 10-13
www.yit.fi

POHIOIS-KARJALAN SAIRAANHOITO-
JA SOSIAALIPALVELUJEN KUNTAYHTYMA
Tikkamdentie 16, talo 7/7, 80210 Joensuu
puh. (013) 1711 www.pkssk.fi

.

KATTERNG
.._-ll""

26

UUSI AANI



&

< Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi Etunimet

Henkilotunnus

Puhelinnumero

Sdhkopostiosoite

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lihiomaisen tai avustajan tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot

Mitd syopidd sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mitd l3dkkeita teillld on kaytdssa?

Onko tellld apuvilineitd kdytossdnne?

Ruokavallossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta

Kahden hengen huone 230 € [ viikko

Mokkimajoitus Hotelllhuone

Yhden hengen huone 270 € / vilkko

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkilalle sekd mulille vilkolla tydskenteleville,

Henkilokohtaisia tietojanne kisitellddn luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus




ETELA-POHJANMAAN OSASTO
Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Seindjoen jarjestotalo

Kauppakatu 1 (toinen kerros)

60100 Seinajoki

Vuoden 2012 kokoontumisia

27.4.ja 31.8.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Luomanranta 2 as 23, 60100 Seinajoki
0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Kiikerinkylantie 219, 60800 limajoki
0500 268 105

olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
050 530 8547
raili.iso-tuisku@netikka.fi

Antti Lehtonen

tukihenkild, suunalue
Kartanotie 2, 62900 Alajarvi
044 557 5440

Kauko Hintsala

kirjeenvaihtaja, tukihenkild, kurkunalue
Selkatie 276, 61300 Kurikka

040 744 1585

khintsala4@gmail.com

KESKI-SUOMEN OSASTO
Toimintaa osaston alueella kehitellaan.

Osastolle kaivataan aktiivisia henkil6ita vetdmaan
toimintaa.

Yhteydenotot toimistoon puh. 09 7318 0630

UUDENMAAN OSASTO

Kokoontumiset seuraavina torstaipaivina alkaen
kello 15:00

Kokoontumispaikka 30.8. alkaen
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29 (katutaso)
Helsinki (Kallio)

Vuoden 2012 kokoontumisia

12.4. kello 13:00 kokoontuminen Paavalin kirkon
ylasalissa 2 krs. kaynti Sammatintien puolelta.
30.8.,20.9,, 4.10., 8.11. ja 13.12. (pikkujoulu)

Kevatkaudella teatteria 24.4. ja kirpparipaiva
(29.4.)

Tervetuloa kaikki osaston jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Teuvo Ylikoski

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
040 511 0163
teuvo.ylikoski@maastohiihto.fi

Taina Rapanen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
040 720 2927

trapan@luukku.com

Taru Forst

sihteeri

040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi




KYMENLAAKSON OSASTO

Kokoukset joka kuukauden viimeinen maanantai
klo 16:00

Kuusankoskella tapaamiset
Voikkaan kirkon seurakuntasali
Kirkkokuja 1, Voikkaa

28.5.,24.9. ja 26.11.

Osaston yhteyshenkilot

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Rauhankatu 2 A 11, 48100 Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, tukihenkild omainen
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno

rahastonhoitaja, tukihenkild omainen
Hakakuja 3 C 30, 54700 Kuusankoski
0400 158 574
anja.maunokumppari81@suomi24.fi

POHJOIS-KARJALAN OSASTO

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Kokoontumisien ajankohdat ilmoitetaan Karjalan
Heili jarjestdilmoituksissa
(www.karjalanheili.fi)

Osaston yhteyshenkilot

Toivo Voutilainen

puheenjohtaja, tukihenkild omainen
044 500 8917

Tomi Karhu

varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja
040 567 2473

tkarhu@suomi24.fi

Kaija Voutilainen
tukihenkilé suunalue
040 543 4613
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POHJOIS-SAVON OSASTO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka
Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b

Kuopio

Vuoden 2012 kokoontumisia

3.4.,85.,4.9,2.10.ja 6.11.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkild, suunalue
Sompatie 7, 70200 Kuopio

040 716 5955

Eskelinen Heikki

varapuheenjohtaja

Taivaanpankontie 1 A 35, 70200 Kuopio
0400 688 973

Marlis Patja

sihteeri

Myhkyrinkatu 4 B 16, 70100 Kuopio
050 545 3415
marlis.patja@dnainternet.net

Tellervo Vaananen

rahastonhoitaja

Kauppakatu 15 D 17, 70100 Kuopio
040 540 4226

POHJOIS-SUOMEN OSASTO

Kokoontumispaikka
Aleksinkulma, Hansa kabinetti
Aleksanterinkatu 9

Oulu

Vuoden 2012 kokoontumisia

21.4. retki Raaheen retkelaiset toivovat tapaavansa
Raahen seudulla vertaisiaan Pohjois-Suomen
Syopayhdistyksen tiloissa, Kirkkokatu 53, Raahe
(kellonaika ilmoitetaan mydhemmin)

7.6. kello 13:00 talvikauden paattajaiset Villa
Toivossa Hietasaaressa, Kaljaasintie 6

Kahvitarjoilun vuoksi ilmoitathan tulostasi
puheenjohtajalle tai sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!
Osaston yhteyshenkilot

Eeva Helama

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
08 556 9221, 040 952 4934
eeva.helama@gmail.com

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

sydpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

epe.matero@suomi24.fi
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PAIJAT-HAMEEN OSASTO

Kokoontumiset kuukauden viimeinen torstai kello
18:00

Kokoontumispaikka
Etela-Suomen Sydpayhdistys ry
Hameenkatu 7

Lahti

Vuoden 2012 kokoontumisia

29.3.,26.4.

Toukokuussa kevaan paatéspalaveri, aika ja
paikka avoin

Kesa-heindkuussa mahdollinen kesaretki,
paatetdan kevaan palavereissa

Syyskuussa syksyn aloituspalaveri, aika ja paikka
avoin

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan

seuraava tapahtuma, joten lasndolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
03 733 4442

Jukka Purho
varapuheenjohtaja

040 514 2635
jukka.purho@suomi24 fi

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé kurkunalue
040 5188 960

tuomo.mikkonen@nic.fi

SAIMAAN OSASTO

Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusydpapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja
perinteinen pikkujoulu Kyyrénkaidassa.

Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja
arpajaisilla. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040 510 1326
vesa.hujala@suomi24 fi

Antti Junnonen

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
0400 982 256

anttijunnonen@suomi24 fi

Marja-Liisa Markkanen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé suunalue
050 590 1149

marja.markka,@suomi24 fi




~ & | (LD Osastojen kalenterit | 139
= o Y » e 1 N r :
i ! I '|._ 2 ‘ .' L1 'I} [t J

TAMPEREEN OSASTO

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Johtokunta kokoontuu kello 11:00

Vuoden 2012 kokoontumiset

21.4. ja 26.5. kokoontumispaikka Tampereen
Taivaltajien kerhohuone Kortelahdenkatu 10 — 12,
Tampere (Amuri)

15.9., 13.10. ja 10.11. kokoontumispaikka
Pirkanmaan Sy6payhdistys ry:n kerhohuone
Pellavatehtaankatu 12, Tampere

Pikkujoulun ajankohta ilmoitetaan mydhemmin

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n Foniatrian
klinikalla Z5:ss3 parillisen viikon keskiviikkoisin
kello 10:30

Suusyopa: 4.4.,2.5., 5.9, 3.10., 31.10. ja 28.11.
Kurkkusyépéa: 21.3., 18.4.,16.5.,19.9., 17.10,,
14.11. ja 12.12.

Lisatietoja tarvittaessa antaa sy6pahoitaja
Anne Oligren puh. 03 3116 5395 (kello 8:00 - 15:00)

Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen
keskussairaalassa Hameenlinnassa alla
mainittuina paivina kello 13:00
20.3.,24.4.,29.5.,18.9.,, 16.10., 13.11. ja 11.12.
TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Jukka Pekkanen,

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040 563 5732
jude.pekkanen@gmail.com

Matti Nieminen
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040 772 0248

Sirkka Verala

sihteeri

0400 739 727
sirkka_m.verala@luukku.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja

050 351 2983
liisa.pekkanen@kotiposti.net

TURUN OSASTO

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 15:00

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta,
paatepysakki Meri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2012 kokoontumisia

10.4., 14.5. ja 11.6. kevatkauden paatokseksi
grillataan Meri — Karinan terassilla
10.9., 8.10.,12.11.ja 10.12.

Kesaretken kohteesta ja ajankohdasta paatetaan
kevaan kokoontumisissa

Tervetuloa kaikki osaston jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Aino Koivunen

puheenjohtaja, tukihenkil6 omainen

Kuovinkatu 12 as 9, 20760 Piispanristi (Kaarina)
0400 700 386

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku

040 482 3290

Merja Lindqvist

sihteeri

Koulutie 5, 21140 Rymattyla (Naantali)
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Keijo Kulmala

rahastonhoitaja

Haranajajanpolku 3 G 80, 20210 Turku
050 524 9592
keijo.kulmala@dsturku.net




SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Kolmas linja 29
00530 Helsinki
puh. 09 7318 0630

TODISTUS SYOPAPOTILAAN SAIRAALAHOIDOSTA

Suomen Kurkku- ja Supsyiipiyvhdistys ryv:lti jisenctontenn hacttavan hoitopiivi-korvaosta varten.
Periaatieet hoitopiivikorvauksen suonittamisesta kiindpuolella

Potilaan nimi

Osaoite

Puhelin

Pankkiyhteys

Diagnoosi

Vuodeosastolla
hoitojaksot

Poliklinikkakiivnnit
myis hammashoito

Hammaskidikiiri
yksityinen/terveyskeskus

Sairaala/hoitopaikka

Piiiviiys f 2012

Allekirjoitus

sairaalan/hoitopaikan edustaja allekirjoitus

Nimenselvennys Puh.

Todistukseen ei tarvitse liittii maksukuitteja. Mikili hakemus tehdiéin ilman sairalan tai
hoitopaikan allekirjoiuksia litecksi kopio lnskusta tai hoitopaikan selvitvs kiivntikermoista

Hakemus Lihetetiiiin Suomen Kurkku- ja Suusy@piyvhdistys ry:n toimistoon ylireunassa
olevaan osoitteeseen.

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenelle, joka on kurkku- tai suun alueen sy6vén hoidossa sai-
raalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd em. sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneista, ei kuitenkaan sarjahoidois-
ta. Korvausta maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

B hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

B takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

B kalenterivuoden aikana maksetaan enintaan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

B korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hanen elaessaan maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kdyntikerrat, seké korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edelly-
tyksend korvauksen suoritukselle. Sosiaalityontekijan, sairaanhoitajan tai jonkun muun hoitopaikan edustajan tulee allekirjoittaa hakemus.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on nelja euroa kayntikerralta. Korvauksen suu-
ruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, ettd yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.
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Olemme vahvasti sitoutuneet
uusien, innovatiivisten syopahoitojen
kehittamiseen.
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MERCK

|
Pihatérma 1 C, 02240 Espoo, Puh. (09) 8678 700. www.merck.fi | SERONO






