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imi vuoden ensimmiinen ja viimeinen Uusi-Aini lehti ilmestyy poikkeukselliseen
aikaan, ensimmiiset lumisateet on koettu ennen kuin lehti valmistui painosta. Niin
siind vain kivi, ettd puiden lehdet ilmestyivit ja kuihtuivatkin ennen meidin leh-
teimme. Tille asialle [oytyy selitys, aiempi pitkd-aikainen ilmoitusmyyjimme luopui
tehtdvistian. Keviin aikana etsittiin uutta myyjii, joka sitten vihdoin 16ytyikin, mut-
ta timin myyjin kanssa toiminta ei oikein edennyt mihinkiin, joten lehti viivistyi
edelleen. Syyskuun alussa kivimme jilleen neuvottelua ilmoitusten myynnisté ja nyt alkoi niyttdd
lupaavalta, siitd todisteena tdimi lehti mustaa valkoisella.
Lehden ilmoitukset ovat tirked tekijd lehden toimittamisen kannalta, joten olimme pakotettuja
viivyttimidin lehden ilmestymistd. Toivomme pidsevimme ensi-vuonna normaaliin ilmestymisryt-
miin.
Aika on vierdhtinyt tosi nopeasti, yhdistyksen vuosikokous pidettiin huhtikuun lopulla. Kokous
vahvisti tilinp4itdksen, jonka tulos oli vielikin alijiimiinen, mutta kuitenkin siedettivissd mai-
rin. Vaikuttaa siltd, ettd pikkubhiljaa olisimme kuromassa umpeen niiti muutaman vuoden takaisia
huikeita tappiolukemia. Vuosikokouksen ja sitd seuranneen hallituksen jirjestdytymiskokouksen
paatoksilld allekirjoittaneen pesti puheenjohtajana jatkuu edelleen, kiitin luottamuksestanne. Hy-
vind ja tirkednd puolena tehtdvissini on kuitenkin asiantunteva ja toimiva henkilokunta seki hal-
lituksen jdsenet, unohtamatta kuitenkaan niitd vapaachtoisia, joiden tydpanos yhdistyksen hyviksi
on erittdin tirkei. Pyrimme siihen, ettd yhdistyksen toiminta tulevaisuudessa on menestyksellistd
ja kaikin puolin onnistunutta.
Kyyronkaidassa oli kesin kynnykselld virkistysviikko ja heti kesikuun alussa sopeutumisvalmennus-
kurssi kurkunalueen potilaille. Heindkuun alussa oli vuorostaan suunalueen potilaiden sopeutumis-
valmennus-kurssi. Kesikuun alun kurssin osanottajamiiri oli pieni, mutta heinidkuussa osallistujia
oli runsain mitoin. Vastaava ilmid on esiintynyt jo muutaman viime vuoden aikana, olemmekin
keskustelleet kesin ensimmiisen kurssin laajentamista nielunalueen potilailla osallistujaméirin ta-
saamiseksi.
Toinen virkistysviikko vietettiin elokuun viimeiselld viikolla. Lokakuun lopulla jirjestettiin sopeu-
tumisvalmennus-kurssien yhdistetty jatkotapaaminen. Marraskuun viimeisti edeltivilld viikolla
torstaista — sunnuntaihin oli tukihenkildtapaaminen. Uutena tapahtumana Kyyronkaidassa oli syo-
pdjdrjestdjen toiminnanjohtajien kokous kesikuun alkupuolella, kokous oli kaikin puolin onnistu-
nut.
Raha-automaattiyhdistys on muuttanut kiytidnt6din avustushakemusten aikataulujen suhteen, ensi
vuoden toiminta-avustushakemus oli toimitettava jo kuluvan vuoden toukokuun loppuun mennes-
sd budjetteineen pdivineen. Sopeutumisvalmennuksen hakemukset jitettiin entiseen tapaan syys-
kuussa. Keviinen haku tiesi toiminnanjohtajalle ja hallitukselle lisad pahkiiltavai jo siind vaiheessa
vuotta. Tehtdvi ei kuitenkaan ollut mahdoton, joten verkot on vesilld ja odottelemme paitosti ensi
vuoden avustuksista turvataksemme toiminnan jatkumisen my®os tulevana vuonna. m

JOULUN JO KOLKUTELLESSA OVELLE KIITAN KAIKKIA TOIMINNASSAMME MU-
KANA OLLEITA SEKA OIKEIN HYVAA JOULUA JA TULEVAA VUOTTA 2015 KAIKILLE
LUKIJOILLE

Lahdessa 5. marraskuuta 2014

Tuomo Mikkonen

puheenjohtaja

Puheenjohtajalta
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> Kirjoittaja Tuomo Mikko-
nen on Suomen Kurkku- ja
suusyopayhdistyksen halli-
tuksen puheenjohtaja.



Smoitulesia & Joulutervehdylsid

Quosikokousilmoitus

Pohjois-
Suomen
, Joulutervehdys

Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistys ry:n sddntdémiiriinen vuosikokous pidetdin sunnuntaina
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le-invalidit@kolumbus.i 15.2.2015 mennessi.

Joulukuussa ilmestyviin lehteen aineisto tulee toimittaa 15.11.2015 mennessi.
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Sosiaalityontekijan

puheenvuoro

len  tyoskennellyt 25

vuotta sosiaalityontekija-

nd Kirurgisessa sairaalas-

sa, aloitin tyoni 1.1.1989.

Helsingin yliopistollinen
keskussairaala, Kirurginen sairaala oli
edellisend syksyni tdyttanyt 100 vuotta ja
”Kirran” 100-vuotisjuhlaniyttely otti mi-
nut vastaan aulassa ensimmaisen tyopiivi-
nini. Sairaalan historia on lddketieteen ja
sairaanhoidon historian ohella myds sosi-
aalityon historiaa. Sosiaalityotd on tehty
sairaaloissa jo 1920-luvun lopusta lihtien
ja sosiaalityontekijoitd kutsuttiin aluksi
sosiaalihoitajiksi ja he olivat koulutuksel-
taan erikoistuneita sairaanhoitajia.

Sosiaality6ntekijand Hyksin Kirurgisessa
sairaalassa Suu- ja leukasairauksien kli-
nikalla tapaan mm. suusy6pidin sairas-
tuneita potilaita. Kirurgisessa sairaalas-
sa suusyopdpotilaan hoitoon osallistuu
moniammatillinen tiimi, johon kuuluu
omalddkiri, syopahoitaja, useita kirur-
geja, hammaslaikireitd, fysioterapeutti,
ravitsemusterapeutti ja sosiaalityontekija.
Sosiaalityontekijd tapaa potilaan preope-
ratiivisesti ennen suunniteltua sydpileik-
kausta jolloin potilas on jo saanut kuulla
sairastavansa syopdd. Sosiaalityontekijin
tapaaminen hoitopolun varhaisessa vai-
heessa edesauttaa omalta osaltaan sy6pi-
potilaan kuntoutumista.

Psykososiaalinen tuki
ja sosiaaliturva

Potilaalle ja hinen liheisilleen on tirkeis,
ettd potilasta kuullaan ja ollaan ldsni.
Kun potilas ja omaiset ovat selvinneet
alkuvaiheen kriisistd he tarvitsevat tietoa
kiytettivissi olevista palveluista ja tuki-

" Tana paivana
pidetaan tarkeana,
etta potilas palaa

tyoelamaan ”

muodoista. Kiytinnén asiat ja erilaiset
etuisuuksien selvittely ja hakeminen tu-
levat ajankohtaiseksi. ~ Sosiaalityontekiji
selvittdd potilaan timin hetkisen henki-
sen, fyysisen ja taloudellisen tilanteen ja
arvioi jo tissd vaiheessa potilaan tukitar-
peita. Selvitellidn potilaan tukiverkostoa,
perhe, asumiseen, tyo ja toimeentuloon
liittyvid asioita. Potilaalle tarjotaan myds
mahdollisuutta tavata vertaistukihenki-
16icd. Leikkauksen jilkeen potilaan toi-
minta- ja puhekyky on heikentynyt, joten
potilaaseen tutustuminen on erittdin tir-
keiid jo ennen leikkaushoitoa. Leikkauk-
sen jilkeinen toipuminen hoitoineen vie
useita kuukausia, jolloin sosiaalityontekiji
tapaa potilasta useita kertoja sdinnollisin
viliajoin kontrollikiyntien yhteydessi.
Sairastuminen aiheuttaa potilaalle konk-
reettisesti mm. lyhyt- tai pitkdaikaista
tySkyvyttomyyttd, avuttomuutta ja toi-
mintakyvyn laskua. Potilas, joka on vield
tyoeldmissd, tarvitsee tietoa ja apua sai-
rauspﬁivﬁrahan, vammaistuen ja ammatil-
lisen- tai ladkinnillisenkuntoutuksen tuen
hakemisessa ja vireille panossa.

Tind pidivind pidetddn tirkednd, ettd

potilas palaa tydelimdin. Laajoissa leik-
kauksissa potilaat joutuvat PEG-letku-
ruokinnan varaan joksikin aikaa, osa
loppuelimikseen, jolloin potilas tarvit-
see lddkirin kirjoittaman B-lausunnon
ja reseptit letkuravintovalmisteista. ~So-
siaalityontekija huolehtii, ettd potilas saa
tarvittavat lausunnot edelleen lihetetti-
viksi. Potilaalta on saatettu evitd erilai-
sia etuisuuksia, kuten elike, vammais- tai
hoitotuki, potilas ja hinen liheisensd ei-
vit liheskddn aina jaksa itse ottaa selvidd
lakisaiteisistd etuisuuksistaan ja tukimuo-
doista.

Sosiaalitydntekijin tydnkuvaan kuuluu
potilaan puolesta yhteydenpito ulko-
puolisiin jdrjestelmiin kuten Kela, eli-
kelaitokset, sosiaalitoimi, vammais- ja
vanhuspalvelut, potilasyhdistykset, Poti-
lasvakuutuskeskus, kotihoito ja yksityiset
kotihoidon palvelutuottajat.

Sairaalan  sosiaalityontekija  osallistuu
yhdessi potilaan koko hoitotiimin ja li-
heisten kanssa kotiuttamiseen liittyviin
asioihin. Potilas saattaa tarvita kotihoi-
don tukipalveluja, kotisairaanhoitoa, tu-
kisairaalapaikkaa, kotisairaalaa tai pysyvii
laitospaikkaa.

Sairastuminen voi aiheuttaa suuriakin
muutoksia taloudelliseen tilanteeseen.
Yhteiskunnalla on tukimuotoja, joiden
avulla pyritddn lieventimiin sairauden
aiheuttamaa taloudellista haittaa. Kor-
vauksista huolimatta sairaanhoitokustan-
nukset voivat tuottaa potilaalle siini mii-
rin ylimairiisii kustannuksia, vélictomid
tai vilillisid, ettd hin joutuu anomaan
toimeentulotukea sosiaalitoimistosta,
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LAAKARIASEMA + SAIRAALA

Laivurinkatu 29, Helsinki
www.eiransairaala.fi
Ajanvaraus: puh. 09 1620 570

esim. terveydenhuollon asiakasmaksujen
korvaaminen, liikkeet, kliiniset ravinto-
valmisteet, hammashoito.

Laajojen leikkausten ja hoitojen jilkeen
pdin- ja kaulan alueen sydpipotilaalle voi
tulla ongelmia puhumisessa, sydmisessi,
suun kipeytymisessi sekd hampaiden hoi-
dossa.  Syopipotilas tiedostaa puheensa
episelvyyden ja kirsii siitd asioita hoidat-
taessaan seki sosiaalisissa kontakeeissa.
Sosiaalityontekijilld on mahdollisuus jir-
jestdd potilaalle tukihenkild, joka on ver-
tainen ja osaa opastaa ja antaa vinkkeji
arjesta selviytymisessi.

Kuntouttamista edistivit syopdjirjesto-
jen sopeutumisvalmennuskurssit. Nimi
kurssit koostuvat psyykkisesti tuesta, jota
annetaan yksild- ja ryhmikeskusteluina,
osa kursseista on yhteisii potilaille ja lahi-
omaisille. Sopeutumisvalmennuskurssilla
merkitykselliseksi asiaksi nousee vertais-
tuki, mahdollisuus tavata muita syopipo-
tilaita.

Tydurani Kirurgisessa sairaalassa on ol-
lut mielenkiintoista ja rikasta aikaa. Ensi
vuoden huhtikuussa jiin elikkeelle hai-
kein, mutta kiitollisin mielin. Il

Christel Leva

Sosiaalityontekiji

HYKS, Operatiivinen tulosyksikko,
Kirurginen sairaala Suu- ja
leukasairauskien klinikka,
Gastroentrologia

E. TUKIAINEN

Yrittdjantie 3 RISTIINA
Nokiantie 1 MANTYHARJU puh. 044 752 0040

RAUTIA

puh. 044 752 0000




Kyyronkaidasta

loitetaan kuulumiset tuoreim-
mista uutisista. Kyyronkaidan
omat verkkosivut julkaistiin
9.12.2014, sivut ovat respon-
siiviset, sivusto taipuu erilai-
sille ndytoille ja paitelaitteille mukaan lu-
kien mobiililaitteet. Sivuilla on lyhyt info
Suomen lisiksi Ruotsiksi, Englanniksi ja
Venijiksi. Ajo-ohjeet ohjaavat Googlen
karttapalveluun, josta asiakkaat saavat
ohjeet omalla didinkielellddn. Majoitus-
varauksen tekeminen suoraan sivuilta on
nyt mahdollista. Kyyronkaidan sivuilta on
linkki yhdistyksen sivuille ja pdinvastoin.
Uudet sivut on saatu aikaan yhteistydssd
Metropoli Ammattikorkeakoulun kanssa.

Kyyronkaidan tapahtumat ja toiminta on
jatkunut kuluvan vuoden ajan entiseen

malliin. Vuodenvaihteen 2013 - 2014
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venildisturistien pakkasukon ja vuoden
vaihtumisen juhlinnan jilkeen talo hiljeni
muutamaksi viikoksi. Keviilld toiminnan
kdynnisti yhdistyksen neuvottelupdivi
ja vuosikokous. Virkistysviikkoja jise-
nistolle toteutettiin kaksi, ensimmiinen
toukokuussa ja toinen elokuussa. Sopeu-
tumisvalmennuskurssi  kurkkusydpain
sairastuneille ja heidin omaisilleen oli
kesikuussa ja suunalueen vastaava kurssi
heinikuun alussa. Kesin kurssien yhtei-
nen seurantajakso pidettiin lokakuun lo-
pulla.

Kotimaisten ryhmien miirissd on havait-
tavissa kasvua mutta Vendjin tilanne ja
ruplan kurssin heikentyminen on huo-
mattavasti vaikuttanut veniliisten turis-
tien miirdin. Tilanne nikyy myos tule-
van vuodenvaihteen varauksissa.

Lokakuun lopun liikevaihto on samal-
la tasolla kuin vuonna 2013 vastaavana
ajankohtana. Kyyrénkaidan tulos tulee
olemaan jonkin verran heikompi kuin
vuonna 2013 johtuen kiinteistén kunnos-
sapitokuluista ja henkilstokuluista.

Mikili venildisten turistien ydpymiset
olisivat pysyneet aikaisemmalla tasolla,
niin kuluvasta vuodesta olisi tullut Kyy-
ronkaidan osalta taloudellisesti jopa hyvi.
Ensi vuoden aikana on tarkoitus toteuttaa
varaston laajennus. Rakentamiseen tar-
vittava puutavara on sahautettu kiinteis-
toltd kaadetuista puista. Laajennuksella
saadaan tilat pienkoneiden, laitteiden ja
puutarhatydkalujen siilytykseen. Kyyron-
kaidan viki ja vapaaehtoistyontekijit toi-
vottavat Hyvid Joulua ja Onnellista Uutta
Vuotta 2015 kaikille lukijoille. m

Leppoisaa lomailua Kyyronkaidassa Ristiinassa.
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Haluatko viettaa
omatoimisen loman
Kyyrénkaidassa?

Vuokraamme mdokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
- myds lisavuodemahdollisuus

- huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2),
joista pienemmassa on minikeittio

- varustus: liesi, jaakaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet
seka varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Lomaviikon hinta jasenille 250 ¢

Muille 450 €

Hintaan sisaltyy liinavaatteet ja mahdollisuus saunomiseen
keskiviikkona ja lauantaina. Lisavuode 50 €

Saunavuoroja on myds mahdollista varata tuntiveloituksella.

Kyyrénkaidan loma- ja kurssikeskus

Postiosoite: Jarvenpaantie 183, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145

Kyyronkaidan kurssikeskus
sijaitsee kauniilla paikalla kir-
kasvetisen Kaitajarven rannalla
Ristiinassa.

Ymparilla on etelasavolainen,
runsas luonto, kirkkaat vedet ja
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.




Osastojen kuulumisia

Uudenmaan osaston
myyjaistalkoot 2013.

Osaston viki valmistautumassa perintei-
siin kolmen pdivin mittaisiin joulumyy-

sairaalassa. H

PAJAT-HAME

Syyskauden aloitus

Paijat-Hameen osastolla

Tietysti syksyn kylmin ja viimaisin paivi
sattui sille tistaille 23. pdivind syyskuu-
ta, jona olimme piittidneet aloittaa lop-
puvuoden tapaamiset kesdtauon jilkeen.
Lahden pohjois- ja jopa eteldpuolella oli
satanut lunta juuri sinid pdivdni, mutta
onneksi meilli ei satanut kuin vettd.

Auto tdyteen porukkaa ja nokka kohti Ki-
nismajaa, Asikkalan seurakunnan kurssi-
ja lomakeskusta, jossa olemme saaneet jo
vuosia viettdd kevit- kauden padtcdjdisid
seki syyskauden aloituksia.
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> Vasemalta Jukka Purho, Vesa Lainpelto ja Ossi
Nuuttila (uusin jasenemme)

Illan ohjelma oli vanhan tavan mukainen,
ensin juotiin hyvit kahvit pasteijoiden
ja muiden herkkupalojen kanssa. Tietys-
ti siind samalla puhuttiin puuta heinii
ja kerrattiin kesin tapahtumia, mukaan
olimme saaneet yhden uuden jisenenkin,
toivottavasti hin ei siikidhtinyt touhuis-
tamme ja tulee jatkossakin mukaan tapaa-
misiimme.

© © ¢ 0 0 0 000 0000000000000 00000 000000000000 000000000000 0000000000000 o

Kahvittelun jilkeen alkoi sitten se tosi
koitos, raikkaassa syysviimassa kalahteli
molkkypalikat iloisesti, kun kuusi luon-
nonvoimia uhmaavaa urosta alkoi tavoi-
tella mestaruutta. Yleensi olemme rat-
kaisseet voittajan siten, ettd mestaruuteen
tarvitaan kolmen erin voitto, mutta nyt
ei kelliin ollut mitiin siti vastaan, etti
kerrasta poikki, jokaisen kai teki jo mieli
saunan limpimain.

Pipot korvilla ja hansikkaat kiddessi alkoi
pikkuhiljaa selvitd illan mestari, joka tilld
kertaa oli Purhon Jukka.

Sitten puolijuoksua saunaan, jossa lau-
teilla alkoi taas elimd hymyilld, jopa niin

> Voittajn on helppo hymyilla (jos sé&a sallii),
Jouko Nieminen ja Jukka Purho.

paljon, ettd rohkein meistd eli lddkirimme
Jouko Nieminen pulahti Piijinteen hyis-
ten aaltojen syleilyyn.

Ilta oli jo pimentynyt kun siirryimme sau-
nan limmosté takan ja grillimakkaroiden

ddreen, nyt alkoi olla vatsat tdynni ja rau-
kea olo levitd koko kehoon.

.

> Maailman paras paikka kulkea

" juuri ldammitetyn saunan ovi” .
Aikamme siini vield rupatellen ja kiitellen

Lainpellon Vesaa ja Asikkalan seurakun-
taa, totesimme, etti taitaa olla aika lihted
katsomaan miti kotiin kuuluu. Lihtiessd
kertasimme vield, etti seuraavan kerran
tapaamme lokakuun viimeisenid torstai-
na vakio paikassamme, Eteli- Suomen

Sydpayhdistyksen tiloissa Lahdessa.

Toivottavasti kaikki mukana olleet niki-
Vit unta tisti sidstd huolimatta kuitenkin
mukavasta ja onnistuneesta illasta. / tm®

> Grillimakkaraa odotellen, Jouko Nieminen;Vesa Lainpelto, Leo Koivisto ja Jukka Purho

© © ¢ 0 0 0 000 0000000000000 00000 000000000000 000000000000 0000000000000 o

WS,
> Tampereen osaston kesdretki 25.6.1992 Nasi-
jarvella Tarjanne laivalla matkalla Virroille kuvassa
Matti Salminen ja muita kerholaisia

> Kesanviettoa Kyyron-
kaidassa 90-luvulla, kuva

Raija Vaanasen albumista

> 25v. Juhlapéivélliset 21.10.1989 Ravintola
Rusthollissa Onnitteluja vastaanottamassa ovat
puheenjohtaja Tarmo Ojanen ja sihteeri Marjatta
Tolvanen

> LE-kerhon kokous 6.10.1979, kuvassa mukana
perustajajasenia Aarne Saini, Marjatta Tolvanen,
Kauko Salonen, Eero Estola, Matti Kukkola

11



Osastojen kuulumisia

Eova Felaman
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Turun osaston kevitkauden piddctdjiiset
pidettiin  Lounais-Suomen  Syopiyhdis-
tyksen toimintakeskuksessa Meri-Kari-
nassa 9.6.2014.

Nautimme kauniista aurinkoisesta ke-
sdpdivistd toimintakeskuksen terassilla,
grillasimme makkaraa ja broileria, tarjolla
oli my®s salaattia ja patonkia, piille nau-
timme kahvia jditelon kera.

L-S Syopdyhdistyksen ja Meri-Karinan
uusi toimitusjohtaja Tiina Surakka kivi
meitd tervehtimissd viipyen hetken seu-
rassamme.

Kauniit kiitokset Meri-Karinan toiminta-

keskukselle

LE-Turun osasto. l

ETELA-POHJANMAA

Tervehdys Pohjanmaalta

Terveiset Eteli-Pohjanmaan osastosta,
olemme kuluvan vuoden aikana kidyneet
Seindjoen teatterissa ja pikkujoulua vie-
timme Ilmajoen Kestikartanossa, jossa
ruokailtiin hyvdd jouluruokaa ja Joulu-

pukki toi lahjat.

Hyvii joulua kaikille lukijoille
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> Osaston vuosikokous oli Iimajoella Penttisen Matin luona, Merja oli vieraana.
Kokouksessa on hyvét trahteerit (tarjoilut).

muistokirjoitus

anha sairauden riudutta-
ma nainen veti viimeisen
henkiyksensd joulukuise-
na iltana viime vuonna.
Ulkona oli jo pimed ja
pakkanen hellictanyt vaikka piivilld oli
ollut yli 20 astetta. Eeva Helama, vaimo,
diti ja mummo, kuoli pitkiaikaisen sairau-
den ja sithen saadun hoidon visyttimini.

Pitkdin jos vuosikymmenid vaivannut,
aika ajoin uusinut suusydpid oli tehnyt
Eevasta ensin sydpiyhdistyksen jisenen
ja en jilkeen aktiivin. Eliminsi viimei-
sen vuosikymmenen hin toimi arvos-
tettuna ja pidettynd Suomen Kurkku- ja
Suusydpiyhdistyksen  Pohjois-Suomen
paikallisosaston puheenjohtajana. Hintd
ennen yhdistyksen pohjoisin paikallis-
osasto uinui, eiki silli ollut toimintaa.
Osaston toiminta oli hiipunut joitakin
vuosia aikaisemmin keskeisten henkil®i-
den uupumiseen.

Vuonna 2006 sattumalta toteutunut kun-
toutusmatka Kyyronkaitaan muutti kui-
tenkin asian kun Pohjois-Suomesta oli
kurssikeskukseen saatu vieras, kiiri asiasta
huhuyhdistyksessi ja Eteli-Suomen ak-
tiivit padttivic rekrytoida tistd henkilds-
td itselleen agentin. Kun rattaat lihtivit
pyorimiin Eeva huomasi kohta tulleensa
valituksi Pohjois-Suomen osaston pu-
heenjohtajaksi, yhdistyksen hallituksen
varajiseneksi ja ilmoittautuneensa tuki-

henkilokurssille.

Eevasta tulikin innokas vertaistuen puo-
lestapuhuja ja hin oli tuki usealle syysyo-
pdin sairastuneelle. Hinen oma eliminsi
ja rankat kokemukset sairauden kansa
olivat usealle sairastuneelle henkinen pe-

lastusrengas. Kun elimi romahtaa, ver-
taistuen ajatuksena on, ettd voi huomata
jonkun muun selvinneen siitd aiemmin ja
ehkipi vield pahemmastakin.

Aktiivisesti ja tarmokkaasti tySelimassd
toimineelle Eevalle osaston puheenjoh-
tajuus oli luonteva jatko tyduralle. Eeva
palkittiin ansiomerkilld yhdistyksen hy-
viksi tehdystd tydstd ja toiminnasta Poh-
jois-Suomen osastossa ja sen puheenjoh-
tajana yli kuusi vuotta.

Sairaus oli ollut myés syy, jonka vuoksi
Eevan rakastama tydelimi piddttyi ennen
aikojaan ja muuttui sairauselikkeeksi. Pu-
humisen vaikeus hankaloitti siind mddrin
Pollonkankaan lastentarhan johtajan tys-
td, ettd siitd tdytyi luopua. TySuran lop-
puminen oli aina tyotddn rakastaneelle
Eevalle jirkytys ja sopeutuminen otti ai-
kansa.

Eevan elimi oli niistd pdivisti loppuun
asti darimmdisen kurinalalista, ulkopuo-
lelta katsottuna jopa askeettista. Kaikki
tieto omaan terveyteen vaikuttavista pie-
nistikin yksityiskohdista opiskeltiin jopa
sellaiseen tarkkuuteen asti, ettd joskus
sairaalan ravintoterapeutti halusi oppia
hineltd eikd pdinvastoin. Lukemattomat
vaivat seldtettiin opiskelemalla asioita ja
toteuttamalla ne omassa elimassi. Oman
tyttdrensd mielestd hidnen ditinsd lunasti
itselleen vuosien lisdajan, jotta nikisi en-
sin lastensa kasvavan aikuiseksi.

Pollonkankaan piivikodin  rakentami-
sessa Eeva li ollut mukana alusta asti, se
oli hinen luomuksensa. Aiemmin Ou-
lun yliopiston ylioppilaskunnan tarhaa
Oulun Vilkkylidssd vetinyt nuori johtaja

oli valittu tdhidn tehtividin yli sadan ha-
kijan joukosta. Vilkkylissd hin oli nous-
sut johtajaksi vain 24 —vuotiaana. Sielld
hin toimi esimiecheni usein lihes kaksi
kertaa vanhemmille ja kokeneemmille
alaisilleen. Johtajana hin noudatti samoja
periaatteita kuin lasten kanssa, reilu tasa-
puolinen kohtelu ja selkeit sdinnot seki
ihmisiin luottaminen. Avainasemassa oi
luottamus, jonka arvoiseksi ihmiset pysyi-
vit kasvamaan.

Kaiken keskiossd oli kuitenkin oma per-
he, mies ja lapset. Lapsia oli kolme, esi-
koispoika ja viisi vuotta myohemmin syn-
tyneet kaksoset. Lapseton nuoripari oli
asunut ensin Kemissi, sitten tuli muut-
to tyon perdssi Ouluun, ensimmiinen
omistusasunto 16ytyi Oulujoen varresta
Koskenniskasta, jossa myds kaikki lapset
tulisivat syntymiin. Myohemmin alkoi
omakotitalon rakennus Kuivajirvelle ja
muutto sinne jouluksi vajaa vuosi ennen
kuin pienimmit lapset menisivit kou-
luun. Iso unelma oli toteutunut, lapset,
mies, oma koti ja sen turva seki haastava
ja rakas unelmatyd. Eeva oli saavuttanut

Jatkuu seuraavala sivulla....
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kaiken haluamansa tiyttiessiin 40 vuot-
ta. Tdmin jilkeen alkoi elimiin kuuluva
asteittainen luopuminen, joka saavut-
ti vieldi nuoren ihmisen nopeasti, ensin
oman isin ja sitten didin kuolemilla, jon-
ka jilkeen tuli oma sairastuminen.

Eevalle oli darimmaiisen tirkeii, ettid sai-
raus ei vaikuttaisi hinen lapsiensa tai mui-
den lihimmdisten elimiin. Sairaus puri
vaiheittain, vililli se meni vuosiksi pois ja
tuli sitten takaisin. T4td vuoristorataa kes-
ti loppujen lopuksi saman verran vuosissa
kuin tutuksi tulevan OYS:in osasto 22
oven numerot kertoivat. Isoja leikkauksia,
vililld piti opetella puhumaan ja sydmain
uudestaan, osia kieleen tehtiin kahdesti
kidesti ja sitten reidestd uudestaan. Leik-
kauksista toipumiseen meni vililld pitkid
aikoja. Eevan kohtalona oli viimeiseni
vuotena luopua kokonaan sydmisestd ja
puhumisesta. Kaikki ruoka laitettiin let-
kulla suoraan mahalaukkuun. Pahimmil-
laan syopihoidot veivit voimat ja melkein
kuulonkin, tisti huolimatta eliminhalu
olisi voittanut sairauden, lisikireiden vain
tdytyi luovuttaa ennen Eevaa. Lopulta
Eeva hyviksyi kohtalonsa, vaikka hin ei
kuolemasta halunnut puhua.

Lastentarhaopettajaksi Eeva opiskeli Tam-
pereella, opiskelu lastentarhaopistossa ei
60 —luvulla kestinyt kauaa timin piivin
mittapuulla, vain 2,5 vuotta., tuolloin ei
opintoja suoritettu yliopistossa. Tamai oli
asia, jonka puolesta Eeva mydhemmin
taisteli ja voitti saadakseen lastentarhan
opettajille arvostusta. Lahipiiri muistelee,
ettd myohemmin hin katsoi akateemis-
ten opintojen tehneen opinnoista lilan
teoreettisen. Kirjoja ja oppia opiskeltiin
konkreettisten ryhmianjohto- a haltuunot-
totaitojen  kustannuksella.  Henkiselld
auktoriteetilla, joka opitaan kiytinnon
tyossd, annetaan lapsille turvallisuuden
tunne ja hyvd ympiristd epdonnistua ja
kokeilla rajojaan. Opiskeluaikojen ystivit
ja kurssitoverit olivat Eevalle rakkaita, he
elivit Eevan sydidmessi hiipuvista yhteyk-
sistd huolimatta rakkaina. Opiskelemaan
Eeva piisi heti Kemin tyttdlyseosta pdis-
tyddn, vaihtoehtoja oli toki toinenkin,
hin olisi pddssyt sairaanhoitajaopistoon.
Lapset veivit kuitenkin voiton.
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Lapsuuden Eeva
vietti Kemin Terva-
harjun ja Kivikon kau-
punginosien valisessa
Lammenlaaksossa “

Ennen opiskelujen alkamista Eevaoli lu-
kiossa ja vietti nuoruuden huoletonta eli-
mii isossa tyttdlyseon laumassa. Tyttojen
lisiksi kuvioihin ilmestyi my®s yksi poika.
Témi erikoinen jonkun vuoden vanhempi
poika asui Kemin rautatieasemalla ja ajeli
Skoda merkkiselld autolla Kemin katuja.
Timi oli 60 —luvun pienessd kaupungis-
sa erikoisuus ja Olavilla, Eevan tulevalla
michelld olikin tdysi tyo saada Eevan isd
ja diti ymmartimain, ettd hin oli kunnon
mies autoharrastuksestaan huolimatta.
Ala- ja ylikouluikdiseni Eeva viihtyi
usein ikdistddn vanhemmassa seurassa.
Naapurin lastenhoitaja Anni ja hinen
kaverinsa  harrastivat  vapaa-aikoinaan
hyvintekeviisyyttd kutomalla mattoja
ja vaatteita hidinalaisille lapsille. Nuo-
rille neideille heitd nuorempi Eeva keri
vyyhdestd lankakerid ja korva tarkkana
kuunteli vastavalmistuneiden lasten paris-
sa tydskentelevien aikuisten keskustelua
lastenkasvatuksesta ja hyvinvoinnista. 50
—luvun lopun idealistinen ja selkd maa-
ilmankuva kuki hinen mukanaan koko
hinen eliminsi.

Lapsuuden Eeva vietti Kemin Tervahar-
jun ja Kivikon kaupunginosien vilisessd
Lammenlaaksossa. Sodanjilkeisend ai-
kana, jolloin myds Kemissi oli paljon
runsaslukuisa lapsiperheitd ja elimi oli
muutenkin sosiaalista, Eevan pikkusisko
muistelee Eevan olleen lastenvahtina kor-
vaamaton apu kaupunginosan nuorille 4i-
deille. Eeva ohjasi leikkeji ja raahasi sylis-
sddn pienimpii lapsia. Ohjatuissa leikeissd
mukana olivat niin naapurin Lasse ja hi-
nen pikkuveljensi Risto, ylikerran Raija
ja Ritva seki tien toiselta puolelta Seija,
oma pikkuveli sekd monet muut. Pienen

kuusivuotiaan Eeva-tyton unelma-am-
matti, joka tulisi olemaan myés koko hi-
nen eliminsi kutsumus, oli lastenhoitaja.
Eevan perheessi asui ennen Eteld-Suo-
meen muuttoaan myds Eevan titi ja hi-
nen miehensi. Saunapirtissd majoittuivat
aina silloin tilldin didin kiertolaisenot ja
tutuille romaaneillekin 16ytyi yosija. Sis-
koja Eevalla oli ensin kolme, myohem-
min tuli iltacdhtend syntynyt pikkuveli.
Naapureissa asuvien ihmisten elimi oli
samanlaista, sylejd, haleja ja hislinkid, ai-
kuisten jaloissa juoksevia lapsia riitti.

Kouluun mennessiin Eeva osasi jo lukea,
lukemaan hin oli oppinut tankkaamal-
la isonsiskonsa oppikirjoja. Tistd koi-
tui ongelmia opettajien kanssa, he eivit
ymmirtineet antaa Eevalle omia, edisty-
neelle lapselle tarkoitettuja lisitehtivii.
Samoin pulassa olivat luokan pojat, jot-
ka yrittivit joskus kiusata luokan tyttoj.
Taisteluvalmis ja kookas rillipai, joka joi
kotona rasvaista lehmidnmaitoa ja soi kah-
viin kastettua pullamosséd oli valmis jopa
tappelemaan usein kooltaan ja sisultaan
pienempien poikien kanssa, jos koki kor-
jaavansa vidryyksid tai puolustavansa hei-
kompia. Valokuvat tiltd ajalta paljastavat
tutut todeksi, vaikka pienen mummon
tarinoita lapsuudesta oli vaikea hinen las-
tensa tai lastenlastensa uskoa.

Eevan edustaman suuren sukupolven eli-
mi tulisi muokkaamaan maamme histo-
riaa. Heilld oli materiaalisesti niukka lap-
suus, nuori aikuisuus vietettiin jaloilleen
nousevassa ja vaurastuvassa Suomessa.
Heidin tarinansa on ollut koko Suomen
tarina. Eeva leikitti jo omat ikitoverinsa,
oman sukupolvensa lapset, kasvatti hei-
din lapsensa ja lapsenlapsensa ja olisi ilol-
la kasvattanut vield uudenkin sukupolven
lapset ilman sairautta. Sairauden myétd
Eevan mieli keskittyi omiin lapsenlapsiin-
sa, hinen vanhimman poikansa kahteen
pieneen tyttoon.

Pieni lapsi parkaisi ensimmiisen itkun-
sa maaliskuisena pdivini kolme vuotta
jatkosodan péddtymisesti. Rauhalankatu
kuuden yksilapsinen perhe oli saanut uu-
den jdsenen, pienen Eeva-tyton.

Johannes Helama

OSASTOJEN VUOSIKOKOUSET

Vuosikokouksessa kasitelladan vuoden 2014 toiminta-
ja tilikertomus ja vuoden 2015 toimintasuunnitelma.
Valitaan osastolle puheenjohtaja, varapuheenjohtaja,
sihteeri ja rahastonhoitaja seka osaston johtokunta.
Kokouskutsu on tarkoitettu kaikille Suomen Kurk-
ku- ja Suusyopayhdistyksen jasenille. Osallistumalla
paaset vaikuttamaan alueesi toimintaan.

ETELA-POHJANMAA

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Seindjoen jarjestotalo

Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seindjoki

Vuoden 2015 kevain kokoontumisia
30.1. Vuosikokous
20.8., 27.3. ja 24.4.

TERVETULOA kaikki osastonjdsenet sekda muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkil6t

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Luomanranta 2 as 23, 60100 Seinajoki
0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Kauko Hintsala

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Selkatie 276, 61300 Kurikka

040 744 1585

khintsala4d@gmail.com

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
Kiikerinkylantie 219, 60800 Ilmajoki
050 530 8547

rituisku@gmail.com

Antti Lehtonen

yhteyshenkild, tukihenkil® suunalue
Kartanotie 2, 62900 Alajarvi

044 557 5440

Saantomaarainen vuosikokous pidetdan perjantaina
30.1.2015 kello 12:00 Seindjoen jarjestotalolla
osoitteessa Kauppakatu 1, Seindjoki

Osastojen kalenterit & Vuosikokoulset

© e 0000000000000 000 00

KYMENLAAKSO

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 16:00
Kymenlaakson Sydpayhdistyksen tiloissa
Kotkankatu 16 B 3. krs., Kotka

Vuoden 2015 kevaan kokoontumisia

19.1. Vuosikokous. Helmikuu hiihdellaan 30.3. Kotka
27.4. Anitan ja Karin luona, Riekonpolku 6, Kuusan-
koski 25.5. Kotka

Osaston yhteyshenkil6t

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Rauhankatu 2 A 11, 48100 Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, tukihenkild omainen
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski

puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

LVERETIT )

rahastonhoitaja, tukihenkild omainen
Hakakuja 3 C 30, 54700 Kuusankoski
0400 158 574
anja.maunokumppari81@suomi24.fi
Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkiltoimintaan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetaan maanan-
taina 19.1.2015 kello 16:00 Kymenlaakson Sy6pa-
yhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Kotkankatu 16 B 3.
krs, Kotka

KESKI-SUOMI

Toimintaa osaston alueella kehitellaan.

Osastolle kaivataan aktiivisia henkiloita vetamaan
toimintaa.

Yhteydenotot toimistoon puh. 09 7318 0630
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PALJAT-HAME

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00
Kokoontumispaikka

Etela-Suomen Syodpayhdistys ry

Hameenkatu 7, Lahti

Vuoden 2015 kokoontumisia
29.1, 26.2. (vuosikokous), 26.3. ja 30.4.

Toukokuussa kevaan paatospalaveri, aika ja paikka
ilmoitetaan myéhemmin

Kesa- heindkuussa kesaretki, ajankohta ja kohde
paatetdaan kevaan kokoontumisissa

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan seu-
raava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkil6t

Leo Koivisto

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Purokatu 7, 15200 Lahti

03 733 4442

Jukka Purho

varapuheenjohtaja

Rintalantie 66, 16540 Mertie

040 514 2635

jukka.purho@suomi24 fi

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé kurkunalue
Taapelikatu 10 A 2, 15140 Lahti

040 5188 960

tuomo.mikkonen@nic fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil&toimin-
taan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetaan torstaina
26.2.2015 kello 18:00 Etela-Suomen Syopayhdistys
ry:n tiloissa osoitteessa Hameenkatu 7 A, Lahti

POHJOIS-KARJALA

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voi tiedustella
osaston yhteyshenkil6ilta.

Kokoontumisien ajankohdat ilmoitetaan Karjalan Heili
jarjestoilmoituksissa(www.karjalanheili.fi)

Osaston yhteyshenkil6t

Toivo Voutilainen

puheenjohtaja, tukihenkild omainen

044 500 8917

Kaija Voutilainen

tukihenkil6 suunalue

040 543 4613

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetaan keskiviik-
kona 4.2.2015 kello 14:00 Pohjois-Karjalan Syopa-
yhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Karjalankatu 4 A 1,
Joensuu

% Uuden-
vuodenpdiva

Veikko, Vel

Titta, Hilppa

©
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Aune, Oona,
Netta

: ristiinanapteekki.f

Ristiinan apteekki

Brahentie 16 | 015 740 7700 | ma-pe B30-18 ja la 830-14

POHJOIS-SAVO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen tiistai
kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry

Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Vuoden 2015 kevaan kokoontumisia

13.1, 3.2.(vuosikokous), 3.3, 2.4. ja 5.5.
TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Pentti Leskinen

puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Hiirihaukantie 1 C 33, 70820 Kuopio
pentti.leskinen@elisanet fi

Antti Kantelinen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Itkonniemenkatu 3 B 36, 70100 Kuopio
040 716 5955

Marlis Patja

sihteeri

Myhkyrinkatu 4 B 16,

70100 Kuopio

050 545 3415
marlis.patja@dnainternet.net

Tellervo Vaananen

rahastonhoitaja

Kauppakatu 15 D 17, 70100 Kuopio

040 540 4226

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkiltoimintaan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetaan tiistaina
3.2.2015 kello 16:30 Pohjois-Savon Sy6payhdistys
ry:n tiloissa osoitteessa Kuninkaankatu 23 B, Kuopio

K-MARKET RISTIINA

NESTE OIL RISTIINA

Kouvolantie 5-7, Pellosniemi
puh. 015-667 125

Osastojen kalenterit & Vuosikokoulset

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 — 16:00

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Myllynurkka

Aleksanterinkatu 9, Oulu

Vuoden 2015 kevaan kokoontumisia

12.1, 9.2. (vuosikokous), 9.3., 13.4. ja 11.5.
Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi
sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!

Osaston yhteyshenkil6t

Sakari Pelkonen

puheenjohtaja

Linnaistentie 9, 86600 Haapavesi

044 567 2452

sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa

varapuheenjohtaja

Satulatie 9, 90540 Oulu

040 574 0694

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

epe.matero@suomi24.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkiltoimintaan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetddan maanantai-
na 9.2.2015 kello 13:00 Aleksinkulma, Myllynurkka
osoitteessa Aleksanterinkatu 9, Oulu.

Hoitohuone Mari
Koulutettu hieroja
Brahentie 42, Ristiina
puh. 045-3112 420




Osagtojen kalenterit

SAIMAA

Osasto jarjestaa tukihenkilotoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusydpapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
pikkujoulu Kyyrénkaidassa.

Osaston vuoden 2014 talousarvioon on varattu 700
euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen
potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspal-
velut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen
tulee lahettaa sihteerille 31.1.2015 mennessa. Kuulut
Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan tai
Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.

Osaston saantémaarainen vuosikokous pidetaan tors-
taina 26.2.2015 kello 13:00 Saimaan Sy6payhdistyksen
tiloissa osoitteessa Kauppakatu 40, Lappeenranta
Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja arpajaisil-
la. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkil6ilta.

Osaston yhteyshenkil6t

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Mustapaantie 4, 54800 Savitaipale

040 510 1326

vesa.hujala@suomi24.fi

Antti Junnonen

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Kaaramakatu 5 as 1, 53810 Lappeenranta
0400 982 256

anttijunnonen@suomi24.fi

SEELERNTIHE!

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé suunalue
Rantalankatu 4 A 16, 56800 Simpele

050 573 2591

jaanawilska@hotmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkiltoimintaan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetaan torstaina
26.2.2015 kello 13:00

Saimaan Syopayhdistyksen tiloissa osoitteessa
Kauppakatu 40, Lappeenranta

TAMPERE

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone

Vainolankatu 2, Tampere

Vuoden 2015 kevaan kokoontumiset

21.2. (vuosikokous), 21.3,, 18.4. ja 16.5.
Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n rakennus F6
(silmakeskus ja potilashotelli) 3. krs parittoman viikon
keskiviikkoina kello 10:30

Suusyopa: 11.2,, 11.3,, 8.4. ja 6.5.

Kurkkusyopa: 25.2., 25.3,, 22.4. ja 20.5.

Lisatietoja antaa syopahoitaja Anne Ollgren puh. 03
3116 5395 (kello 8:00 - 15:00)

Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen keskus-
sairaalassa Himeenlinnassa alla mainittuina paivina
kello 13:00

242.,243,214.ja125.

Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme entista runsaam-
paa osanottoa. TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Jukka Pekkanen

Kooninnotko 10, 35320 Hirsila
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
040 563 5732
jude.pekkanen@gmail.com

Matti Nieminen

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Nyyrikintie 9 D 31, 33540 Tampere
040 772 0248

Ilpo Jylha

sihteeri, tukihenkild suunalue
Haimajarventie 1, 36100 Kangasala
040 558 5563

ilpo.jylha@luukku.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja

Lehdistontie 6, 35300 Orivesi

050 351 2983
liisa.pekkanen@kotiposti.net
Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkiltoimintaan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetaan lauantaina
21.2.2015 kello 12:00 Voimisteluopisto saation
kerhohuoneessa osoitteessa Vaindlankatu 2, Tam-
pere

TURKU

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Syopayhdistys ry

Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta, pysakki Me-
ri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2015 kevaan kokoontumisia

12.1. maanantai, keskusteluryhma

15.2. sunnuntai, vuosikokous

9.3. maanantai, keskusteluryhma

13.4. maanantai, keskusteluryhma

11.5. maanantai, keskusteluryhma

8.6. maanantai, iltapaiva grillaten ja keskustellen
Muista mahdollisista tapahtumista ilmoitetaan yhdis-
tyksen verkkosivuilla ja erilliselld jasentiedotteella.
Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkil6t

Aino Koivunen

sihteeri, tukihenkild omainen

Kuovinkatu 12 as 9, 20760 Piispanristi (Kaarina)
0400 700 386

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku

040 482 3290

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja

Koulutie 5, 21140 Rymattyla (Naantali)

040 514 6045

merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil&toimin-
taan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetdan sunnuntai-
na 15.2.2015 kello 12:00

Lounais-Suomen Syopayhdistys ry:n Toiminta- ja
palvelukeskus Meri-Karinan tiloissa osoitteessa Seis-
karinkatu 35, Turku (Hirvensalo)

Osastojen kalenterit

UUSIMAA

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 13:00
Kokoontumispaikka

Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali)
Sammatintie 5 (kaynti sisdpihalta, 2 krs)

Helsinki, Vallila

Vuoden 2015 kokoontumisia

8.1. (johtokunta kello 12:00)

12.2. (vuosikokous), 12.3., 16.4. ja 21.5.

4.6. lounasristeily

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkil6t

Ossi Haajanen

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Keskustie 3 A 8, 19700 Sysma

0400 258 757
ossi.haajanen@gmail.com

Mikko Kumpu

varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja,
tukihenkil suunalue

Tolarintie 11 S 111, 00400 Helsinki
050 583 4673

mkumpu@gmail.com

Taru Forst

sihteeri

040 725 7076

taru.forst@saunalahti.fi
Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil&toimin-
taan liittyvissa asioissa.

Saantomaarainen vuosikokous pidetdan torstaina
12.2.2015 kello 13:00 Paavalin kirkon seurakuntasa-
lissa osoitteessa Sammatintie 5, Helsinki
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Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630
le-invalidit@kolumbus.fi

HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS

Periaatteet hoitopéivikorvauksen suorittamisesta ovat seuraavalla sivulla.

Jasenen nimi

Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka

Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivéikorvausta haetaan ajalta

/

~ ~ ~ ~ ~
1

/
/
/
/

2014
2014
2014
2014
2014

/ - / 2014
/ - / 2014
/ - / 2014
/ - / 2014
/ - / 2014

Sairaudesta ja hoitoajasta sekd hoitopaikasta on esitettivi joko sosiaalityontekijén todistus,

ladkérinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen késittelyyn

Annan luvan Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistyksen hoitopdiviakorvauksia hoitaville tyontekijoille
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilGtietojani.

Kaikki toimittamani tiedot késitelldén luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kéyttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetdén lukitussa kaapissa,
johon on péésy vain hoitopdivakorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopdivikorvaushakemus ja siind antamani tiedot hivitetdén hakemustani seuraavan kalenterivuoden

loppuun mennessé.

Péivdys

Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddan Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan

osoitteeseen.

Suomen Kurkku- ja Suusyoépayhdistys ry
Hallituksen paatos 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n jasenelle, joka on
kurkku- tai suun alueen syovan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em.
sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakaynneistd, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta

maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

- hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

« takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta
- kalenterivuoden aikana maksetaan enintaan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta
« korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hdnen eldessaan

maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka

korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksend korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykselta kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sita halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettava sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siitd, etta jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen sydpasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on
kaksi euroa kayntikerralta 1.10.2012 alkaen.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, etta yhdistyksen jasenmaksu on

suoritettu.

Toimiston tiedoituksia:

JASENMAKSUT

Vuoden 2015 jasenmaksut postitetaan helmikuun
aikana. Jasenmaksu on 25 euroa, joka péatettiin
vuosikokouksessa. Sailyttaaksesi jasenyyden ja
sen tuomat edut kannattaa jasenmaksu suorittaa.
Vuoden 2012 lopulla suoritettiin jasenrekisterin
siirto uuteen jarjestelmaan. Nyt kaytossa oleva
jasenrekisteri sisaltaa jasenmaksujen laskutuksen
ja maksuseurannan.

Jasenyys tullaan paattamaan niiden osalta joiden
jasenmaksu on vuosilta 2013 ja 2014 suorittamat-
ta, poisto tullaan tekemaan ennen 2015 jasen-
maksujen postitusta. Samalla paattyy jasenlehtien
Uusi Aani (ensi vuonna Ystavan Tuki) ja sySpajar-
jestojen Syopa —lehden postitus.

ASIOINTI TOIMISTOLLA JA KYYRONKAIDAN
KURSSIKESKUKSESSA

Toimiston miehitys on toiminnanjohtajan varassa.
Asioiden hoito ja ty&tehtaviin liittyva osallistu-

minen ja edustaminen erilaisissa tilaisuuksissa
aiheuttavat toimiston jadmisen tyhjilleen. Puhelut
kaantyvat matkapuhelimeen mutta vastaaminen
ei kaikissa tilanteissa ole mahdollista. Vastaa-
mattomiin puheluihin otetaan yhteytta heti kun
tilanne sallii, aina se ei mahdollista saman paivén
aikana.

Turhat kdynnit toimiston oven takana véltetaan
puhelinsoitolla. Toiminnanjohtajan tydaika on
liukuva ja joustava. Tarvittaessa asiointi toimistol-
la onnistuu muutoinkin kuin toimistoaikana kun
siitd sopii ennalta.

Kyyrénkaidan kurssikeskuksella ei ole pysyvaa
paivystysta. Toistaiseksi majoittuminen on mah-
dollista vain ennakkovarauksella. Kyyronkaidan
uusilla verkkosivuilla varauksen voi tehda sahkoi-
sesti parin paivan ennakoinnilla.

Kyyrénkaidan saapuvat puhelut siirtyvat auto-
maattisesti toiminnanjohtajalle.

Sre Mercricne

Marja-Liisa Luomansivu

Eteld-Pohjanmaan osaston aktiivinen jasen
Maija-Liisa Luomansivu on jattanyt maallisen
vaelluksensa Seindjoella 19.7.2015. Marja-Liisaa
jai kaipaamaan puoliso ja lapset perheineen seka
sukulaiset ja ystavat.

Maija-Liisan muistoa kunnioittaen Suomen Kurk-

ku- ja Suusydpayhdistys ry:n Etela-Pohjanmaan
osaston puolesta Rauni Kapynen
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin syopapotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusydpapotilaiden ja muiden puhe-elimistdn syopapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitdjana.

Jarjestaa:

- sopeutumisvalmennusta
- tukihenkil6toimintaa
- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi

Jasenille postitetaan Uusi Aéni ja Syépa-Cancer —lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syOpasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta seka hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 09 7318 0630

email. le-invalidit@kolumbus.fi

&

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot

Liittymispéivi Kurkunpéansydpé Suusyopi Kannatusjdsen
Allekirjoitus
22

SAANNOT

1§

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Syopayhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.8

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusy6paan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjestona.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tydskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitdmaan
maan kattavaa tukihenkil6toimintaa, seka harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusyopaa sairastanut henkild.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteiso. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjasenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksesta paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilén kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenella on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jasenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) vara-
jasenta. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on p&éatdsvaltainen, kun vahintaén kolme (3) jasentd puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan liséksi on paikalla.

Adnestyksissa paatokseksi tulee enemmistén mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan &ani ja henkilévaaleissa arpa.

6.8
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8

Hallituksen tehtdvana on:

hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sita,

kiinnittdd huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,

laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,

vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,

panna taytantoon yhdistyksen kokousten paatokset,

kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestdd muut yhdistyksen tilaisuudet ja

hyvaksya uudet jasenet ja pitaa jasenluetteloa.

Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.

LCONOIUNAWN

8.§
Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraamassa paikassa. Kokouksessa kasitellddn seuraavat asiat:
Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajdsenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja
varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

madrataan jasenmaksujen suuruus,

muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekema ehdotus esitettakoon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

nhwNhE

o)

10. §
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen ko-
kous niin paattas, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11. §
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 péivaa ennen kokousta.

12. §

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myohemmin t&ta tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatds on pateva,
jos sita kannattaa vahintaan % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sitd kannattaa vahintadn % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatéksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Kurssitoiminta vuonna 2015

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry jarjestaa kurkku-
ja suusyodpaa sairastaneille ja laheisille seuraavat kurssit
Kyyronkaidan kurssikeskuksessa, Mikkelissa (Ristiina):

8. -13.6.2015 SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKKU- ja
NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusyépapotilaille ja omaisille. Yhdis-
tyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi
on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta. Hakuaika paattyy 15.4.2015

29.6. — 4.7.2015 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNA-
LUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusydpapotilaille ja omaisille. Yhdistyk-
sen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on
maksuton eika edellytad yhdistyksen jasenyytta. Hakuaika paattyy 30.4.2015

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTA-
JAKSO 8. - 13.6. ja 29.6 — 4.7. KURSSEILLE OSALLISTUJILLE

Kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille jarjestetdan syksyn 2015 ai-
kana yhteinen seurantajakso. Jakson tarkempi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin
kutsukirjeella.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden
saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn saavuttamiseksi. Tavoitteena on saa-
da voimavaroja arkeen, lisata tietoa syopasairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta,
|6ytaa selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS

Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyhdistys
seka Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n toimis-
tosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai Uusi Aéni — lehdes-
ta. Hakemukseen tulee liittaa laakarin B-lausunto tai vastaavat tiedot sisaltava
laaketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja.
Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuol-
lon kuntoutuspaatokseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan.
Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-auto. Jos kaytat
muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terve-
ydenhuollon antamana todistus sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu
liikenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kayttd korvaushakemuksessasi.
Puutteellisista liikkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla
tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuil-
ta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
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z% Sybpijirjestot N, A

Kurssihakemus sydpipotilaiden sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Miti syOpad sairastatte?

Milloin sydpédsairautenne on todettu?

Onko sydpénne uusiutunut?

Milloin ja milli tavalla sairaus on uusiutunut?

Millaista hoitoa olette saaneet sydpisairauteenne?

Onko teilla muita perussairauksia?
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Mitd ladkkeita teilld on kidytossd?

Milloin teilld on sovittu seuraava tarkistusaika lddkarille sybpésairauteenne liittyen?

Onko teilld joitakin rajoitteita, jotka pitdisi huomioida kuntoutuksessa, esimerkiksi ruoka-
aineallergioita?

Onko teilld apuvilineitd kiytossinne?

Kuvatkaa, millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Perustelut, miksi haette kuntoutuskurssille. Mitkd ovat tavoitteenne kuntoutuskurssille?

Oletteko aikaisemmin osallistuneet sydpakuntoutuskurssille? O Kylli O] Ei

Mille kurssille olette osallistuneet? Mind vuonna?

Sukunimi ja etunimet

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni késittelyyn kuntoutuskurssista vastaavalle henkilélle seki
muille kurssilla tydskenteleville.

Henkilkohtaisia tietojanne kisitelldsin luottamuksellisesti.

Paiviys Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkkusyopaa sairastaneille ja laheisille

* kurssi tarkoitettu kurkkusyopéapotilaille

- etusijalla ensikertalaiset laheisineen

« jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusydpéapotilaista
* potilasjasenet ovat tdydennettdessa myds etusijalla

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu suusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka kurkkusyépapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettdessa myds etusijalla

Virkistys- ja ulkoiluviikko

« viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettda aiemmin viikolla olleille.
« etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

« lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

Neuvottelupéiva vuosikokouksen yhteydessa

« yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon neuvottelupaivalle seka vuosikokoukseen
» muilta osallistujilta peritddn pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta
« vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan

aanioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjdsenilla

6. Tukihenkil6- ja soppakurssit

 paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastokirjeella.

HAKUMENETTELY KURSSEILLE

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalld hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen toimistoon maaraaikaan mennessa.
Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry.

Kolmas linja 29

00530 Helsinki

. Hakemukset kasitelladn yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

. Myohastyneitd anomuksia ei padsadntoisesti kasitelld

. Kyyronkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

. Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

. Kurssimaksu maksetaan ilmoitetulle tilille maaraaikaan mennessa

. Osallistumista pyritddn saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan jollekin
kurs sille tai lomaviikolle

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

o Kyyrénkaidan kapasiteetti

o) kurssien rahoitustilanne

o jo kaytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

o muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattavat asiat (pelivaraa toimistolle)

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatdkseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna
tai linja-auto. Jos kaytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana todistus
sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kayttd johtuu lilkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kdyttoé korvaushakemuksessasi.
Puutteellisista liilkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa toimistolta puh. 09 7318 0630 tai 040 514 6045 Merja Lindqvist.
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Lomatoiminta vuonna 2015

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry
jarjestaa Mikkelissa (Ristiinassa), Kyyrdnkai-
dan kurssikeskuksessa kaksi erillista virkis-
tyslomaviikkoa

1. Virkistyslomaviikko 18.5. — 23.5.2015 (ajankohta saattaa
muuttua)
Hakuaika paattyy 1.4.2015

2. Virkistyslomaviikko 24.8. — 29.8.2015 (ajankohta saattaa
muuttua)
Hakuaika paattyy 15.7.2015

Ajankohta vahvistetaan alkuvuodesta 2014, ilmoitetaan verkkosi-
vuillamme, jasenlehdessa seka Syopdjarjestojen tapahtumakalen-
terissa.

Lomaviikolla kuntoudutaan, saadaan tietoa, ohjausta ja virikkeita
vapaa-aikaan seka tavataan vertaisia.

Lomaviikon hinta on Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys ry:n jasenilta

150 € / henkilo / 2 hh
190 € / henkilo / 1 hh

Lomaviikon hinta muilta kuin Suomen Kurkku- ja
SuusyOpayhdistys ry:n jasenilta

250 € / henkilé / 2 hh

290 € / henkil6 / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja
Suusydpdyhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada
ulkopuolista avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaa
riittdvaa osanottaja maaraa.

HAKUMENETTELY
Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpayh-
distys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.

le-invalit.fi tai Uusi Aani — lehdesta.

Tervetuloa virkistaytymaan ja nauttimaan Kyyrénkaidan rauhasta
ja kauniista luonnosta.
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< Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus sydpapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Ldhiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mita syopaa sairastatte ja milloin syopasairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytossa?

Onko teilld apuvalineita kdytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone 230 € / viikko

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone 270 € / viikko

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkil6lle seka muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kasitellddan luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus
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Tarjolla monta tapaa hoitaa Kela-asiat

Kela

Kun on asiaa Kelaan, ei ole pakko lih-
ted toimistoon. Asian voi hoitaa voi
myos puhelimessa, verkossa tai ajanva-
rauksella. Erityisti tukea tarvitseville
Kela tarjoaa yksil6llistd neuvontaa.

Kiynti toimistossa on monille tutuin tapa
hoitaa Kela-asioita. Eri puolilla maata on
186 toimistoa, joissa voi piipahtaa enti-
seen tapaan. Silti toimisto ei vilttimittd
ole helpoin ja nopein tapa hoitaa Ke-
la-asioitaan.

—Toimistoon voi olla pitkd matka tai sielld
voi olla ruuhkaa tai aukioloajat eivit sovi
ty6ssd kiyville. Siksi olemme laajentaneet
palveluvalikoimaa, jotta asiakas voi valita
omaan tilanteeseensa sopivimman tavan
asioida, kertoo suunnittelupiillikks Soili
Orre Kelasta.

Tottuneelle verkkopalveluiden kiyttdjille
kela.fi-sivuilla on paljon tietoa etuuksista
ja niiden hakemisesta. Laskureilla voi ar-
vioida, onko itselld oikeus johonkin tu-
keen. My6s hakemuksen ja sen liitteet voi
lihettdd verkossa.

Jatd Kelaan soittopyyntd

Ketdin ei kuitenkaan pakoteta verkkoon,
vaan rinnalla kehitetidn myos muita pal-
velutapoja. Jos liikkuminen on hankalaa
ja toimistoon on pitkd matka, asioinnin
voi hoitaa vaikka kotoa soittamalla Kelan
palvelunumeroon.

— Puhelinpalvelussa saa saman palvelun
kuin toimistossakin, ja virkailija nikee
tietokoneelta samat tiedot. Puhelinpal-
velu sopii erinomaisesti myds tydpdivin
jilkeen asioitaan hoitavalle, silli palve-
lussa neuvotaan iltakuuteen saakka, Orre
toteaa.

Palvelunumeroista asiakas tavoittaa kysei-
seen tukeen perehtyneen neuvojan. Esi-
merkiksi sairauspiivirahaa, kuntoutusra-
haa, 16 vuotta tiyttineen vammaistukea,
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elikettd saavan hoitotukea ja asumistukia
voi jopa hakea suullisesti.

Kelaan voi myds jittdd soittopyynndn.
Silloin ei tarvitse jonottaa puhelimessa,
vaan asiakasneuvoja soittaa takaisin mah-
dollisimman pian.

Jonotuksen voi vilttdd my6s varaamalla
etukiteen ajan toimistoon tai puhelin-
palveluun. Ajanvaraus kannattaa, jos hoi-
dettavana on monimutkainen tilanne tai
useita asioita kerralla. Silloin asiakasneu-
voja voi valmiiksi perehtyd tilanteeseen.
Ajanvarauksen voi tehdd puhelimessa tai
verkossa osoitteessa www.kela.fi/ajanvara-
us.

Yksilollisti tukea

Ty6hon paluu pitkin sairausloman jil-
keen voi mietityttdd. Sen tueksi Kela tar-
joaa yksilollistd tyokykyneuvontaa.

— Neuvonta on suunnattu sairauspdivira-
haa saaville asiakkaille. Silli on tarkoitus
nopeuttaa toihin paluuta tai auttaa henki-
164 turvaamaan toimentulonsa tyokyvyt-
tomyyden pitkittyessi, Orre kertoo.
Koulutettu tyokykyneuvoja ottaa yhteyttd
asiakkaaseen, jolla on toistuvia tai pitkid
sairauspoissaoloja. Hin haastattelee asiak-
kaan ja tekee timin kanssa suunnitelman
ty6hon paluun tukemiseksi. Neuvoja esi-
merkiksi kertoo osasairauspiivirahasta ja
ohjaa sopivaan kuntoutukseen. Hin my6s
seuraa toimenpiteiden etenemistd ja eh-
dottaa jatkotoimia. Tyokykyneuvontaan
otetaan usein mukaan tyoterveyshuolto.
Neuvoja auttaa tukiviidakossa

Yksilollisti neuvontaa voi saada muul-
loinkin, jos elimintilanne on vaikea. Eri
puolille maata Kelan toimistoihin on
koulutettu asiakasneuvojia, jotka otta-
vat kokonaisvaltaisesti vastuun asiakkaan
ohjaamisesta ja varmistavat, ettd timi saa
tarvitsemansa tuet ja palvelut oikeaan ai-
kaan. Lisitietoja on osoitteessa www.kela.
fi/erityispalvelut.

Asiakasneuvoja voi haastatella asiakkaan
joko toimistossa tai puhelimessa. Sen

jilkeen laaditaan yhdessi palvelusuun-
nitelma. MyShemmin asiakas voi soittaa
suoraan omalle neuvojalleen. Hin myds
huolehtii yhteydenpidosta asiakkaan, Ke-
lan ja esimerkiksi terveydenhuollon vilil-
la.

— Kela-neuvojan asiakkaat tulevat usein
hoitavan tahon, kuten erityisneuvolan ja
keskussairaalan sosiaalityntekijéiden ja
kuntoutusohjaajien lihettimind. Palve-
luun voi hakeutua myds itse esimerkiksi
ajanvarauksen kautta, toteaa Soili Orre.
Lue lisdd Kelan palveluista: www.kela.fi/

palvelut

Asioi helposti www.kela.fi/asiointi
Ajanvaraus netissd www.kela.fi/ajanvaraus

Palvelunumerot arkisin klo 818
Asevelvollisen tuet 020 692 200
Asumisen tuet 020 692 201
Elikeasiat 020 692 202

Kela-kortti ja EU-sairaanhoitokortti
020 692 203

Kuntoutus 020 692 205
Lapsiperheiden tuet 020 692 206
Maasta- ja maahanmuutto 020 634 0200
Omaisen kuoltua 020 692 208
Opiskelijan tuet 020 692 209
Sairastaminen 020 692 204
Ty6ttomyysajan tuet 020 692 210
Vammaistuet 020 692 211

MUUTOKSIA TAKSIMATKOJEN KORVAUKSIIN

Kela siirtyy taksimatkojen keskitettyyn tilausmenettelyyn koko maassa vuoden 2015 alusta
Taksimatkoihin kaksi omavastuuta vuoden 2015 alusta

Samassa yhteydessa vuotuinen omavastuuosuus (ns. matkakatto) nousee 272 euroon.

Taksimatkoihin tulee lisdksi toinen omavastuu vuoden 2015 alusta lukien. Jos matkaa ei tilata Kelan osoittamasta keskitetysta tilausvalityskeskuk-
sesta, taksimatkan omavastuuosuus on 32 euroa. Tatd omavastuuosuutta ei mydskaan lasketa mukaan asiakkaan matkakattokertymaan. 32 euron
omavastuun joutuu maksamaan aina, vaikka asiakkaan matkakatto olisikin jo tayttynyt keskitetysta tilausnumerosta tilattujen taksimatkojen tai

joukkoliikenteelld tai omalla autolla tehtyjen matkojen omavastuuosuuksista.

My®os oikeus tuttuun taksiin muuttuu

Koska asiakkaan matkatilaus valitetadn asiakasta lahinna olevalle, ajovuorossa olevalla taksille, asiakas ei voi valita suorakorvausmenettelyssa

Kela

Eduskunta on hyvaksynyt lakiesityksen, jonka mukaan vuoden 2015 alusta kaikkien Kelan korvaamien matkojen omavastuu nousee 16 euroon.

tiettya kuljettajaa. Asiakas voi kuitenkin halutessaan esittdd pyynnon kotikunnan autosta kotiutuessaan terveydenhuollosta.

Kelan vaikeavammaisten |aadkinnallista kuntoutusta saavilla asiakkailla ja aiemmin sitd saaneilla 65 vuotta tdyttaneilld henkil6illa on edelleen
oikeus kayttaa tuttua taksinkuljettajaa, ns. vakiotaksia. Vakiotaksia voivat kayttad myos yksin matkustustavat alle 16-vuotiaat lapset ja vaikeasti

sairaat lapset. Vakiotaksia ei siis tilata sairaanhoitopiirin alueen keskitetysta tilausnumerosta, vaan asiakas sopii matkan ajankohdan suoraan

haluamansa autoilijan kanssa. Vakiotaksioikeuden saamiseksi asiakkaan on otettava yhteytta Kelaan.

Taksimatkaa varten tarvitaan todistus

Kela korvaa sairauden tai raskauden vuoksi tehdyt matkat terveydenhuoltoon sekd matkat Kelan jarjestdmaan kuntoutukseen. Matkat korvataan
ensisijaisesti julkisten kulkuvélineiden kustannusten mukaisesti. Taksin kayttd korvataan silloin, kun terveydenhuolto maarittaa asiakkaalle oikeu-
den taksimatkaan todistuksella SV 67, Todistus matkakorvausta varten. Asiakas sdilyttaa todistuksen itselldan, koska Kela voi tarvittaessa pyytaa
sitd jalkikateen asiakkaalta. Matka korvataan taksilla tehtyna my®ds silloin, jos julkisia kulkuyhteyksia ei ole kohtuudella kaytettavissa ja matkustus-
aika tulee asiakkaalle kohtuuttoman pitkaksi. Talldin korvataan taksilla tehtyna se osa matkasta, jossa ei ole joukkoliikennettd kaytettavissa.

Yhdistely saastaa kustannuksia

Taksimatkojen keskitetty tilausvalitys mahdollistaa séhkdisen tiedonsiirron lisdksi Kelan korvaamien taksimatkojen yhdistelyn. Matkojen yhdistely
hillitsee tehokkaasti kasvavia kustannuksia varsinkin alueilla, joilla vélimatkat ovat pitkid. Asiakkaan matkaa ei kuitenkaan yhdistelld, jos tervey-

denhuollon edustaja on katsonut, ettei se ole asiakkaan terveydentilan vuoksi mahdollista.

Vuonna 2013 matkojen yhdistelylld sadstettiin noin 10 miljoonaa euroa, vaikka jarjestelma oli kdytdssa vasta osassa maata.

Lisatietoja asiakkaille
Kelan palvelunumero sairausasioissa 020 692 204 arkisin klo 8-18

JOULUKUUN TERVEHDYS
POTILASTUKIPISTE OLKASTA!

OLKAn vertaistukipiste on avattu syksylld HUS:n Sydpéatautien klinikan aulaan. Vertaistukipiste on
kohtaamispaikka, jossa kuunnellaan ja keskustellaan seka kerrotaan jérjestdjen toiminnasta. Vertaistu-
kipiste toimii vapaaehtoisten ja jarjestdjen voimin ja sitd koordinoi Potilastukipiste OLKA.
Potilastukipiste OLKAIlla on ollut menneen vuoden aikana yli 4 000 asiakasta. Asiakkaista miehia ja
naisia on ldhes yhtd paljon, suurin osa heistd on sairaalan potilaita ja noin 15 % heidén laheisidan.
Vapaaehtoistoiminnassa mukana on ollut jo 130 henkil6a, HUS on haluttu vapaaehtoistoiminnan paik-
ka -kiitos kaikille aikaansa antaneille! Aikaa todella tarvitaan — joka kymmenennen asiakkaan kanssa
kaydaan yli 15 minuuttia kestava keskustelu — pisimmat keskustelut ovat olleet jopa kolme tuntia!

My&s opastoiminta on saanut kiitosta seka sairaalassa kavijoiden etta henkilokunnan taholta:

" Helsinkiin hiljattain muuttanut henkild tuli Meilahden tornisairaalaan. Han oli jannittynyt isosta
sairaalasta. Astuessaan sairaalaan henkil® ilahtui suuresti, kun vapaaehtoinen tervehti ystavallisesti

ja kysyi, voinko auttaa? Ystavéllinen kohtaaminen poisti epdvarmuuden ja [ammin tunnelma valtasi
mielen.”

Vertaistukipisteeseen tarvitaan lisda sydpaa sairastaneita tai heidan omaisiaan vertaistukihenkil6iksi.
Olisitko sopiva henkild tehtdvaan? Tervetuloa mukaan! Ota yhteyttd vapaaehtoistoiminnan koordinaat-
toriin ext-johanna.pikkarainen@hus.fi. Vapaaehtoistehtavassa toimiminen edellyttaa vertaistukihenki-
I6koulutusta.

Seuraava Toivo-vertaistukihenkil6koulutus jarjestetddn kahtena lauantaina 28.2. ja 7.3.2015. Koulutus
on maksuton ja siihen otetaan 20 ensiksi ilmoittautunutta. Koulutukseen otetaan enintdan kaksi henki-
|6a samasta yhdistyksestd. IImoittautumiset sdhkdpostitse: elisabet.hallikainen@ejy.fi. IImoittautumisen
yhteydessa on mainittava: nimi, taustayhdistys, yhteystiedot ja ruoka-ainerajoitukset.

Tarpeen vaatiessa uusille vapaaehtoisille tarkoitettu koulutus “ Vapaaehtoisena erikoissairaanhoidos-

"

sa” jarjestetaan kevaalld 2015. Mahdollisen koulutuksen ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.
Potilastukipiste OLKA on suljettu joulun aikaan 22.-26.12.2014.

Potilastukipiste OLKA ja Vertaisresepti-hankkeen tyontekijat toivottavat
Hyvaa Joulun Odotusta!

Potilastukioiste

OLKA,

whaisa:

joulun aikaal

]
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PRO\@'& FreeHands FlexiVoice

Joustava valinta mahdollisimman suureen vapauteen!

Mahdollisuus puhua totaall laryngekiomian Jdlkeen on térkedd, Provox FreeHands FlexiVolce -puheventtill tarjoaa nlin
autornaattizen puhetilan (mahdollisuuden puhua iman kasken apual, kuin manuaalisen pubetilan (olloin etuosan
aukko tukitaan sormellal.

Kolme erl kalvovahvuutta antaa kayitajalleen mahdollisuuden valita sopivan puheventtiilin, Kalvojen valinta riippuu (-
mavirtauksesia ja paineesta, joita kdytetddn puheessa Ja hengityksessa. Utden Provox FreeHands Flexivioice -puhevent-
tiilin kayttajan el tarvitse tehdd valintaa heti, silla erl vahvulsia puheventtiileja vol kokellla rauhassa kotona ennen
parhaan ratkaisun valitsemista.

Provox FreeHands FlexiVoice -puheventtiili

= Kedme eni puheventtiilfia, kolme en kalvon jowstavuutta - ohut,
kaskivahva ja vahva - antavat mahdollisuuden valita juun sinulke

sppivan puheventtiding
- Hillitty muotodlu, wiri ja matala profili

- Yhdistid pubeventtiili HME - kosteuslampavalhtimesn ja s on
valmis kiyttodn,

« Automaattinen a manuaalinen puhetila, Manuaalisessa tilassa
tai “lukitussa” tilassa kalvo e sulkeudu eikd puhe ibman kisien
apua ole mahdolista. Manuaalinen tukkiminen on mahdollista
kummassakin tilassa,

Atos Medical AB toivottaa Hyvaa Joulua!
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