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Simpeleldinen Jaana Wilska on innokas vertaistuen puolestapuhuja:
toisesta saman kokeneesta on tukea omien tuntemusten
peilaamiseen.
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Uusi aika ja
JUDET KUJEE

lemme siirtyneet uuden vuoden puolelle sekd saattaneet pddtokseen erddn tarinan,
nimittdin Uusi Adni -lehden. Sikili harmillista, sill4 lehti ehti olla vuosikausia tiedon-
vilittdjandmme. Toiminnanjohtaja on selvittidnyt lehden kohtaloa tarkemmin jdsen-
tiedotteessa 1/2015, joka on postitettu kaikille jdsenillemme. Lehden julkaisemista
tulemme kuitenkin jatkamaan, uudesta nimest4 huolimatta uskon, ettd lehti ilmestyy
muuten samansuuntaisena kuin aiemminkin sisdltéineen pidivineen sekd padsemme
takaisin kolmen lehden ilmestymiskertaan vuodessa. Toivottakaamme siis onnea ja
menestystd "Ystdvian Tuelle”.

T4t4 kirjoittaessani kevit antaa jo merkkeji tulostaan, lampétila pysyttelee pitkid jaksoja plussan puo-
lella, rdnt4i ja vettd satelee vuorottain ja linnutkin alkavat tuntua jo hieman levottomilta. Yksi kevdin
saapumisen merkkejd on myds yhdistyksemme vuosikokous maaliskuun lopulla Kyyrénkaidassa. Mi-
kdli tdmi uudistettu lehtemme ehtii jakeluun ennen sit4, niin pyydin Teitd arvoisat lukijat osallis-
tumaan kokoukseen ja pddttdmidin yhteisistd asioistamme, mutta jos taas lehden ilmestyminen jai
mythemmaksi, niin toivottavasti olimme runsaslukuisina paikalla. Vuosikokouksesta ei sitten olekaan
pitkd matka siihen, kun esilld ovat jokavuotiset sopeutumisvalmennuskurssit, kurkun- ja nielunalueen
sekd suunalueen syGpdin sairastuneille ja heiddn omaisilleen. Toivon runsasta osanottoa niille kurs-
seille jotta turvaisimme kurssin jatkuvuuden ja tuen saamisen tulevinakin vuosina sopeutumisval-
mennustoimintaamme.

Kyyronkaidan uudet verkkosivut osoitteessa www.kyyronkaita.fi ovat saaneet kiitosta sivuilla vie-
railleilta lukijoilta. Olen varma, ettd 18ytyy niit4kin, jotka eivit ole alkuunkaan tyytyvéisid sivujen si-
salté6n, mutta ndinhén se on kuten yleensd eldmissi, ettei kaikkia voi aina miellytt4dd. Kyyronkaidan
varaustilanne ndytti vield syksylld hyviltd, kun vuodenvaihteeksi kaikki mokit olivat varattuina, mut-
ta sitten iskivit peruutukset, jotka eivit koskeneet yksistddn meitd ja Kyyrdnkaitaa, vaan niistd sai
kdrsid koko Suomen majoituspalvelut.

Yhdistyksen tilinpditos ei ole vield valmistunut, mutta on jo selvid merkkeji siit4, ettd taloudellinen
tilanteemme ei ainakaan parane, vaan tulos tulee olemaan edellisvuotta heikompi. Suurimpina syylli-
sind sithen lienee venildisten vieraiden vihyys Kyyrdnkaidassa sekd Uusi Aédni - lehden ilmoitusmyyn-
nin puuttuminen. T4std on kuitenkin hyvi jatkaa ja ponnistella eteenpdin uskoen ja luottaen siihen,
ettd kaikkea on aina mahdollista parantaa.

Paikallisosastojen toiminta on kdynnissa ja kaikki osastot ovat pitdneet vuosikokouksensa, toiminnan-
johtaja osallistui jokaisen osaston vuosikokoukseen, mikd varmasti oli aikamoinen urakka, mutta mie-
lestdni erittdin tarpeellinen seikka. En tiedd onko se pitkékin traditio, mutta muistan kun ensimmdiisen
kerran esitin kutsun silloiselle toiminnanjohtaja Arto Aaltoselle P4ijat-Himeen osaston vuosikokouk-
seen 20.2.2003 ja siitd 13htien on toiminnanjohtaja ollut ldsnd ainakin meid4n vuosikokouksissamme. ®

OIKEIN HYVAA ALKANUTTA VUOTTA, TOIVON RUNSASTA JA
AKTIIVISTA OSALLISTUMISTA YHDISTYKSEN TOIMINTAAN

Lahdessa 3. maaliskuuta 2015
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja

Puheenjohtajalta

> Kirjoittaja Tuomo
Mikkonen on Suomen
Kurkku- ja suusy6pa-
yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.



Osastojen kuulumisia

50 tapahtumavuosi

TAMP

akana on nyt viideskym-
menes toimintavuosi ja
tdstd sitten vaan kohti uu-
sia  “haasteita.”Tampereen
osaston vuosi oli hyvin pe-
rinteinen.

Kuukausikokoukset pidettiin Viindldnka-
dulla ja mukana oli osanottajia vaihtelevas-
ti.

Viime keviddn flunssa-aalto verotti kivi-
joitd ja niin tuntuu nytkin kdyvin ainakin
tdhin helmikuiseen vuosikokoukseen. Toi-
votaan jatkossa vahvempaa osallistumista.
Mukana on ollut monia uskollisia ystavii,
joita on ollut ilo tavata, Kuukausikokoukset
ovat totutusti lauantaisin puoliltapdivin
Tammelantorin ldhelld ja onnistuneiden
kokousjdrjestelyjen takana on Saima, Raili,
Mirja ja Sirkka.

Tampereen puheterapiaryhmit kokoon-
tuvat tdnd vuonna uusissa tiloissa TAYS:n
silmikeskus/ potilashotelli rakennuksessa
F6, johon Foniatrian osasto on siirretty.

Kevitkauden kurkku- ja suupotilaat ko-
koontuvat omina ryhminddn, mutta syys-
kaudella ryhmit yhdistetddn, Puheryhmi-
en vetdjand on entuudestaan meille kaikille
tuttu sydpdhoitajamme Anne, sekd nyt
uusi puheterapeutti Maija.

Kyyronkaidassa oli muutama osastostam-
me jdsen kuntoutumassa ja syksylld sielld
tapasi toisiaan ryhmi vertaistukihenkilsi-
td, saaden vihin uutta sekd vanhan ker-
tausta.

Vertaistukitoimintaan on saatu Eila uutena
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mukaan. Kauan mukana olleet Jukka ja
Matti sekd Esa ja Katri ovat saaneet kiitosta
TAYS:ssa siitd, ettd ovat pystyneet helpot-
tamaan leikkausta odottavan oloa. Se on
perustehtdvidmme ja siitd kiitos heille.

Tukihenkil6ind Himeenlinnassa toimii
Heikki ja Tarja, joille kiitos siit4.

Kesdretki suuntautui viimekesind Urja-
laan, V&ing Linnan maisemiin. Jarjestelyt
hoiti Sirkka ja Saima, samoin kun myds
syksyisen teatteriretken Tampereen Teat-
teriin katsomaan Villikalkkunaa.

Viime vuonna vietti merkkip4ividdn mei-
din ahkerat, kuukausikokouksien huol-
lostaVastaavat naiset. Ensin Raija ja my6-
hemmin joulukuussa Saima, joka pitikin
mahtavat juhlat satapdiselle omais- ja yst4-
véjoukolle.

Joulunviettoon valmistuimme yhteiselld
joululounaalla, télld kertaa keskikaupun-
gilla Buffet& Cafe Linkosuon Kuparisalissa.
Jouluisesta musisoinnista vastasi Heikin
ystdvdat Harmildn pelimanneista Jouko ja
Pekka, vaikka hin ei itse voinutkaan tdlld
kertaa soittaa. Muuta ohjelmaa oli esimer-
kiksi arpajaiset, joita hoiti Sirkka ja Saima.
Onnettarena toimi Liisa ja pieni Aada tytto-
kin oli juhlassa mukana.

Talld lailla meni tdma viideskymmenes toi-
mintavuotemme. Toivotaan, ettd tdssa toi-
minnassa jaksatte jatkossakin olla mukana.
Uusia henkiloitd toivomme mukaan, koska
siten turvaamme jdrjeston palvelut jatkos-
sakin. Jaksamista potilaat ja l15heiset. B

Terveisin: llpo



Osastojen kalenterit

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 Toimintaa osaston alueella kehitellaan.

Osastolle kaivataan aktiivisia henkil6ita
vetdmaan toimintaa.

Kokoontumispaikka

Seindjoen jarjestotalo

Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinajoki Yhteydenotot toimistoon puh. 09 7318 0630

Vuoden 2015 kokoontumiset

27.3. ja 24.4. muusta toiminnasta tiedotetaan
sahkopostilla tai tekstiviestilla

TERVETULOA kaikki osastonjasenet sekd muut toi-
minnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Luomanranta 2 as 23, 60100 Seinajoki
0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Kauko Hintsala

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Selkatie 276, 61300 Kurikka

040 744 1585

khintsala4@gmail.com

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
Kiikerinkylantie 219, 60800 limajoki
050 530 8547

rituisku@gmail.com

Antti Lehtonen

yhteyshenkil6, tukihenkil6 suunalue
Kartanotie 2, 62900 Alajarvi

044 557 5440




Osastojen kalenterit

KYMENLAAKSO POHJOIS-KARJALA

Osaston tapahtumien tiedustelut
yhdistyksen toimistolta.

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 16:00

Kymenlaakson Syopayhdistyksen tiloissa
Kotkankatu 16 B 3. krs., Kotka

Yhteystiedot:
Email. le-invalidit@kolumbus.fi
Toimiston puh. 09 7318 0630
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Vuoden 2015 kokoontumiset

30.3. Kotka
27.4. Anitan ja Karin luona,

Riekonpolku 6, Kuusankoski
25.5. Kotka

Osaston yhteyshenkilot

Kari Niemi
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski

kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen
varapuheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Rauhankatu 2 A 11, 48100 Kotka

044 021 2351

Anita Niemi
sihteeri, tukihenkil6 omainen
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno
rahastonhoitaja, tukihenkil6 omainen
Hakakuja 3 C 30, 54700 Kuusankoski
0400 158 574

anja.maunokumppari81@suomi24.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkilotoimintaan liittyvissa asioissa.




Osastojen kalenterit

POHJOIS-SAVO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b
Kuopio

Vuoden 2015 kokoontumiset

3.3.,24.ja5.5.
TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Itkonniemenkatu 3 B 36, 70100 Kuopio
040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja

Samoilijantie 41 C 24, 70200 Kuopio
050 364 9258
sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja

sihteeri

Myhkyrinkatu 4 B 16,
70100 Kuopio

050 545 3415
marlis.patja@dnainternet.net

Tellervo Vaananen

rahastonhoitaja

Kauppakatu 15 D 17, 70100 Kuopio
040 540 4226

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 - 16:00

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Myllynurkka
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Vuoden 2015 kokoontumiset

9.3.,13.4.ja 11.5.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi
sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!

Osaston yhteyshenkil6t

Sakari Pelkonen

puheenjohtaja

Linnaistentie 9, 86600 Haapavesi
044 567 2452
sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Satulatie 9, 90540 Oulu
040 574 0694

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

epe.matero@suomi24.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkilotoimintaan liittyvissa asioissa.
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Osastojen kalenterit

PAIJAT-HAME

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00 Osasto jarjestaa tukihenkil6toimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
Kokoontumispaikka kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen

pikkujoulu Kyyroénkaidassa.
Eteld-Suomen Syopayhdistys ry

Hameenkatu 7, Lahti Osaston vuoden 2015 talousarvioon on varattu 700
euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen
Vuoden 2015 kokoontumiset potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspalve-
26.3.ja 30.4. lut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen tulee
Toukokuussa kevaan paatospalaveri, aika ja paikka lahettaa sihteerille 31.1.2016 mennessa. Kuulut
ilmoitetaan myéhemmin Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan tai
Kesa- heindkuussa kesaretki, ajankohta ja kohde paa- Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.
tetdan kevaan kokoontumisissa Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja arpajaisil-
Syyskuussa syksyn aloituspalaveri, aika ja paikka ilmoi- la. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.
tetaan myohemmin TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!
Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan seu-
raava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea. Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella

osaston yhteyshenkilGilta.
Osaston yhteyshenkilot
Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue Vesa Hujala
Purokatu 7, 15200 Lahti puheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
037334442 Mustapaantie 4, 54800 Savitaipale
040 510 1326
Jukka Purho vesa.hujala@suomi24.fi
varapuheenjohtaja
Rintalantie 66, 16540 Mertie Antti Junnonen
040 514 2635 varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
jukka.purho@suomi24.fi Kaaramakatu 5 as 1, 53810 Lappeenranta
, 0400 982 256
Tuomo Mikkonen anttijunnonen@suomi24.fi
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé kurkunalue '
Taapelikatu 10 A 2, 15140 Lahti Merja Lindqvist
040 5188 960 sihteeri, rahastonhoitaja
tuomo.mikkonen@nic.fi Yhdistyksen toimisto
Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
: Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja 040 514 6045
- q tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa. ' merja.lindqvist@le-invalidit.fi
| Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
r henkiltoimintaan liittyvissa asioissa.




Osastojen kalenterit

TAMPERE

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone. Viindlankatu 2, TRE
Vuoden 2015 kokoontumiset

21.3.,184.,16.5.,19.9.,17.10ja 21.11.
Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n rakennus Fé
(silmakeskus ja potilashotelli) 3. krs parittoman viikon
keskiviikkoina kello 10:30. Suusyopa: 11.2., 11.3., 8.4.
ja 6.5. Kurkkusyopa: 25.2., 25.3., 22.4. ja 20.5.
Syyskaudella suu- ja kurkkusy6pa puheterapiaryhmat
kokoontuvat yhdessa, sama paikka ja aika
22.9.,20.10. ja 24.11. Lisatietoja antaa syopahoitaja
Anne Ollgren puh. 03 3116 5395 (kello 8:00 - 15:00)
Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen keskus-
sairaalassa Hameenlinnassa alla mainittuina paivina
kello 13:00 24.3,, 21.4.,12.5.,22.9., 20.10. ja 24.11.
Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme entista runsaam-
paa osanottoa. TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Jukka Pekkanen

Kooninnotko 10, 35320 Hirsila
puheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue
040 563 5732
jude.pekkanen@gmail.com

Matti Nieminen

varapuheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue
Nyyrikintie 9 D 31, 33540 Tampere

040 772 0268

llpo Jylha

sihteeri, tukihenkil6 suunalue
Haimajarventie 1, 36100 Kangasala
040 558 5563
ilpo.jylha@luukku.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja

Lehdistontie 6, 35300 Orivesi
050 351 2983
liisa.pekkanen@kotiposti.net

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

—
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TURKU

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry

Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta, pysakki Me-
ri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2015 kokoontumiset

9.3.,13.4., ja 11.5. keskusteluryhma

8.6. iltapaiva grillaten ja keskustellen

4.8. tiistai, kesaretkesta tarkemmin osastokirjeella
14.9.,12.10. ja 9.11. keskusteluryhma

13.12. sunnuntai, pikkujoulun merkeissa

Muista mahdollisista tapahtumista ilmoitetaan yhdis-
tyksen verkkosivuilla ja erilliselld jasentiedotteella.
Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Aino Koivunen

sihteeri, tukihenkilé6 omainen

Revonkatu 1 as 14, 20760 Piispanristi (Kaarina)
0400 700 386

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku

040 482 3290

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja

Koulutie 5, 21140 Rymattyla (Naantali)
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimin-
taan liittyvissa asioissa.




Osastojen kalenterit

UUSIMAA

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 13:00
Kokoontumispaikka

Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali)
Sammatintie 5 (kdynti sisapihalta, 2 krs)
Helsinki, Vallila

Vuoden 2015 kokoontumiset

12.3.ja 16.4.

4.6. lounasristeily, ilmoittautumiset Tarulle
20.8.,17.9.,15.10,,12.11.ja 10.12

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Ossi Haajanen

puheenjohtaja, tukihenkil6é kurkunalue
Keskustie 3 A 8, 19700 Sysma
0400 258 757
ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst

sihteeri

040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindgvist
taloudenhoitaja

Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




Teksti: Anne Uppman

Vertaistuki antaa
VOIMIA JA ILOA

impeleldinen Jaana Wilska on
innokas vertaistuen puolesta-
puhuja: toisesta saman koke-
neesta on tukea omien tunte-
musten peilaamiseen.

Jaana Wilskan mukaan vertaistyostd ei ole
ammattitydn korvaajaksi. Hin haluaisi vie-
14 joskus palata tydeldmiin. Vertaistyostd
on kuitenkin monenlaista iloa ja siind saa

> Tukihenkilokurssilaisia, Jaana edessa oikealla

11 l !'I li' ,"

tuntea itsensd tarpeelliseksi. Jaana itse sai-
rastui suusyOpddn viitisen vuotta sitten.

Jaana Wilska on mukana Rautjdrven - Sim-
peleen Sydinyhdistyksessd, silld ihmisen
hyvin vointi kiinnostaa hdnt4 jo oman sai-
raanhoitajan ammatinkin kautta. Hin on
mukana my6s vetdmdissd Simpeleen Kar-
jalaisten Kevytkenkdiset - laihdutusryh-
mad. Lisdksi hdn toimii Suomen Kurkku- ja

Suusydpdyhdistyksessd ja Saimaan syopa-
yhdistyksessd. Hdn on osallistunut myds
niiden jdrjestdimdidn vertaistukikoulutuk-
seen.

Vertaistukeen kannattaa tukeutua jo en-
nen isoa leikkausta, mutta kaiken on lih-
dettdvi siitd, mitd ihminen itse haluaa, sa-
noo Jaana Wilska.

Vertaishenkilé voi antaa toiselle tukea ja




"Eldma on nykyaan
kovaa ja kiireista ”

olla ldsna. Thmisilld on tarkeds kuulla asioi-
ta ihmiselts ihmiselle. Kukaan ei voi tietd4,
milt3 toisesta tuntuu, mutta samoja asioi-
ta kokeneen ihmisen kanssa on helpompi
jakaa kokemuksia kuin muiden ihmisten
kanssa.

Ystivyys ei ole lainaa, jokia maksetaan ta-
kaisin, vaan se on voimaa, jonka avulla jak-
setaan eteenpdin. Jokaisella on yksilslliset
voimavarat ja niiden mukaan on jaksetta-
va, sanoo Jaana Wilska.

Thmisille tulee sairastumisen my6té erilai-
sia tuntemuksia, kuten pelkoja esimerkiksi
kuoleman pelko, eldméin pelko ja pelko ul-
kondén muuttumisesta. Samalla tulee huoli
lahimmdisistd, selviytymisestd, sosiaalisen
aseman menettdmisestd. Usein sairastu-
miseen liittyy myds syyllisyyttd, hdpeds ja
moralisointia. Olisi hyvé, jos ndistd asioista
voisi puhua jollekin.

Syddnyhdistyksen toimintaan Jaana Wilska
lahti, kun hintd pyydettiin mukaan. Nyt
hén on antanut ammatillista osaamistaan
yhdistyksen toimintaan ja ollut jirjestd-
missd esimerkiksi tempauspéivien koles-
terolimittauksia. Hdn on mukana myds
Sydinpiirin toiminnassa. Hin haluaisi ke-
hittdd yhteisty6td eri yhdistyksien ja osas-
tojen kanssa.

Vertaistukeen on Jaana Wilskan mukana
herétty vdhin lilan mychédan. T44lld, missd
on pienet kyldt ja kuviot, on tdrkedd 16ytaa
vertaistukea, joka voi [6yty4 vaikka toiselta
puolelta Suomea. Jotta yksityisyys sdilyisi
vertaistukeen kuuluu vaitiolovelvollisuus.
Usein sairastuneet eristdytyvdt muusta
maailmassa.

Syopidkin on paljon erilaisia. On tirkedd
16ytdd asiallista tietoa. Toinen, jolla on
sama sairaus, tietdd edes kutakuinkin, mil-

td sinusta tuntuu, sanoo Jaana Wilska.
Jaana Wilskan mukaan on tirkedi tavoittaa
eri ikdryhmit, nuoret ovat paitsiossa. Siind
olisi hankkeen paikka tavoittaa sairastu-
neet nuoret.

Kaikki sanovat, katso netistd, mutta kaikil-
la ei ole nettid. Jarjestot ovat avainasemas-
sa, jotta 16ydetddn oikeat kanavat. Oikeaa
tietoa on vaikea 16ytd4, ja moni asia jad
arvailuksi. Tietoa on paljon, jos sen 15ytés,
toteaa Jaana Wilska, hin kiittelee Rautjir-
ven kirjastoa siité, ettd sieltd 15ytyy tietoa
ja sen 18ytdmisessd opastetaan.

Jaana Wilska toivoo, ettd rautjirveldiset
yhdistykset tekisivit enemmain yhteisty6td

Toimituksen lisdys: Jaana Wilska toimii Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistyksen hallituk-
sessa ja Saimaan osastossa. Artikkeli on julkaistu alkujaan Parikkalan - Rautjdrven Sanomis-

sa

keskendin. Niin saataisiin kimppakyyteji
ja muuta mukavaa, josta kaikki hyotyisivit.
Kustannukset alenisivat ja ihmiset 14htisi-
vit liikkeelle. Kaikenlaisesta toiminnasta
saa itselleen mielenvirkeytt.

Elimi on nykydidn kovaa ja kiireistd. L4-
heisille thmisille ei ole aikaa. Kateutta ja
kyriilyd saisi Jaana Wilskan mukaan olla
vihemmin. Toisten pirjddmisestd pitdisi
olla aidosti iloinen. Meiddn pitdd tukea ja
kannustaa toisiamme. Tarvitsemme aito-
utta, rehellisyyttd ja kunnioitusta.

On paljon sairauksia, jotka eivit ndy ulos-
pdin. On hyvd muistaa, ettei kaikilla ole sa-
moja voimavaroja, muistuttaa Jaana Wils-
ka.m
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Teksti: Merja Lindqvist

Suun kuivuminen

SYOPAHO!
JALKISEURAUKSENA

yOpdhoito, varsinkin = suuna-

lueen sddehoito aiheuttaa suun

kuivumista. Osa sydpdhoitoja

saavista kirsivit vain lievdstd

suun kuivumisesta, joka helpot-

tuu juomalla vettd. Toisten suu
kuivuu niin paljon, ettd heilld on vaikeuk-
sia sy6d4, juoda tai nukkua. Suun kuivumi-
nen voi my®6s olla tulehduksen oire, jonka
seurauksena suu tulehtuu.

Suun kuivuminen altistaa kariekselle
(hampaiden reikiintymiselle), miké puoles-
taan saataa aiheuttaa tulehduksia. Tdmin
vuoksi on tirkedd kdydd tarkistuttamassa
hampaat ja suun yleiskunto sddnnoéllisesti
hammaslddkirilla. Muista kertoa, etta saat
tai olet saanut sydpdhoitoja. Hammaslda-
kdriltdsi tai hammashoitajalta saat opas-
tusta suun hoitoon. Hammasldakari saattaa
suositella tai médratd fluoripitoisen suuve-
den kiyttod péivittdiseen suun hoitoon.

Oikea ruokavalio saattaa vihentdd suun
kuivumista. Syéminen helpottuu suosimal-
la pehmeiti paljon nestettd sisdltivid ruo-
kia, kuten soseita ja muhennoksia, tai ruo-
kalajeja joissa on mukana kastiketta. Valtd
kovaa, kuivaa ja tahmeaa ruokaa, vahvoja
mausteita tai happamia ruoka-aineita, ku-
ten sitrushedelmii ja niistd puristettua

"Aika auttaa ja
sietokyky paranee ”

mehua. Juo aterian kanssa vettd ja nesteit,
jotka eivdt ole happamia. Viltd alkoholia
sisdltdvid juomia, silld alkoholi lisdd suun
kuivumista.

Vaikeissa tapauksissa suun kuivumista voi
helpottaa ladkkein. Joskus suuta pidetdén
kosteana keinotekoisen syljen ja erilaisten
geelien avulla, joita 16ytyy apteekin vali-
koimista.

Suun kuivuminen ja hiekkapaperinkuiva
suu varsinkin aamuisin, vaivaa monia pdén
ja kaulan alueelle sddehoitoa saaneita. Si-
detetty suu sietd ja kestdi erilaisia juomia
ja ruoka-aineita vaihtelevaisesti eri hen-
kil6illd. Suun kuivumisen helpottamiseen
on monia keinoja, kuten haaleaa mustaa
kahvia tai teetd aamuisin, marjasoppa, ju-
gurtti ja hedelmisoseet tai mehut, ruokadl-
jy ja erilaiset geelit ja suihkeet joita [6ytyy
apteekin valikoimista, vesi yhdistettynd
ruoka- tai oliividljyyn, 6ljyn sively limakal-

OJEN AIKANA JA

voille ennen nukkumaan menoa. Monelle
tuo helpotusta ja apua ilmankostuttimen
kdyttoonotto makuutiloissa.

Syljen eritystd ja isojen sylkirauhasten
tuottamaa limamaista paksua sylkeid saa
“ohennettua” imeskelytablettien, pastil-
lien, purukumin, suusuihkeiden ja geelin
avulla.

Arka suu vaatii huolenpitoa ja valintoja
juomisen, sydmisen ja hygienian suhteen.
Sadnnollistd 3 - 4 kertaa vuodessa tapah-
tuvaa hammaslddkarilld kidyntid ei pidid
unohtaa. Hammaslddkari tekee tutkimuk-
sen ja puhdistaa hampaat. Fluorin kiytto
suuvetend tai tabletteina vahenti reikiin-
tymista.

Suun hygieniasta huolehtimiseen oikei-
den tuotteiden 16ytdminen saattaa tuot-
taa pddnvaivaa, hammastahnat ja suuve-
det polttavat tai kirveltdvdt arkaa suuta.
vilttdmilld vaahtoavia hammastahnoja ja
valitsemalla miedon suuveden helpottaa
tuskaa huomattavasti.

Aika auttaa ja sietokyky paranee, useim-
milla palautuu ldhes ennalleen. B




Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopdiviakorvauksen suorittamisesta ovat seuraavalla sivulla.

Jasenen nimi Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivéikorvausta haetaan ajalta

/ - / 2015 / - / 2015
/ - / 2015 / - / 2015
/ - / 2015 / - / 2015
/ - / 2015 / - / 2015
/ - / 2015 / - / 2015

Sairaudesta ja hoitoajasta sekd hoitopaikasta on esitettivi joko sosiaalityontekijén todistus,
ladkérinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kisittelyyn

Annan luvan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistyksen hoitopéivikorvauksia hoitaville tyontekijoille
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilGtietojani.

Kaikki toimittamani tiedot késitelldén luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kéyttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetdén lukitussa kaapissa,
johon on pédsy vain hoitopéivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopdivikorvaushakemus ja siind antamani tiedot hivitetdén hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Paiviys Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddan Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan
osoitteeseen.
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Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry
Hallituksen paatés 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n jasenelle, joka on
kurkku- tai suun alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd em.
sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneista, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

¢ hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

e takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

e kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

e korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hdanen eldessaan
maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kadyntikerrat, seka
korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistykseltd kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sita halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettava sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siita, etta jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen sydpasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on
kaksi euroa kayntikerralta 1.10.2012 alkaen.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, ettd yhdistyksen jasenmaksu on
suoritettu.
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sy6papotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusy6papotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopéapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitdjana.

Jarjestaa:
- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkil6toimintaa
- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi

Jasenille postitetaan Uusi Aini ja Sydpa-Cancer -lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syopasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta sekd hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 09 7318 0630

email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot
Liittymispdiva Kurkunpaansyépa Suusy&pé Kannatusjdsen
Allekirjoitus
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SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjestona.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusyopaa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jaisenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
senta. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Adnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilévaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8
Hallituksen tehtavana on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,
2. kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4, laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,
7. panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestada muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvéksya uudet jasenet ja pitda jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.
8.§

Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekema ehdotus esitettakoon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattaa, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myohemmin tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatos on pateva, jos
sitd kannattaa vahintadn % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sitd kannattaa vahintaan % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatéksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Kurssitoiminta vuonna 2015

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja
suusy6paa sairastaneille ja laheisille seuraavat kurssit Kyy-
ronkaidan kurssikeskuksessa, Mikkelissa (Ristiina):

8. - 13.6.2015 SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKKU- ja
NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusydpapotilaille ja omai-
sille. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle
ja omaiselle kurssi on maksuton eika edellytad yhdistyksen jasenyytta.
Hakuaika paattyy 15.4.2015

29.6. - 4.7.2015 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNA-
LUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusyopapotilaille ja omaisil-
le. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle
ja omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Hakuaika paattyy 30.4.2015

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTA-
JAKSO 8. - 13.6. ja 29.6 - 4.7. KURSSEILLE OSALLISTUJILLE

Kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille jarjestetaan syksyn
2015 aikana yhteinen seurantajakso. Jakson tarkempi ajankohta ilmoite-
taan myéhemmin kutsukirjeella.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten ta-
voitteiden saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn saavuttamiseksi.
Tavoitteena on saada voimavaroja arkeen, lisita tietoa syopasairaudesta,
hoidoista ja itsehoidosta, I6ytaa selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva
vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS

Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyh-
distys sekd Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai
Uusi Adni - lehdesta. Hakemukseen tulee liittaa laakarin B-lausunto tai
vastaavat tiedot sisaltava ladketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ei korvaa matkakuluja.
Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen tervey-
denhuollon kuntoutuspaatokseen.

Kela korvaa matkakustannuksia padasiassa halvimman matkustustavan
mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-au-
to. Jos kdytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, si-
nulla tulee olla terveydenhuollon antamana todistus sen tarpeellisuudes-
ta. Jos taksin kaytto johtuu liikenneolosuhteista, sinun tulee perustella
taksin kaytt6é korvaushakemuksessasi. Puutteellisista liikenneolosuhteista
johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan
verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
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13% Syopijirjestot (( 0 )

Kurssihakemus sydpipotilaiden sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Miti syOpad sairastatte?

Milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko syépinne uusiutunut?

Milloin ja milli tavalla sairaus on uusiutunut?

Millaista hoitoa olette saaneet sydpisairauteenne?

Onko teilla muita perussairauksia?
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Mitd ladkkeita teilld on kidytossd?

Milloin teilld on sovittu seuraava tarkistusaika lddkarille sybpésairauteenne liittyen?

Onko teilld joitakin rajoitteita, jotka pitdisi huomioida kuntoutuksessa, esimerkiksi ruoka-
aineallergioita?

Onko teilld apuvilineitd kiytossinne?

Kuvatkaa, millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Perustelut, miksi haette kuntoutuskurssille. Mitkd ovat tavoitteenne kuntoutuskurssille?

Oletteko aikaisemmin osallistuneet sydpakuntoutuskurssille? O Kylla O] Ei
Mille kurssille olette osallistuneet? Mind vuonna?

Sukunimi ja etunimet

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni késittelyyn kuntoutuskurssista vastaavalle henkilélle seki
muille kurssilla tydskenteleville.

Henkilkohtaisia tietojanne kisitelldsin luottamuksellisesti.

Pidiviys Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkkusy6paa sairastaneille ja laheisille

o kurssi tarkoitettu kurkkusyopapotilaille

e etusijalla ensikertalaiset ldheisineen

e jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusyopapotilaista
e potilasjasenet ovat tdydennettdessa myos etusijalla

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu suusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset ldheisineen

jos kurssilla on tilaa tdydennetdan aiemmin osallistuneista seka kurkkusydpapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

3. Virkistys- ja ulkoiluviikko

o viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.
e etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

e lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

Neuvottelupéiva vuosikokouksen yhteydessa

¢ yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon neuvottelupaivalle seka vuosikokoukseen
e muilta osallistujilta peritaan pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta
e vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan

aanioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjasenilla

6. Tukihenkil6- ja soppakurssit

e paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastokirjeella.

HAKUMENETTELY KURSSEILLE

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalla hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen toimistoon maaraaikaan mennessa.
Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys ry.

Kolmas linja 29

00530 Helsinki

Hakemukset késitellaan yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Myo6hastyneitd anomuksia ei padasaantoisesti kasitella

Kyyronkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Kurssimaksu maksetaan ilmoitetulle tilille maaraaikaan mennessa

Osallistumista pyritadn saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

o Kyyrénkaidan kapasiteetti

o kurssien rahoitustilanne

o jo kaytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

o muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattavat asiat (pelivaraa toimistolle)

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatokseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai
linja-auto. Jos kaytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana todistus sen
tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu liilkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kaytté korvaushakemuksessasi.
Puutteellisista liikenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa toimistolta puh. 09 7318 0630 tai 040 514 6045 Merja Lindqvist.
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Lomatoiminta vuonna 2015

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDIS-
TYS RY JARJESTAA MIKKELISSA (RISTIINAS-
SA), KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUKSESSA
KAKSI ERILLISTA VIRKISTYSLOMAVIIKKOA

1. Virkistyslomaviikko 18.5. - 23.5.2015 (ajankohta saattaa muuttua)
Hakuaika paattyy 1.4.2015

2. Virkistyslomaviikko 24.8. - 29.8.2015 (ajankohta saattaa muuttua)
Hakuaika paattyy 15.7.2015

Ajankohta vahvistetaan alkuvuodesta 2014, ilmoitetaan verkkosivuil-
lamme, jasenlehdessa sekd Syopajarjestojen tapahtumakalenterissa.
Lomaviikolla kuntoudutaan, saadaan tietoa, ohjausta ja virikkeita
vapaa-aikaan seka tavataan vertaisia.

Lomaviikon hinta on Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys ry:n jasenilta

150 € / henkild / 2 hh
190 € / henkilé / 1 hh

Lomaviikon hinta muilta kuin Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys ry:n jasenilta

250 € / henkil6 / 2 hh

290 € / henkilé / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopayh-
distys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista avus-
tusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaa riittavaa osanottaja
maaraa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalit.fi
tai Ystavan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistaytymaan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta ja
kauniista luonnosta.
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& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lahiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mita syopaa sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytdssa?

Onko teilld apuvélineita kaytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone 230 € / viikko

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone 270 € / viikko

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkil6lle sekd muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitellddn luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus
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Leppoisaa lomailua Kyyrénkaidassa Ristiinassa.
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HALUATKO VIETTAA
OMATOIMISEN LOMAN
<KYYRONKAIDASSA?

Vuokraamme moékkimajoitusta
5 hengen huoneistoissa

- myos lisivuodemahdollisuus
- huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2),
joista pienemmassa on minikeittio
- varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja veden-
keittimet seka varustus ruoan valmistamiseen ja

tarjoiluun
Lomaviikon hinta jasenille 250 € Kyyrdnkaidan kurssikeskus
. sijaitsee kauniilla paikalla kir-
Muille 450 € kasvetisen Kaitajarven rannalla

. . .. . . . Ristiinassa.
Hintaan sisaltyy liinavaatteet ja mahdollisuus saunomiseen

keskiviikkona ja lauantaina. Lisavuode 50 € Ympirills on etelisavolainen
runsas luonto, kirkkaat vedet ja

Saunavuoroja on myds mahdollista varata tuntiveloituksella.
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.

Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
Postiosoite: Jarvenpaantie 183, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145
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PROVO " Liimapohjat jokaiselle

Vahva

Provox StabiliBase-, FlexiDerm- ja XtraBase -liimapohjat on tehty joustavasta
materiaalista. Niilld on vahva tarttuvuus ja ne sopivat erityisesti FlexiVoice
HME:n kanssa kaytettaviksi. Liimapohjat istuvat hyvin ja ovat joustavia
kaytdssd. Vanhan liimapohjan poistamiseen tulisi kayttaa sopivaa

puhdistuslappua.
StabiliBase KiraBase FlexiDerm Plus FlewiDerm Ovaall  FlesiDerm Pydrea
UUTUUS!
Herkka

OptiDerm-liimapohja on tarkoitettu herkalle iholle, joko jatkuvaan kdyttéon tai
vahentamaan tilapdistd ihoartymysta (esim. leikkauksen jdlkeen). Liimapohja
pehmenee kosteassa ympdristossd, on thoystavillinen ja kestava.

StabiliBase OptiDerm OptiDenm Plus Optilerm Crvaal| OptiDerm Pyorea
UuTULuS! uuTUUS!
Normaali

Regular -liimapohjat on tehty lapindlkyvidsta materiaalista ja ovat
joustamattomia FlexiDerm -liimapohjaan verrattuina. Ne sopivat erityisesti
ongelmattomalle stoma-aukolle ja iholle.

Regular Plus Regular Crvaali Regular Pyared

UUTULS!
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