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PIKKUJOULUA

dménkertainen kolumni on sikili poikkeava, ettd istun Kyyrdnkaidan hotellihuonees-
sa numero 9 ja mietin mitd ajatuksiani toisin julki.

Meneillddn on nimittdin timinvuotinen tukihenkilétapaaminen, johon meit4 osallis-

tuu kaikki mukaan lukien 16 henkild4d. Mukana on yksi ensikertalainen, muut kaikki

ovat ns. vanhoja konkareita, Tarkoitus on tdmin viikonlopun aikana kdyda ldpi tu-

kihenkilStoiminnan periaatteet ja kdytinto sekd kerrata nditd asioita omakohtaisten
kokemusten kautta.

Tdnddn perjantaina meilld on vierailijana ja luennoitsijana jirjestékoordinaattori Hannele Arvekari
kertomassa kuulumisia Sydpdjirjestdjen vertaistukitoiminnasta, myshemmin kdymme ldvitse ajan-
kohtaisia asioita sekd yhdistyksemme paikan Sy6pdjarjestdjen organisaatiossa.

Elimme marraskuun loppua, mutta puhelimeni sidohjelma néyttds tietoa "Kyyrd +5 astetta” ja tai-
vaalta tihuttelee silkkaa vettd tdysin lumettomaan ja sulaan maahan, ei uskoisi, ettd odottelemme jou-
lua. Nyt ndyttd alkavan seuraava luento, joten lihden sinne ja jatkan t4t4 varmaankin huomenna, Se
huominen onkin sitten jannittdva pidivi, kun piivin ohjelmien jilkeen meidit on kutsuttu mukaan
Saimaan osaston pikkujoulun viettoon.

Niin se seuraava aamu valkeni ja aamiaisen jilkeen tarkistus puhelimesta osoitti jotain aivan &llistyt-
tdvad "Kyyrd +7 astetta”, eikd se ollut ndkdharhaa vaan totista totta, tosin iltapdivilld lukema putosi
yhdelld asteella.

Siind se lauantaipdivd ja iltapdivikin kuluivat tiiviiden keskusteluiden merkeissi ja saunojen jilkeen
olimme valmiit liittym44n Saimaan osaston iloiseen joukkoon jota oli pikkuhiljaa saapunut paikalle.
Olisi se ihme, jos joku ei viihtyisi téllaisen porukan seurassa, mitd mainiointa seuraa varmaan tilaisuu-
dessa kuin tilaisuudessa. Ei voi kuin sanoa vanhan lastenlaulun sanoin "ja sielld kaikilla oli niin mu-
kavaa”. Kuulimme jouluevankeliumin, simme jouluaterian, otimme osaa tietokilpailuun ja arpajais-
palkintoja taisi olla enemmain kuin arpoja, toki vililld laulaa luikautimme (ne jotka siihen pystyivit)
tuttuja joululauluja. K4vi sielld muuten itse joulupukkikin, mutta ei suostunut milld4n laulamaan vaik-
ka kuinka houkuttelimme. Toivottavasti jokainen sai pukilta lahjan, joka oli mieluinen ja muistuttaa
meitd tastd mukavasta illasta. Tdssd vaiheessa, suuret kiitokset Saimaan osastolle tisti mukavasta
pikkujouluillasta.

Sunnuntaiaamu valkeni yhté leppoisana kuin muutkin piivit, vaikka ldmpdtila ndytti endd +3 astetta
ja edessd ei ole endd kuin aamiaisen jilkeinen kotimatka. Jiihdn meille taas mukavia muistoja, joita
kukin voi muistella mielessdén kun odottelemme sit4 oikeaa joulua, varmaan silloin, ainakin minulla,
jossain vaiheessa kdy mielessi tdma viikonloppu. Nyt ei muuta kuin auton nokka kohti Lahtea.
Yhdistyksest4 ja sen tapahtumista sitten taas seuraavassa lehdessd enemmén kun tilld kertaa ajatuk-
seni py6rivit vain Kyyronkaidassa.

TOIVOTAN OIKEIN HYVAA JOULUA JA TULEVAA VUOTTA KAIKILLE YHDISTYKSEN JASENILLE, HENKI-
LOKUNNALLE JA YHTEISTYOKUMPPANEILLE SEKA LUKIJOILLE.

Kyyrénkaidan huoneessa nro 9
27.,28.ja 29. marraskuuta 2015
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja

Puheenjohtajalta

> Kirjoittaja Tuomo
Mikkonen on Suomen
Kurkku- ja suusy6pa-
yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.
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Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys ry:n saantomaarainen vuosi-
kokous pidetain sunnuntaina 17.4.2016 alkaen kello 10:00
Kyyrénkaidan kurssikeskuksessa Ristiinassa.

Kokouksessa kasitellaan sdantojen maaraamat asiat.

) & : -
Osastojen vuosikokoukset

Vuosikokouksessa kisitellddn vuoden 2015 toiminta- ja tilikertomus ja vuoden 2016 toimintasuunnitelma. Valitaan osas-
tolle puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri ja rahastonhoitaja seki osaston johtokunta. Kokouskutsu on tarkoitettu
kaikille Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistyksen jisenille. Osallistumalla pidiset vaikuttamaan alueesi toimintaan.

Eteld-Pohjanmaan osaston siantémasriinen vuosikokous pidetddn perjantaina 22.1.2016 kello 12:00 Seindjoen jérjestota-
lolla osoitteessa Kauppakatu 1, Seindjoki

Kymenlaakson osaston siintémairdinen vuosikokous pidetdin maanantaina 25.1.2016 kello 16:00 Kymenlaakson SySpayh-
distys ry:n tiloissa osoitteessa Kotkankatu 16 B 3. krs, Kotka

Pohjois-Karjalan osaston siintémasriinen vuosikokous pidetdin keskiviikkona 3.2.2016 kello 13:00 Pohjois-Karjalan
Sydpayhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Karjalankatu 4 A 1, Joensuu

Pohjois-Savon osaston saantdmadrainen vuosikokous pidetan tiistaina 2.2.2016 kello 16:30
Pohjois-Savon Sy6pdyhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Kuninkaankatu 23 B, Kuopio

Pohjois-Suomen osaston siintomairiinen vuosikokous pidetiin maanantaina 8.2.2016 kello 13:00 Aleksinkulma, Myl-
lynurkka osoitteessa Aleksanterinkatu 9, Oulu.

Pdijat-Hameen osaston siintomédrdinen vuosikokous pidetéén torstaina 25.2.2016 kello 18:00
Eteld-Suomen Sydpédyhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Himeenkatu 7 A, Lahti

Saimaan osaston sidntdmadrdinen vuosikokous pidetddn torstaina 25.2.2016 kello 13:00
Saimaan SySpédyhdistyksen tiloissa osoitteessa Kauppakatu 40, Lappeenranta

Tampereen osaston sddntdmairdinen vuosikokous pidetddn lauantaina 20.2.2016 kello 12:00 Voimisteluopisto sd4tion ker-
hohuoneessa osoitteessa Véinolidnkatu 2, Tampere

Turun osaston sidntémairiinen vuosikokous pidetddn sunnuntaina 14.2.2016 kello 12:00
Lounais-Suomen Sy3pdyhdistys ry:n Toiminta- ja palvelukeskus Meri-Karinan tiloissa osoitteessa Seiskarinkatu 35, Turku (Hir-
vensalo)

Uudenmaan osaston siintéméiiriinen vuosikokous pidetiin torstaina 11.2.2016 kello 13:00

Paavalin kirkon seurakuntasalissa osoitteessa Sammatintie 5, Helsinki



> Suunalueen kurssin osallistujat
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Sopeutusvalmennuskurssit

ONNIS TUIVAT HYVIN

Kesdn aikana jdrjestettiin kaksi so-
peutumisvalmennuskurssia,  kur-
kun- ja nielunalueen syopdin sai-
rastuneille ja suunalueen sy6pdin
sairastuneille sekd heiddn omaisil-
leen tarkoitetut kurssit.

ielun alueen syopddn
sairastuneet olivat ensi
kertaa yhdessd kurkku-
syOpéddn sairastuneiden
kanssa samalla kurssi-
jaksolla. Jdrjestely to-
dettiin  onnistuneeksi.
Aikaisempien vuosien kurssien koko ero
tasaantui, molemmilla kurssiviikoilla oli
lahes sama méddri osallistujia.

Kurkunalueen syGpédin sairastuneita, to-
taalileikattujen kurssille osallistuneiden
maddrd on jo usean vuoden aikana ollut las-
kettavissa yhden kdden sormin. Aikaisem-
min nielun alueen sySpdidn sairastuneet

6

"Nailla kursseilla olleiden
ystavapiiri laajeni enti-
sestaan yhteystietoja
vaihdettiin ja yhteytta
tullaan pitamaan”

ovat osallistuneet suunalueen sySpépoti-
laiden kanssa samalle kurssille. Suunalueen
syOpddn sairastuneiden médran lisddntyes-
sd kurssille tulee hakemuksia kolme kertaa
enemmin kuin kurkunalueen kurssille.
Nielun ja kurkun alueen, ei totaalileikat-
tujen, syOpddn sairastuneiden hoitojen
atheuttamat ongelmat ovat 1dhempéni toi-
siaan kuin nielun- ja suunalueen sy6pdin
sairastuneiden.

Varsinaisen kurssijakson tarkoituksena on
antaa lisdtietoa sairauteen liittyvissd ky-
symyksissd, antaa apua ja vinkkeji arjesta
selviytymiseen, tdssd ovat kurssiviikkojen
ajan mukana toimivat vertaistukihenkilot
avain asemassa. Kurssien ohjelmaan kuu-
luu mm. korva-, neni- ja kurkkutautien
erikoislddkarin, psykologin, sosiaalitydn-
tekijin ja ravintoterapeutin luennot seki
henkilokohtainen ohjaus. Pienryhmékes-
kusteluja, liikuntaa, pihapeleji, retkid, va-
paata ohjelmaa illanviettoineen, jne.

Kesdn molempien sopeutumisvalmennus-
kurssien yhteinen seurantajakso pidettiin
lokakuun lopulla. Niiden vajaan kolmen
péivin ohjelman sisidlléllinen pddpaino oli
mielenterveyden tukeminen, pienryhmis-
sd keskusteltiin jaksamisen voimavarois-
ta. Toinen painopistealue oli sairastuneen
ja omaisen seksuaalisessa tukemisessa.
Seksuaaliterapeutin luennon teemana oli
seksuaalisuus koko eldmdnmittaisena omi-



> Rantailta, kurssilaisia
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> Rantailta, veneretki

naisuutena. Lisdksi ulkoiltiin, jumpattiin ja
rentouduttiin.

Osallistujilta tuli kiitosta siit4, ettd kahden
eri kurssin seurantajakso oli yhdessi. Saa-
tiin tietoa toisen sydpamuodon hoidoista
ja haasteista. Ndiden kurssien merkitys
korostuu varsinkin niiden sySpépotilaiden
osalla joiden ulkoinen olemus ja puhe ovat
muuttuneet hoitojen seurauksena.

Nilld kursseilla olleiden ystavipiiri laa-
jeni entisestddn, yhteystietoja vaihdettiin
ja yhteyttd tullaan pitimidin myds oman
yhdistyksen kautta, osastoissa ja erilaisissa
tapahtumissa.

Kurssin padtospdivilliselld muistettiin Juha
ja Jaana Kilpilampea pitkdn yhteistyon
péittyessd. Juha on toiminut kurkunalueen
kurssien liikunnan ohjaajan vuodesta 1991
ja vuodesta 1996 kurkkukurssien johtaja-
na sekd vuodesta 1998 myds suunalueen
kurssijohtajana. Jaana on toiminut sairaan-
hoitajan tehtdvissd vuodesta 1995 ldhtien
vetden myds keskusteluryhmid. Molemmat
toimivat myds Syopipotilaiden Lomat ry
lomaviikoilla vastaavissa tehtdvissd vuo-
sien 1991 - 2011 ajan.

Ohessa on kuvia heindkuun ensimmdiseltd vii-
kolta suunalueen kurssilta ja lokakuisen seu-
rantajakson pddtospdivdllisiltd.




Osastojen kuulumisia
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Saimaan osaston

TORITAPAHTUMA

Savitaipale




In Memoriam

Aira Toppari

Eteld-Pohjanmaan osaston pitkdaikainen ja aktiivinen
jasen Aira Toppari nukkui ikuiseen uneen 7.6.2015 pitkdaikaisen sairauden
uuvuttamana Perdseindjoella.

Airaa jdivit kaipaamaan lapset perheineen sekd sukulaiset ja ystavit.

Airan muistoa kunnioittaen
Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry:n Eteld-Pohjanmaan osaston viki



Osastojen kalenterit

-
-

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan
Kokoontumispaikka yhteytta.

Seindjoen jarjestotalo Yhteystiedot:
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seingjoki Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
Toimisto 09 7318 0630
Vuoden 2016 kokoontumiset Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Vuoden 2016 alkuvuoden kokoontumisista ja tapahtu-
mista tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.

22.1.2016 Vuosikokous

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Luomanranta 2 as 23, 60100 Seinajoki
0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
Kiikerinkylantie 219, 60800 limajoki
050 530 8547

rituisku@gmail.com
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Osastojen kalenterit
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Vuoden 2016 kokoontumiset

Kokoontumiset kuukauden viimeinen
maanantai kello 16:00
kokoontumispaikka ellei muuta ilmoiteta
Kymenlaakson Syopayhdistyksen tiloissa
Kotkankatu 16 B 3. krs., Kotka

Vuoden 2016 kevaan kokoontumisia
25.1. Vuosikokous Anitan ja Karin luona,
Riekonpolku 6, Kuusankoski

29.2. 28.3. vietetaan paasiaista, 25.4.

Osaston yhteyshenkil6t

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Rauhankatu 2 A 11, 48100 Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, tukihenkild omainen
Riekonpolku 6, 45740 Kuusankoski
puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno

rahastonhoitaja, tukihenkil6 omainen
Hakakuja 3 C 30, 54700 Kuusankoski
0400 158 574
anja.maunokumppari81@suomi24.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja

tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan
yhteytta.

Yhteystiedot:
Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
Toimisto 09 7318 0630

Toiminnanjohtaja 040 514 6045




Osastojen kalenterit

POHJOIS-SAVO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b
Kuopio

Vuoden 2016 kevain kokoontumiset

12.1., 2.2. Vuosikokous, 1.3., 5.4.
TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Itkonniemenkatu 3 B 36, 70100 Kuopio
040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja

Samoilijantie 41 C 24, 70200 Kuopio
050 364 9258
sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja

sihteeri

Myhkyrinkatu 4 B 16,
70100 Kuopio

050 545 3415
marlis.patja@dnainternet.net

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

-
-

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 - 16:00

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Myllynurkka
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Vuoden 2016 keviin kokoontumiset

4.1., 8.2. Vuosikokous, 14.3., 11.4.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi
sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!

Osaston yhteyshenkilot

Sakari Pelkonen

puheenjohtaja

Linnaistentie 9, 86600 Haapavesi
044 567 2452
sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Satulatie 9, 90540 Oulu
040 574 0694

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

epe.matero@suomi24.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.




PAIJAT-HAME

Osastojen kalenterit

YAV TAVAY

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00
Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7, Lahti

Vuoden 2016 kokoontumiset

28.1., 25.2. vuosikokous, 31.3,, 28.4., 27.10.
Toukokuussa kevaan paatospalaveri,

aika ja paikka avoin

Kesa- heindkuussa kesaretki, ajankohta ja

kohde paatetdan kevaan kokoontumisissa

Syyskuussa syksyn aloituspalaveri, aika ja paikka avoin
Marras- ja joulukuussa, yhdistetty kuukausipalaveri ja
pikkujoulu, aika ja paikka avoin

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan seu-
raava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Purokatu 7, 15200 Lahti

|
03 733 4442 g
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Jukka Purho

varapuheenjohtaja L
Rintalantie 66, 16540 Mertie ¥
040 514 2635
jukka.purho@suomi24.fi

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
Taapelikatu 10 A 2, 15140 Lahti

040 5188 960

tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Osasto jarjestaa tukihenkil6toimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
pikkujoulu Kyyronkaidassa.

Osaston vuoden 2015 talousarvioon on varattu 700
euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen
potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspalve-
lut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen tulee
lahettaa sihteerille 31.1.2016 mennessa. Kuulut
Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan tai
Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.
Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja arpajaisil-
la. Myyijaistuotteet ovat omaa tuotantoa.
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!
Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Mustapaantie 4, 54800 Savitaipale
040510 1326
vesa.hujala@suomi24.fi

Antti Junnonen

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Kaaramakatu 5 as 1, 53810 Lappeenranta
0400 982 256

anttijunnonen@suomi24.fi

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkilotoimintaan liittyvissa asioissa.




Osastojen kalenterit

TAMPERE

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone. Vainolankatu 2, TRE
Vuoden 2016 kevaan kokoontumiset

20.2. Vuosikokous, 19.3., 16.4., 14.5.

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n rakennus
FinMedi 6-7 (silm&dkeskus ja potilashotelli)
Biokatu 14, 3. krs seuraavina

keskiviikkopaivina kello 10:30
20.1.,17.2,,16.3.,13.4.ja 11.5.

Lisatietoja antaa syopahoitaja Anne Ollgren

puh. 03 3116 5395 (kello 8:00 - 15:00)

Puheterapiaryhma kokoontuu Kanta-Hameen keskus-
sairaalassa Hameenlinnassa seuraavina tiistaipaivina
kello 13:00

23.2,,22.3.,19.4.ja 17.5.

Lisatietoja antaa Tarja Suominen puh. 040 584 4232
tai tarja_suominen@netti.fi

Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme entista runsaam-
paa osanottoa. TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Jukka Pekkanen

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Hirsila, Orivesi

040 563 5732
jude.pekkanen@gmail.com

Matti Nieminen

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Tampere

040772 0268

llpo Jylha

sihteeri, tukihenkilo suunalue
Kangasala

040 558 5563
ilpo.jylha@luukku.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja

Orivesi

050 351 2983
liisa.pekkanen@kotiposti.net

Tarja Suominen

ryhman ohjaaja, tukihenkil6 suunalue
Hameenlinna

040 584 4232
tarja_suominen@netti.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkilotoimintaan liittyvissa asioissa.




TURKU

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sy6payhdistys ry

Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta, pysakki Me-
ri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2016 kokoontumiset

11.1., 14.2. Vuosikokous (sunnuntai), 15.3., 11.4. 9.5,
13.6. iltapaiva grillaten ja keskustellen

Muista mahdollisista tapahtumista ilmoitetaan yhdis-
tyksen verkkosivuilla ja erilliselld jasentiedotteella.
Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Aino Koivunen

puheenjohtaja, tukihenkil® omainen |
Revonkatu 1 as 14, 20760 Piispanristi (Kaarina) ‘
0400 700 386 h1
Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue

Kanslerintie 6 D 92, 20200 Turku "

040 482 3290

Merja Lindqvist

sihteeri, taloudenhoitaja
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Osastojen kalenterit

UUSIMAA

Kokoontumispaikka

Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali)
Sammatintie 5 (kdynti sisapihalta, 2 krs)
Helsinki, Vallila

Vuoden 2016 keviin kokoontumiset

14.1., 11.2. vuosikokous, 10.3. ja 12.5.
7.6. lounasristeily, ilmoittautumiset Tarulle
Tervetuloa kaikki jasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Ossi Haajanen

puheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Keskustie 3 A 8, 19700 Sysma

0400 258 757
ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst

sihteeri

Mankaankalli 14, 02180 Espoo
040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja

Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 13:00

]
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Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopdiviakorvauksen suorittamisesta ovat seuraavalla sivulla.

Jasenen nimi Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivéikorvausta haetaan ajalta

/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016

Sairaudesta ja hoitoajasta sekd hoitopaikasta on esitettivi joko sosiaalityontekijén todistus,
ladkérinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kisittelyyn

Annan luvan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistyksen hoitopéivikorvauksia hoitaville tyontekijoille
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilGtietojani.

Kaikki toimittamani tiedot késitelldén luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kéyttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetdén lukitussa kaapissa,
johon on pédsy vain hoitopéivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopdivikorvaushakemus ja siind antamani tiedot hivitetdén hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Paiviys Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddan Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan
osoitteeseen.
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Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry
Hallituksen paatos 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry:n jasenelle, joka on
kurkku- tai suun alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em.
sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneist3, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

¢ hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

¢ takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

e kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

e korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hianen eldessdan
maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka
korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykseltd kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sita halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettava sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siita, etta jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syopasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on
kaksi euroa kayntikerralta 1.10.2012 alkaen.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, ettd yhdistyksen jasenmaksu on
suoritettu.




SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sy6papotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusy6papotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopéapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitdjana.

Jarjestaa:
- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkil6toimintaa
- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi

Jasenille postitetaan Uusi Aini ja Sydpa-Cancer -lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syopasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta sekd hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 09 7318 0630

email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot
Liittymispdiva Kurkunpaansyépa Suusy&pé Kannatusjdsen
Allekirjoitus
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SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjesténa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusyopaa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jaisenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
sentd. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Adnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilovaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8
Hallituksen tehtavana on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,
2. kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4, laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,
7. panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestaa muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvéksya uudet jasenet ja pitaa jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.
8.§

Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekema ehdotus esitettdkoon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattaa, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myohemmin tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatds on pateva, jos
sitd kannattaa vahintadn % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sitd kannattaa vahintaan % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatoksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Kurssitoiminta vuonna 2016

24

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja suusyopaa
sairastaneille ja laheisille seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskukses-
sa, Mikkelissa (Ristiina):

27.6. - 2.7.2016 SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKKU- ja NIELU-
NALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusyopapotilaille ja omaisil-
le. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eiké edellytad yhdistyksen jasenyytta. Haku-
aika paattyy 15.4.2016

25. - 30.7.2016 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNALUEENSYO-
PAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusyopapotilaille ja omaisille.
Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta. Haku-
aika paattyy 15.5.2016

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
lokakuu. KESAN KURSSEILLE OSALLISTUJILLE

Kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille jarjestetaan syksyn
2016 aikana yhteinen seurantajakso. Seurantajakso on tarkoitettu ensi-
sijaisesti ensimmaista kertaa sopeutumisvalmennuskurssille osallistujille.
Jakson tarkempi ajankohta ilmoitetaan myohemmin kutsukirjeella.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten
tavoitteiden saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn saavuttamiseksi.
Tavoitteena on saada voimavaroja arkeen, lisita tietoa syopasairaudes-
ta, hoidoista ja itsehoidosta, 16ytaa selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva
vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyh-
distys sekd Suomen Kurkku- ja Suusyoépayhdistys ry.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys

ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai
Ystavan Tuki - lehdesta. Hakemukseen tulee liittaa |aakarin B-lausunto tai
vastaavat tiedot sisiltava ladketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja.Kela kor-
vaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon
kuntoutuspaatokseen.

Kela korvaa matkakustannuksia padasiassa halvimman matkustustavan
mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-auto.
Jos kaytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla
tulee olla terveydenhuollon antamana todistus sen tarpeellisuudesta. Jos
taksin kaytt6 johtuu lilkkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin
kaytté korvaushakemuksessasi.

Puutteellisista lilkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla
autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verk-
kosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus




(Z% Syopijirjestot fﬁh\‘”

w
Kurssihakemus sydpépotilaiden sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin nimm

Kurssin atka ja paikka

Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sihkdpostiosoite

Lihipsoite

Postinumero ja -toimipaikka

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Mitd syopid sairastatte?

Milloin sydpasairautenne on todettu?

Onko syGpanne uusiutunut?

Milloin ja millid tavalla sairaus on uusiutunut?

Millaista hoitoa olette saaneet syGpisairauteenne?

Onko teilld muita perussairauksia?
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Mitad ladkkeita teilld on kaytossi?

Milloin teilld on sovittu seuraava tarkistusaika laakarille syopasairauteenne liittyen?

Onko teilli joitakin rajoitteita, jotka pitdisi huomioida kuntoutuksessa, esimerkiksi ruoka-
aineallergioita?

Onko teilld apuviilineiti kiytossinne?

Kuvatkaa, mullaiseks: koette tervevdentilanne nyt

Perustelut, miksi haette kuntoutuskurssille. Mitkid ovat tavoitteenne kuntoutuskurssille?

Oletteko aikaisemmin osallistuneet sydpakuntoutuskurssille? L] Kylla LI Ei

Mille kurssille olette osallistuneet? Mina vuonna?

Sukunimi ja etunimet

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Allekirjoituksella annan luvan tictojeni kasittelyyn kuntoutuskurssista vastaavalle henkilslle seka
muille kurssilla tyGskenteleville.

Henkildkohtaisia tietojanne kisitelldin luottamuksellisesti,

Paiviys Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkkusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu kurkkusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusydpapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu suusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa tdydennetdan aiemmin osallistuneista seka kurkkusyopapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

3. Virkistys- ja ulkoiluviikko

° viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.
° etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

° lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

Neuvottelupéiva vuosikokouksen yhteydessa

° yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon
neuvottelupaivalle seka vuosikokoukseen
. muilta osallistujilta peritdan pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta
° vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan danioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjasenilla
6. Tukihenkil6- ja soppakurssit
° paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastokirjeella.

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalla hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen
toimistoon maaraaikaan mennessa.

Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry.

Kolmas linja 29

00530 Helsinki

Hakemukset kasitelldan yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Myo6hastyneita anomuksia ei paasaantoisesti kasitella

Kyyrénkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Kurssimaksu maksetaan ilmoitetulle tilille maaraaikaan mennessa

Osallistumista pyritaan saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

0OO0OO0OO0OO0OO

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

Kyyrénkaidan kapasiteetti

kurssien rahoitustilanne

jo kaytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattivat asiat (pelivaraa toimistolle)

©0OO0O0Oo

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatékseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna
tai linja-auto. Jos kadytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana todistus
sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu lilkkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kaytto korvaushakemuksessasi.
Puutteellisista liikenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa toimistolta puh. 09 7318 0630 tai 040 514 6045 Merja Lindqyvist.
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Lomatoiminta vuonna 2016

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestda Mikkelissa
(Ristiinassa), Kyyronkaidan kurssikeskuksessa kaksi erillisti
virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,

pelataan pihapeleja ja vietetaan lomaa.

1. Virkistys- ja ulkoiluviikko 16.5. - 21.5.2016
(ajankohta saattaa muuttua, seuraa verkkosivuja)
Hakuaika paattyy 15.4.2016

2. Virkistys- ja ulkoiluviikko 22.8. - 27.8.2016
(ajankohta saattaa muuttua, seuraa verkkosivuja)
Hakuaika paattyy 15.7.2016

Ajankohta vahvistetaan alkuvuodesta 2016, ilmoitetaan verkkosi-
vuillamme, jasenlehdessa seka Syopajarjestojen tapahtumakalen-
terissa.

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleja ja
vietetdan lomaa seka tavataan vertaisia.

Lomaviikon osallistumismaksu on

uomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
150 euroa / henkild / 2 hh
190 euroa / henkild / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
250 euroa / henkil6 / 2 hh
290 euroa / henkilé / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopa-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaa riittavaa osan-
ottaja maaraa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayh-
distys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalit.fi tai Ystavan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistadytymaan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta
ja kauniista luonnosta.
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& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lahiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mita syopaa sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytdssa?

Onko teilld apuvélineita kaytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkil6lle sekd muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus
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Leppoisaa lomailua Kyyrénkaidassa Ristiinassa.
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HALUATKO VIETTAA
OMATOIMISEN LOMAN
<KYYRONKAIDASSA?

Vuokraamme moékkimajoitusta
5 hengen huoneistoissa

- myos lisivuodemahdollisuus
- huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2),
joista pienemmassa on minikeittio
- varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja veden-
keittimet seka varustus ruoan valmistamiseen ja

tarjoiluun
Lomaviikon hinta jasenille 200 € Kyyrdnkaidan kurssikeskus
. sijaitsee kauniilla paikalla kir-
Muille 400 € kasvetisen Kaitajarven rannalla

. . .. . . . Ristiinassa.
Hintaan sisaltyy liinavaatteet ja mahdollisuus saunomiseen

keskiviikkona ja lauantaina. Lisavuode 50 € Ympirills on etelisavolainen
runsas luonto, kirkkaat vedet ja

Saunavuoroja on myds mahdollista varata tuntiveloituksella.
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.

Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
Postiosoite: Jarvenpaantie 183, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145
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Kuulumisia

<YYRONKA

yyronkaidan tapahtumat
ja toiminta on jatkunut
kuluvan vuoden ajan
entiseen malliin. Vuo-
denvaihteen 2014 - 2015
venildisturistien  pak-
kasukon ja vuoden vaih-
tumisen juhlinta ei toteutunut aikaisem-
paan tapaan, viime vuoden kesilld alkanut
Vendjin tilanteesta johtuva ruplan kurssin
heikkenemisen seurauksena osa varauk-
sista peruutettiin tai majoitusaika lyheni
useilla paivilla.

Keviilld toiminnan kdynnisti yhdistyksen
neuvottelupdivé ja vuosikokous. Virkistys-
viikkoja jisenistélle toteutettiin kaksi, en-
simmdinen toukokuussa ja toinen elokuus-
sa. Sopeutumisvalmennuskurssi kurkun- ja
nielunalueen sydpiin sairastuneille ja hei-
ddn omaisilleen oli kesdkuussa ja suuna-
lueen vastaava kurssi heindkuun alussa.
Kesin kurssien yhteinen seurantajakso pi-
dettiin lokakuun lopulla.

Kotimaisten ryhmien miirissi on ha-
vaittavissa pientd laskua edellisvuoteen,
Vendjilld jatkuva tilanne on vihentinyt
vendldisturistien madrdn murto-osaan en-
tisestddn. Tilanne nakyy my6s tulevan vuo-
denvaihteen varauksissa.

Venildisten poissaolo niakyy Kyyrdnkaidan
liikevaihdossa, tulos tulee olemaan hieman
parempi kuin viime vuonna mikili ilmat
pysyvit edelleen nollan tietdmiss3.

Kiinteistolld on tehty normaaleja huolto-

korjauksia joista suurin on kylmion pinto-
jen uusiminen. Télle vuodelle suunniteltu
varaston laajennus on siirtynyt taloudelli-
sen tilanteen vuoksi tulevaisuuteen.
Kyyrénkaidan viki ja vapaaehtoistydnteki-
jat toivottavat Hyvéi Joulua ja Onnellista
Uutta Vuotta 2016 kaikille lukijoille. m

33



v Joulua towottavat

seamm e kaiinile Inijonlie
Tul;‘r;m famzkan Joslan i
~ Drasliisis (atls Yaoils
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. _ Kyyronkaidan
’ o henkilokunta
toivottaa kaikille
asiakkaille
Rauhallista Joulua ja
Onnea Vuodelle 2016 !

Hyvaa Joulua ja
Onnellista
Uutta Vuotta

Suemen Kurkku- ja Swusydpdyhdistys ry

Eteléi-Pohjanmaan = s Wi S i

osasto

Rauhallista Joulua & Onnellista —— ..
Uutta Vuotta i e ]

ivottaa Kymenlaakson vaki : Lamminta Joulumielts
to Y < Onnellista Uutta Vuotta

Turun osasto




Kuia pikkujouluista
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Toimicton tiedoitubsia

JASENMAKSUT

Vuoden 2016 jasenmaksut postitetaan helmikuun aikana. Jisenmaksu on 25 euroa, joka paitettiin vuosikokouksessa. Sdilyttadksesi jase-
nyyden ja sen tuomat edut kannattaa jasenmaksu suorittaa.

Vuoden 2015 jasenmaksuja on muutamia kymmenii maksamatta, jos tunnet piston syddmessisi niin vield maksun voi suorittaa.
Jéasenyys tullaan padttdmiin niiden osalta joiden jasenmaksu on vuosilta 2014 ja 2015 suorittamatta, poisto tullaan tekemain ennen 2016
jdsenmaksujen postitusta. Samalla pddttyy jasenlehtien Ystdvin Tuki ja sySpéjdrjestdjen Sydpd -lehden postitus. Jasenyydet sdilyvit
rekisterissd toistaiseksi passiivisena, mikali haluat aktivoida jdsenyytesi niin ota yhteyttd toiminnanjohtajaan.

ASIOINTI TOIMISTOLLA JA KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUKSESSA

Toimiston miehitys on toiminnanjohtajan varassa. Asioiden hoito ja tyStehtaviin liittyva osallistuminen ja edustaminen erilaisissa tilai-
suuksissa aiheuttavat toimiston jidmisen tyhjilleen. Puhelut kd4ntyvit matkapuhelimeen mutta vastaaminen ei kaikissa tilanteissa ole
mahdollista. Vastaamattomiin puheluihin otetaan yhteytti heti kun tilanne sallii, aina se ei mahdollista saman piivin aikana.

Turhat kdynnit toimiston oven takana viltetddn puhelinsoitolla.

Kyyronkaidan kurssikeskuksella ei ole jatkuvaa pdivystystd. Majoittuminen on mahdollista vain ennakkovarauksella. Kyyrénkaidan
uusilla verkkosivuilla varauksen voi tehd4 sihkéisesti parin pdivin ennakoinnilla.
Kyyronkaidan saapuvat puhelut siirtyvit automaattisesti toiminnanjohtajalle.
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PROVOXJ Liimapohjat jokaiselle
A

Vahva

Provox StabiliBase-, FlexiDerm- ja XtraBase-limapchjat on tehty

joustavasta materiaalista, Nilla on vahva tarttuvuus jo ne sopivat

ertyisesti FlexiVoice HME:!n kanssa kitytettdviksi. Liimapahjat istuvat -
hywin ja ovat joustavie kdytossa. Venhon limapehjan poistamiseen tulisi
kayttad sopivaa puhdistus- lappuag,

StabiliBose ¥traBaose FlexiDerm plus FlexDerm  FlexibDerm pyored
UUTUUS! i

Herkké

CptiDerm-limapohja on tarkoitettu herkdlle iholle, joke jotkuvaan kayt-
t&an tai vahentamadn tlopaista ihoartymysta (esim, leilkkavksen jElkeen)
Liimaopechjo pehmenee kosteassa ympiiristéssi, an ihoystévallinen jo

kestava.
StabiliBase CotiDerm plus OptiDerm ovaali OptiDerm pyiired
Cptibers UUTUUS!
LUTUUS!

Normoa

Fegular -limapehjat on tehty [Gpindkyvastd materioalista ja ovat
joustamattomia FlexiDerm -limapohjoan verrattuinag. Me sopivat
erityisesti ongelmattomalle stomo-aukolle ja iholle,

Regular Plus Reguar ovaali Regulor pyidred
UUTUUS!

Atos toivottaa Hyvéid Joulua !

uct Monogeriin

aukse! Tenoaon Qs«CosDo iy

1 Your voice




