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Provox tuotteiden Osastojen : Kela
edustaja esittaytyy / kuulumisia tiedoittaa
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ikdhin kumma se on ihmisen alitajunnassa, joka yhtikkid muistuttaa jostain teke-
mittomastd. Siitd hyvid esimerkki on tdma kirjoitus, jonka olin autuaasti unohtaa
mubka kaikkien muiden kiireiden varjolla. Kesken iltapaivikahvin iski padhéni aja-
tus, ettd lehden kolumni on tekemitts, eihdn siind sitten muu auttanut kuin istua
koneen didreen hieromaan aivonystyrgitd. Timd varmaankin nidkyy myds jdljessa.
Vuosi on ehtinyt vierdhtii jo hyville alulle ja odottelen yhdistyksen viimevuoden
tilinpd&tostd, joka toivottavasti on kohtuullinen. Mydnteisend asiana todettakoon,
ettd Raha-automaattiyhdistys my6nsi meille tille vuodelle sopeutumisvalmennustoimintaan haetun
tuen tdysimidriisend, mutta haetusta yleisavustuksesta nipistettiin 30 prosenttia. Avustukset olivat

kuitenkin yhteensd samaa luokkaa kuin aiempina vuosina, joten néilt4 osin toimintamme on turvattu > Kirjoittaja Tuomo

alkaneenakin vuonna. Mlkkonep on Sucsz:n
Kurkku- ja suusyopa-

yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.

Paikallisosastojen vuosikokous kierros on alkanut, toiminnanjohtajalla on kiireiset ajat ehtid mukaan
jokaisen osaston kokoukseen, meilld ta4lla Paijat-Himeessd kokous on esilld tulevana torstaina. Ensim-
miinen tdmin vuoden yhteinen tapahtuma on yhdistyksen jirjestopdivi ja vuosikokous huhtikuun
puolessa vilissd Kyyronkaidassa.

Helsingin toimiston karu kohtalo oli jdlleen kokea vesivahinko marraskuussa, edellisestd suuremmasta
oli vahingosta oli kulunut jo neljd vuotta, till4 kertaa selvisimme hiukan pienemmilli vaurioilla kuin
edelliselld kerralla ja kulut menivét onneksi taloyhtion vakuutukseen.

Kyyronkaidassa oli toistamiseen venildisten suhteen hiljainen vuodenvaihde, emme kuitenkaan itse
ole syyllisid asiaan, on vain odoteltava maailmanmenon muuttumista ja aikaa jolloin mdkit olisivat
majoitettuina kuten aiempina vuosina. Yhdistyksen omia tapahtumia kuitenkin on téllekin vuodelle
luvassa Kyyronkaidassa. Jarjestopdivdn ja vuosikokouksen lisdksi on ainakin perinteiset sopeutumis-
valmennus- kurssit sekd virkistysviikot, joihin hakemuslomakkeet 16ytyvit Ystdvian Tuki - lehdestd
sekd yhdistyksen verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai niitd voi tilata toimistolta. Kesdn sopeutumis-
valmennuskursseilla on ainakin sen verran uutta, ettd vetdjit ovat vaihtuneet, sill4 Juha ja Jaana Kilpi-
lammen kanssa pitkd yhteisty6 pdattyi viime vuoden kursseihin.

Kdyddin nyt kuitenkin ensin jirjestopdivilld ja vuosikokouksessa kesin
tapahtumia ja kursseja odotellessa.

KAIKKI JOUKOLLA MUKAAN

Lahdessa 22. helmikuuta 2016
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja




Kokouskutsut ja tiedoituloset

Vuosikokousilmoitus

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n saantomaarainen vuosikokous pidetdaan sunnuntaina
17.4.2016 alkaen kello 10:00
Kyyrénkaidan kurssikeskuksessa Ristiinassa.

Kokouksessa kasitellaan saantéjen maaraamat asiat.
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Ystavan Tuki 2016 ilmestyminen

Vuoden 2016 aikana ilmestyy kolme lehtea, maalis-, kesa-
ja joulukuussa.

Kesakuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle sahkopostilla
le-invalidit@kolumbus.fi tai tiedostona 15.5.2016 mennessa.

Joulukuussa ilmestyvaan lehteen
aineisto tulee toimittaa 10.11.2016.

Vuoden 2016 jasenmaksut postitetaan maaliskuun aikana. Jasenmaksu on 25 euroa, joka paatettiin 2015 vuosikokouk-
sessa. Sailyttadksesi jasenyyden ja sen tuomat edut kannattaa jdsenmaksu suorittaa.

Jasenyys tullaan paattamaan niiden osalta joiden jasenmaksu on vuosilta 2014 ja 2015 suorittamatta, poisto tullaan
tekemaan ennen 2016 jasenmaksujen postitusta. Samalla paattyy jasenlehtien Ystavan Tuki ja syopajarjestojen Syopa
-lehden postitus. Jasenyydet sailyvat rekisterissa toistaiseksi passiivisena, mikali haluat aktivoida jasenyytesi niin ota
yhteytta toiminnanjohtajaan..

=, Toimiston miehitys on toiminnanjohtajan varassa. Asioiden hoito ja ty6tehtaviin liittyva osallistuminen ja edustaminen
~erilaisissa tilaisuuksissa aiheuttavat toimiston jadmisen tyhjilleen. Puhelut kdsntyviat matkapuhelimeen mutta vastaa-
~ minen ei kaikissa tilanteissa ole mahdollista. Vastaamattomiin puheluihin otetaan yhteytta heti kun tilanne sallii, aina se
.4 eimahdollista saman p&ivin aikana.

/" Turhalta kdynnilti toimiston oven takana vilttyy sopimalla tapaamisen ennakolta puh. 040 514 6045
Kyyroénkaidan kurssikeskuksella ei ole jatkuvaa paivystysta. Majoittuminen on mahdollista ennakkovarauksella. Kyy-
ronkaidan uusilla verkkosivuilla varauksen voi tehda sahkoisesti parin paivan ennakoinnilla.
Toimiston ja Kyyrénkaidan saapuvat puhelut siirtyvat automaattisesti toiminnanjohtajan matkapuhelimeen.
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Provox tuotteid

edustaja

Olen Catrine Krause ja
olen Provox-tuotteiden
edustaja Suomessa. Olen
tehnyt yli 6 vuotta toita
Provox-tuotteiden pa-
rissajaolenollut nyt yli
puolitoista vuotta Atos
Medical AB:n palveluk-
sessa.

Atos Medical AB on ruot-
salainen yritys, joka on
kehittdnyt Provox-tuot-
teita  kurkunpédnpois-
to-potilaille ja totaalila-
ryngektomia-potilaille jo
vuodesta 1987, josta asti
tuotteita on kiytetty myds Suomessa.
(Katso lisitietoa Atos Medical AB:sta ja Pro-
vox tuotteista kirjoituksen lopussa).

Olen ammatiltani sairaanhoitaja ja asun
perheeni kanssa Kirkkonummella. Kos-
ka olen Provox-tuotteiden ainoa edustaja
Suomessa, matkustan paljon. Pyrin tapaa-
maan kaikkia uusia potilaita tapaavia kor-
va-, nend- ja kurkkulddkdreitd ja -hoitajia,
syopdhoitajia, puheterapeutteja ja yhte-
yshenkilgitd seki potilaita, joille on tehty
totaalilaryngektomia.

Osan potilaista olenkin jo tavannut aikai-
simpina kesind sopeutumisvalmennus-
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"Olen tehnyt toita
sairaalamaailmassa jo
kohta kolme-
kymmenta vuotta”

kursseilla Kyyrénkaidassa ja viime vuonna
Provoxin 25-vuotisjuhlan kunniaksi jirjes-
tetyissd informaatio- ja kahvitilaisuuksissa
eri sairaaloissa ja potilasyhdistyksen pai-
kallisosastojen kokoontumistilaisuuksissa.
Tyohoni kuuluu myés osallistuminen po-
tilaskokouksiin ja tarvittaessa voin myds
tavata potilaita yksitellen. Pyrin jatkossa
tapaamaan my6s kaikkia vastaleikattuja
totaalilaryngektomia -potilaita.

Olen huomannut, etti Provox-tuotetukea
tarvitsevat yhtd paljon l4ikirit, sairaan-
hoitajat, puheterapeutit kuin potilaatkin.
Suomessa on arvioitu, ettd totaalilaryngek-
tomia-potilaita olisi noin 200 ja joka vuosi
leikataan noin 30 uutta tapausta. Suomessa
leikataan totaalilaryngektiomia-potilaita
viidessd Yliopistollisessa keskus- sairaa-
loissa (Helsingissd, Turussa, Tampereella,
Kuopiossa ja Oulussa) sekd kolmessa kes-
kussairaaloissa (Jyviskyldssd, Lahdessa ja
Kotkassa). Melkein kaikki potilaat ovat yli
50-vuotiaita.

e

Kevddstd alkaen kaikki vastaleikatut to-
taalilaryngektomia-potilaat saavat Atos
Medicalilta, tai kdytidnndssid potilaan oman
sairaalan sydpihoitajalta, Provox Kotiin-
paluu -laukun, jossa on Provox-tuotteita
ja muita tarvikkeita. Provox Kotiinpaluu
-laukun tarkoitus on helpottaa potilasta
kidyttdmidn Provox-tuotteita oikein hinen
palattuaan sairaalasta.

Olen tehnyt titd sairaalamaailmassa jo
kohta kolmekymmentd vuotta joko sai-
raanhoitajana tai edustajana ja olen aina
pitdnyt kovasti lddkdreiden, hoitajien ja
potilaiden kanssa tydskentelystd. Vuoro-
vaikutus eri ihmisten kanssa antaa minulle
paljon. Minusta on mukavaa ja hienoa teh-
di t6itd Provox-tuotteiden parissa, koska
Atos Medical AB yrittdd jatkuvasti auttaa
totaalilaryngektomia -potilaiden elimin
laatual!

Lisatietoa Atos Medical
AB:sta ja Provox
tuotteista

Atos Medical -yhtion tuotteet ja asiantun-
temus on kehitetty 13heisessd yhteistyossid
maailman johtavien laitosten, sairaaloiden,
ladkdreiden, tutkijoiden, puheterapeut-
tien, hoitajien ja potilaiden kanssa. Viit-
tdmdmme nojaavat kliinisten tutkimusten
tuloksiin. Atos Medical aloitti tutkimuk-
sen ja tuotekehittelyn ensimmdisestd Pro-



bia

-

> Atos Medicalin edustaja Catrine Krause (vas) Provox Kotiinpaluu -laukun kanssa.
Vierella tamperelaiset potilaat Jukka Pekkanen ja Unto Sirkka sekd TAYS:n sy6pahoitaja Anne Ollgren.

-

vox-ddniproteesista vuonna 1987. Olemme

tehneet vuosien varrella paljon tsit4 kehit- Otareippaasti yhteytta,
jos sinulla on kysyttavaa

tddksemme Provox-jirjestelmdstd mark-
kinoiden johtavan puhe- ja keuhkokun-

toutusjirjestelman. Suomessa kiytetiddn Provox-tuotteistamme!
eniten Provox 2 (tuli markkinoille 1997) ja

Provox Vega (2010) diniproteeseja. Kaksi Yhteistiedot:

muutakin erikoisproteesia on Suomessa Catrine Krause

kaytdssd: Provox ActiValve (2004) ja Pro- Puh: 040-528 4556
vox Vega XtraSeal (2015). Mahdollisuus
puhua totaalilaryngektomian jilkeen on
tirkedd. Uudet liimapohjat ja uusi Provox
FreeHands FlexiVoice -puheventtiili (2014)
tarjoavat niin automaattisen kuin manuaa-
lisen puhetilan, joka antaa mahdollisim-
man suuren ja joustavan valinnanvapau- www.atosmedical fi
teen!m

S-postiosoite: catrine.krause@atosmedical.com

Atos Medical AB Asiakaspalvelu
Puh: +358 (0) 30 622 7518
asiakaspalvelu@atosmedical.com




Osastojen kuulumisia
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iime kevdini mietimme kesilomareissua ja pditimme, ettd nyt menniin
Minttddn. Sielld hyvdnd vetonaulana olivat Serlachiuksen museot. Kiel-
tdméttd ndmi Paperiperkeleen tiloihin rakennetut museot ovat maamme
tdmain alan kirked. Koko taajamahan on syntynyt timéan tehdaskomplek-
sin ansiosta, kuten Suomessa niin monen muunkin puu- ja sellutehtaan
ympdrille on tapahtunut. Museoista toinen on tehtaan entisessd pdakont-
torissa, jonka vaihtuvat néyttelyt ovat paljon muutakin, kuin perinteistd museotarjontaa.
Uusi Gosta paviljonki sijaitsee taajaman ulkopuolella ja kisitt4d4 kartanon ja komean uu-
den paviljongin. Suuret ndyttelytilat ovat tdynnd suomalaisen kultakauden mestareiden
teoksia ja kansainvélisig, jopa erikoissuojauksen vaativia mestariteoksia.
Kierros, jonka teimme kaupungilla, sisilsi lounaan paikallisella Seurahuoneella sekd tu-
tustumisen "tehtaan” kirkkoon. Opastuksen saimme museolta, koska meitd oli yli vahim-
mdisvaatimuksena olleen 30 osallistujan.

Kevitkaudella saimme kurkkupotilaiden puheterapiaryhméin hyvén esitelmditsijian Atos
Medical Oy:std. Catrine Krause pystyi antamaan hyvin tietoa, missé kehitystyd tdman la-
ryngektomian (mikd nimihirvis) tutkimuksessa ja apuvilineiden kehitystydssd on. Tér-
kedtihdn on saada tietoa siitd mitd uutta on saatavilla ja mit4 etua niilld saadaan. Kaikki
miki helpottaa laryngektomiapotilaan eldimi4 on nopeasti tiedotettava tille potilasryh-
mille, joka kisittdd suuren osan meisti.

Syyskaudella saimme molemmat yhteisilld puheryhmikokouksissa tietoa muun muassa
sddehoitoldakariltd. Tima hoitomuoto, jota meistd useat ovat saaneet, ei ole tdysin ongel-
maton. Hyvi kuitenkin, ettd sai kysyd itse kutakin mietityttdvistd asioista.
Vuodenvaihteessa my6s Kelan ohjeistus on muuttunut ja tistd saatu tietoisku sosiaali-
tyontekijiltd oli paikallaan. Meistd jokainen asuinpaikasta riippumatta voi ottaa yhteyttd
sosiaalitydntekijddn ja kysyd itseddn koskevista asioista, sekd mahdollisesti kuuluvista
eduista.

Joulukuussa tukihenkilét kokoontuivat pohtimaan tehtivian kehitysmahdollisuutta ja
leikkaukseen tulevien potilaiden tietouden lisddmist4 tdstd palvelumuodosta. Yhteiskun-
ta ja sairaanhoito kehittyvit, joten meidinkin pita4 vilill4 tarkastella toimintatapojamme
ja tarvittaessa pdivittad niita.

Perinteisesti lopetimme vuoden Joululounaaseen. Tilaisuuteen saimme esiintyméén tutut
pelimannit ja arpajaisiin Jukka, Liisa, Saima, Elisa ja jotkut muutkin olivat loihtineet mu-
kavia palkintoja.

Nyt alkaneen vuoden alussa saimme Jobinpostina tiedon, ettd yhteistydmme Hameenlin-
nan kanssa hankaloituu. Toivomme kuitenkin ettd uusi yhteistydtapa 16ytyy.

Kdymme kohti kevitkautta osin uusin voimin. Tdytyy luottaa vanhaan hokemaan, ettd
paremmat ajat ovat edessdpéin.

Uskoo myds Ilpo.

teksti: Ilpo Jylhd
kuvat: Esa Tommola

Kuvat ovat osaston 2016 vuosikokouksesta.



Etela-Pohjanmaa

teld-Pohjanmaan osasto on toiminut 10 vuotta. Alajdrveldinen Antti Lehto-
nen kdynnisti osaston toiminnan vuoden 2006 alussa. Antti toimi puheen-
johtajana ja sai mukaan Vasun Pentin ja Eevan myds Alajdrveltd. Eeva Vasu
otti sihteerin tehtdvit hoitoonsa. Osasto on saanut kokoontua Seindjoella
jdrjestotalolla. Kokoontumiset ovat tarjonneet vertaistapaamisia ja joskus
my0s asiantuntijaluentoja.

On jérjestetty retkid kesiteatteri esityksiin, Ilmajoen Musiikkijuhlien ooppera esityksiin
ja markkinatapahtumiin seki virkistystd. Joulun alla olemme kokoontuneet nauttimaan
jouluruoista eri ravintoloissa.

Marraskuussa 2010 jirjestimme tapahtuman, jonne laulaja Riki Sorsa tuli kertomaan sai-
raudestaan ja erikoislddkari Sami Pakkala luennoi kurkku- ja suusyévin hoidosta.

Vuonna 2012 teimme retken junalla Tampereelle. Vierailtiin Tampereen osaston kokoon-
tumisessa ja teatterissa. Illalla palasimme takaisin junalla kotiin. Kolmena vuonna osallis-

Osastosta on pyritty osallistumaan yhdistyksen jirjestopdiville ja vuosikokouksiin Kyy-
ronkaidassa pitkdstd matkasta huolimatta.

Vuoden 2009 alussa Antti Lehtonen luovutti puheenjohtajan tehtivat Rauni Kdpyselle ja
sihteerin ty6t siirtyivit Eeva Vasulta Raili Iso-Tuiskulle. Varapuheenjohtajana aloitti Olli
Iso-Tuisku.

Muutamaksi vuodeksi saimme pohjoisesta Kauko Hintsalan toimintaamme varapuheen-
johtajaksi ja yhdistyksemme lehteen juttuja kirjoittamaan.

Tukihenkiliksi on my6s ldhteneet muutamat osastomme jésenet. Yhteystiedothan 16yty-
vit yhdistyksemme lehdesta.

Talld hetkelld mukana toiminnassamme on pieni joukko. Siksi toivomme, ettd saisimme
jdseniltdmme viestid siitd, miten jatkossa kokoonnuttaisiin ja mité tehd4dn timén joukon

kasvattamiseksi. Antakaa ideoita.

Hyvid kevittd kaikille!

teksti: Raili Iso-Tuisku

> Seurakunnan adventtimyyjaisissa > Osaston vuosikokous 2014

> Puheenjohtajan vaihdos, Antti Lehto-
nen (vas) ja Rauni Kiapynen

> Sihteerin vaihtuminen, Raili Iso-Tuisku
(vas) ja Eeva Vasu

>Tampereen retkelle osallistujia



Osastojen kalenterit

ETELA-POHJANMAA | KESKI-SUOMI

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 I Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan
Kokoontumispaikka yhteytta.

Seindjoen jarjestotalo Yhteystiedot:
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seingjoki Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
Toimisto 09 7318 0630
Vuoden 2016 kokoontumisia Toiminnanjohtaja 040 514 6045

29.4.2016
kevaan muista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

il 1l-u : 'r' i !
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Olli Iso-Tuisku
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varapuheenjohta, tukihenkild suunalue fl'[_t f" J E E’ﬂ A
. . I 1

lImajoki

0500 268 105 ‘ " / ‘r‘,ﬁh
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Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
lImajoki

050 530 8547
rituisku@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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KYMENLAAKSO

Vuoden 2016 kokoontumisia

Kokoontumiset kuukauden viimeinen
maanantai kello 16:00
kokoontumispaikka ellei muuta ilmoiteta
Kymenlaakson Syopayhdistyksen tiloissa
Kotkankatu 16 B 3. krs., Kotka

Vuoden 2016 kevaan kokoontumisia
28.3. vietetaan paasiaista, 25.4.

Osaston yhteyshenkilot

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Kuusankoski

kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, tukihenkil6 omainen
Kuusankoski

puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno

rahastonhoitaja, tukihenkil6 omainen
Kuusankoski

0400 158 574
kumppari81@suomi24.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Osastojen kalenterit

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan
yhteytta.

Yhteystiedot:

Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
Toimisto 09 7318 0630
Toiminnanjohtaja 040 514 6045




Osastojen kalenterit

POHJOIS-SAVO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b
Kuopio

Vuoden 2016 kokoontumisia
1.3,,5.4.ja 3.5.
TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kuopio

040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja

Kuopio

050 364 9258
sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja

sihteeri

Kuopio

050 545 3415
marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 - 16:00

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Myllynurkka
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Vuoden 2016 kokoontumisia
14.3.,11.4.ja 9.5.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan
tulostasi sihteerille.

Osaston yhteyshenkilo6t

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja

Haapavesi

044 567 2452
sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu

040 574 0694

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.
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PAIJAT-HAME

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00
Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7, Lahti

Vuoden 2016 kokoontumisia

31.3, 28.4., 27.10.
Toukokuussa kevaan paatospalaveri,
aika ja paikka avoin

Kesa- heindkuussa kesaretki, ajankohta ja
kohde paatetaan kevaan kokoontumisissa
Syyskuussa syksyn aloituspalaveri, aika ja paikka avoin

Marras- ja joulukuussa, yhdistetty kuukausipalaveri ja
pikkujoulu, aika ja paikka avoin

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan seu-
raava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Lahti

03 733 4442

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkola

040 514 2635
jukka.purho@suomi24.fi

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé kurkunalue
Lahti

040 5188 960

tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Osastojen kalenterit

YA\ FAVAY

Osasto jarjestaa tukihenkil6toimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
pikkujoulu Kyyronkaidassa.

Osaston vuoden 2016 talousarvioon on varattu 700
euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen
potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspalve-
lut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen tulee
lahettaa sihteerille 31.1.2017 mennessa.

Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savon-
linnan tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutus-
alueella. Osasto rahoittaa toimintaansa myyijaisilla ja
arpajaisilla. Myyjaistuotteet ovat omaa tuotantoa.
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Savitaipale

040 510 1326
vesa.hujala@suomi24.fi

Antti Junnonen

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Lappeenranta

0400 982 256

anttijunnonen@suomi24.fi

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




Osastojen kalenterit

TAMPERE

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone. Viinolankatu 2, TRE
Vuoden 2016 kokoontumisia

20.2. Vuosikokous, 19.3., 16.4., 14.5.

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n rakennus

FinMedi 6-7 (silm&dkeskus ja potilashotelli)

Biokatu 14, 3. krs seuraavina keskiviikkopaivina kello

10:30

16.3.,13.4.ja 11.5.

Lisatietoja antaa syopahoitaja Anne Ollgren puh. 03
3116 5395 (kello 8:00 - 15:00)

Puheterapiaryhma kokoontuu Voutilakeskuksen
ruokasalissa Himeenlinnassa seuraavina tiistaipaivina
kello 13:00

22.3.,19.4.ja 17.5.

Lisatietoja antaa Tarja Suominen puh. 040 584 4232
tai tarja_suominen@netti.fi

Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme entista runsaam-
paa osanottoa. TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Jukka Pekkanen

puheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue
Orivesi

040 563 5732
jude.pekkanen@gmail.com

Unto Sirkka

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Hameenkyro

0400 646 354

unto.sirkka@elisanet.fi

Elisa Muurila

sihteeri

Tampere

040 653 7328
elisa.muurila@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja

Orivesi

050 351 2983
mliisapekkanen@gmail.com

Tarja Suominen

ryhman ohjaaja, tukihenkil6 suunalue
Hameenlinna

040 584 4232
tarja_suominen@netti.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

AN




Osastojen kalenterit

TURKU UUSIMAA

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 13:00

Kokoontumispaikka Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sy6payhdistys ry Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali)

Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA Sammatintie 5 (kdynti sisapihalta, 2 krs)
Seiskarinkatu 35 Helsinki, Vallila

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta, Vuoden 2016 kokoontumisia

pysakki Meri-Karinan parkkialueella

10.3.,7.4.ja 12.5.
Vuoden 2016 kokoontumisia

9.6. lounasristeily, ilmoittautumiset Tarulle

15.3., (tiistai) 11.4. 9.5., 13.6. iltapaiva (huom! paiva muuttunut) 8.9. risteily Tallinnaan e

grillaten ja keskustellen Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut

toiminnastamme kiinnostuneet!

Muista mahdollisista tapahtumista ilmoitetaan yhdis-

tyksen verkkosivuilla ja erilliselld jasentiedotteella.

T |

Osaston yhteyshenkilot

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme Ossi Haajanen

kiinnostuneet! :f’ puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
&y  Sysmi
Osaston yhteyshenkilot 0400 258 757

ossi.haajanen@gmail.com
Aino Koivunen

puheenjohtaja, tukihenkilé omainen Taru Forst o i
Kaarina sihteeri, tukihenkilé omainen N
0400 700 386 Espoo ;

: 040 725 7076
Jouko Kaatrakoski = taru.forst@saunalahti.fi Se—
varapuheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue s
Turku Merja Lindqvist
040 482 3290 taloudenhoitaja

Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Merja Lindqvist

sihteeri, taloudenhoitaja
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Tervetuloa Uudenmaan osaston perinteiselle
lounasristeilylle torstaina 9.6.2016

IHA- Lines Oy:n laivalle Helsingin saaristoon.

Osaston jasenelle risteilyn hinta on 15 euroa.
Laht6 Helsingin kauppatorilta kello 14:00 (laivaan 13:30)
ja paluu 15:30.

lImoittautumiset 31.5. mennessa

Tarulle puh. 040 725 7076.




Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopdiviakorvauksen suorittamisesta ovat seuraavalla sivulla.

Jasenen nimi Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivéikorvausta haetaan ajalta

/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016

Sairaudesta ja hoitoajasta sekd hoitopaikasta on esitettivi joko sosiaalityontekijén todistus,
ladkérinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kisittelyyn

Annan luvan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistyksen hoitopéivikorvauksia hoitaville tyontekijoille
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilGtietojani.

Kaikki toimittamani tiedot késitelldén luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kéyttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetdén lukitussa kaapissa,
johon on pédsy vain hoitopéivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopdivikorvaushakemus ja siind antamani tiedot hivitetdén hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Paiviys Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddan Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan
osoitteeseen.
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Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry
Hallituksen paatos 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry:n jasenelle, joka on
kurkku- tai suun alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em.
sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneist3, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan my6s hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

o hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

o takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

o kalenterivuoden aikana maksetaan enintaan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

e korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hdanen eldessaan
maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka
korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykseltd kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sita halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettdva sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siitd, ettd jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen sy6pasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on
kaksi euroa kayntikerralta 1.10.2012 alkaen.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, etta yhdistyksen jasenmaksu on
suoritettu.




SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sy6papotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusy6papotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopéapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitdjana.

Jarjestaa:
- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkil6toimintaa
- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi

Jasenille postitetaan Uusi Aini ja Sydpa-Cancer -lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syopasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta sekd hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 09 7318 0630

email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot
Liittymispdiva Kurkunpaansyépa Suusy&pé Kannatusjdsen
Allekirjoitus
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SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjesténa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusyopaa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jaisenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
sentd. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Adnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilovaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8
Hallituksen tehtavana on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,
2. kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4, laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,
7. panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestaa muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvéksya uudet jasenet ja pitaa jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.
8.§

Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekema ehdotus esitettdkoon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattaa, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myohemmin tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatds on pateva, jos
sitd kannattaa vahintadn % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sitd kannattaa vahintaan % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatoksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Kurssitoiminta vuonna 2016

24

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja suusyopaa
sairastaneille ja laheisille seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskukses-
sa, Mikkelissa (Ristiina):

27.6. - 2.7.2016 SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKKU- ja NIELU-
NALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusyopapotilaille ja omaisil-
le. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eiké edellytad yhdistyksen jasenyytta. Haku-
aika paattyy 15.4.2016

25. - 30.7.2016 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNALUEENSYO-
PAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusyopapotilaille ja omaisille.
Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta. Haku-
aika paattyy 15.5.2016

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
lokakuu. KESAN KURSSEILLE OSALLISTUJILLE

Kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille jarjestetaan syksyn
2016 aikana yhteinen seurantajakso. Seurantajakso on tarkoitettu ensi-
sijaisesti ensimmaista kertaa sopeutumisvalmennuskurssille osallistujille.
Jakson tarkempi ajankohta ilmoitetaan myohemmin kutsukirjeella.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten
tavoitteiden saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn saavuttamiseksi.
Tavoitteena on saada voimavaroja arkeen, lisita tietoa syopasairaudes-
ta, hoidoista ja itsehoidosta, 16ytaa selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva
vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyh-
distys sekd Suomen Kurkku- ja Suusyoépayhdistys ry.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys

ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai
Ystavan Tuki - lehdesta. Hakemukseen tulee liittaa |aakarin B-lausunto tai
vastaavat tiedot sisiltava ladketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja.Kela kor-
vaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon
kuntoutuspaatokseen.

Kela korvaa matkakustannuksia padasiassa halvimman matkustustavan
mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-auto.
Jos kaytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla
tulee olla terveydenhuollon antamana todistus sen tarpeellisuudesta. Jos
taksin kaytt6 johtuu lilkkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin
kaytté korvaushakemuksessasi.

Puutteellisista lilkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla
autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verk-
kosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
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w
Kurssihakemus sydpépotilaiden sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin nimm

Kurssin atka ja paikka

Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sihkdpostiosoite

Lihipsoite

Postinumero ja -toimipaikka

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Mitd syopid sairastatte?

Milloin sydpasairautenne on todettu?

Onko syGpanne uusiutunut?

Milloin ja millid tavalla sairaus on uusiutunut?

Millaista hoitoa olette saaneet syGpisairauteenne?

Onko teilld muita perussairauksia?
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Mitad ladkkeita teilld on kaytossi?

Milloin teilld on sovittu seuraava tarkistusaika laakarille syopasairauteenne liittyen?

Onko teilli joitakin rajoitteita, jotka pitdisi huomioida kuntoutuksessa, esimerkiksi ruoka-
aineallergioita?

Onko teilld apuviilineiti kiytossinne?

Kuvatkaa, mullaiseks: koette tervevdentilanne nyt

Perustelut, miksi haette kuntoutuskurssille. Mitkid ovat tavoitteenne kuntoutuskurssille?

Oletteko aikaisemmin osallistuneet sydpakuntoutuskurssille? L] Kylla LI Ei

Mille kurssille olette osallistuneet? Mina vuonna?

Sukunimi ja etunimet

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Allekirjoituksella annan luvan tictojeni kasittelyyn kuntoutuskurssista vastaavalle henkilslle seka
muille kurssilla tyGskenteleville.

Henkildkohtaisia tietojanne kisitelldin luottamuksellisesti,

Paiviys Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkkusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu kurkkusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusydpapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu suusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa tdydennetdan aiemmin osallistuneista seka kurkkusyopapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

3. Virkistys- ja ulkoiluviikko

° viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.
° etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

° lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

Neuvottelupéiva vuosikokouksen yhteydessa

° yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon
neuvottelupaivalle seka vuosikokoukseen
. muilta osallistujilta peritdan pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta
° vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan danioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjasenilla
6. Tukihenkil6- ja soppakurssit
° paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastokirjeella.

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalla hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen
toimistoon maaraaikaan mennessa.

Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry.

Kolmas linja 29

00530 Helsinki

Hakemukset kasitelldan yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Myo6hastyneita anomuksia ei paasaantoisesti kasitella

Kyyrénkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Kurssimaksu maksetaan ilmoitetulle tilille maaraaikaan mennessa

Osallistumista pyritaan saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

0OO0OO0OO0OO0OO

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

Kyyrénkaidan kapasiteetti

kurssien rahoitustilanne

jo kaytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattivat asiat (pelivaraa toimistolle)

©0OO0O0Oo

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatékseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna
tai linja-auto. Jos kadytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana todistus
sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu lilkkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kaytto korvaushakemuksessasi.
Puutteellisista liikenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa toimistolta puh. 09 7318 0630 tai 040 514 6045 Merja Lindqyvist.
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Lomatoiminta vuonna 2016

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestda Mikkelissa
(Ristiinassa), Kyyronkaidan kurssikeskuksessa kaksi erillisti
virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,

pelataan pihapeleja ja vietetaan lomaa.

1. Virkistys- ja ulkoiluviikko 16.5. - 21.5.2016
(ajankohta saattaa muuttua, seuraa verkkosivuja)
Hakuaika paattyy 15.4.2016

2. Virkistys- ja ulkoiluviikko 22.8. - 27.8.2016
(ajankohta saattaa muuttua, seuraa verkkosivuja)
Hakuaika paattyy 15.7.2016

Ajankohta vahvistetaan alkuvuodesta 2016, ilmoitetaan verkkosi-
vuillamme, jasenlehdessa seka Syopajarjestojen tapahtumakalen-
terissa.

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleja ja
vietetdan lomaa seka tavataan vertaisia.

Lomaviikon osallistumismaksu on

uomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
150 euroa / henkild / 2 hh
190 euroa / henkild / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
250 euroa / henkil6 / 2 hh
290 euroa / henkilé / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopa-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaa riittavaa osan-
ottaja maaraa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayh-
distys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalit.fi tai Ystavan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistadytymaan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta
ja kauniista luonnosta.
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& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lahiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mita syopaa sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytdssa?

Onko teilld apuvélineita kaytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkil6lle sekd muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus
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Leppoisaa lomailua Kyyrénkaidassa Ristiinassa.
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HALUATKO VIETTAA
OMATOIMISEN LOMAN
<KYYRONKAIDASSA?

Vuokraamme moékkimajoitusta
5 hengen huoneistoissa

- myos lisivuodemahdollisuus
- huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2),
joista pienemmassa on minikeittio
- varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja veden-
keittimet seka varustus ruoan valmistamiseen ja

tarjoiluun
Lomaviikon hinta jasenille 200 € Kyyrdnkaidan kurssikeskus
. sijaitsee kauniilla paikalla kir-
Muille 350 € kasvetisen Kaitajarven rannalla

. . .. . . . Ristiinassa.
Hintaan sisaltyy liinavaatteet ja mahdollisuus saunomiseen

keskiviikkona ja lauantaina. Lisavuode 50 € Ympirills on etelisavolainen
runsas luonto, kirkkaat vedet ja

Saunavuoroja on myds mahdollista varata tuntiveloituksella.
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.

Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
Postiosoite: Jarvenpaantie 183, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145
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Tervetuloa

lomalle

kyyronkaitaan!
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TKela tiedoittaa

Kelan ladke- ja matka-
korvauksien muutokset
2016 vuoden alussa

Kelan maksamiin etuuksiin ei tehty indek-
sikorotusta vuoden alussa. Sen sijaan mo-
nien etuuksien miirit pienenivit 0,4 %,
silld negatiivinen inflaatio painoi kansan-
eldkeindeksin miinukselle. Opintoraha ja
lapsilisdt irrotetaan kansaneldkeindeksis-
td, joten niiden mairit pysyvit ennallaan.

Ladkekorvauksiin 50
euron alkuomavastuu

Kelan korvaamista lddkkeistd saa sairaus-
vakuutuslain mukaisen korvauksen vasta,
kun vuotuiset lddkekustannukset ylittdvat
alkuomavastuun (HE 128/2015). Alkuoma-
vastuu on 50 euroa kalenterivuodessa. Ei
koske alle 18-vuotiaita.

Alkuomavastuu kerryttiisi kuitenkin 144k-
keiden vuosiomavastuuta eli ns. lagkekat-
toa. Joka on 610,37 euroa.

Lidkkeiden peruskorvaus nousi 35:std 40
%:iin. Alempi (65 %) ja ylempi (100 %) eri-
tyiskorvaus sdilyivit ennallaan.

Ylemmin erityiskorvausluokan lddkekoh-
tainen nousi 4,50 euroon ja vuosiomavas-
tuun (ns. lidkekaton) ylityksen jilkeinen
omavastuu 2,50 euroon.
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Matkojen omavastuu-
kertymaa voi nyt seurata
matkakohtaisesti

Kelan verkkoasiointipalvelussa on kdytos-
sd uusi ominaisuus, joka nayttii asiakkaan
maksaman omavastuun méairin jokaisesta
sairaanhoitoon tai kuntoutukseen tehdysti
matkasta.

Asiakas voi seurata vuoden aikana kerty-
neitd matkakustannuksiaan Kelan verk-
koasiointipalvelussa www.kela.fi/asiointi.
Nyt palveluun on lisdtty uusi ominaisuus
“Omavastuuta kerryttdvit matkat”. Se
niyttdd kaikki ne matkat, joista asiakkaal-
ta on peritty omavastuuta. Maksut niky-
vit verkkoasiointipalvelussa hakemuksen
ratkaisua seuraavana pdivini. Palveluun
kirjaudutaan verkkopankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella.

Matkakustannusten omavastuu yhteen
suuntaan tehdyltd matkalta on tdni vuon-
na 25 euroa. Vuotuiseen omavastuuosuu-
teen lasketaan mukaan sekd matkakohtai-
set 25 euron omavastuuosuudet ettd sitd
pienemmit kertakustannukset. Tdmin
vuoksi my®&s alle omavastuun jadvistd mat-
kakustannuksista kannattaa hakea korva-
usta.

Kun 300 euron vuotuinen omavastuu on
tdyttynyt, Kela maksaa ylittdvin osan tar-
peellisista matkakustannuksista kokonaan.

Kela korvaa yleensd matkan ldhimpdin
yksityisen tai julkisen terveydenhuollon
ld4k4riin tai hoitolaitokseen. Matkakustan-
nukset korvataan pidasiassa halvimman
matkustustavan mukaan. Yleensi se on jul-
kinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai lin-
ja-auto. Oman auton kdyton kilometrikor-
vaus on 0,20 euroa/kilometri. Jos asiakas ei
voi terveydentilansa vuoksi kdyttdd muuta
kulkuneuvoa kuin taksia, hin tarvitsee sii-
hen terveydenhuollon antaman todistuk-
sen taksin kdyton tarpeellisuudesta.

Taksimatka kannattaa
tilata alueellisesta tilaus-
numerosta

Kun asiakas tilaa taksimatkan sairaanhoi-
topiirinsd tilausnumerosta, hin maksaa
matkastaan 25 euron omavastuuosuuden
ja saa matkakorvauksen heti taksissa. Myds
alle omavastuun jdgvit matkakustannuk-
set tulevat Kelan tietoon.

Jos matka tilataan muualta kuin alueelli-
sesta tilausnumerosta, matkan omavastuu
yhteen suuntaan on 50 euroa. Tdimi oma-
vastuu ei kerrytd matkojen vuotuista oma-
vastuuosuutta.

Lisatietoja asiakkaalle:

Verkossa www.kela.fi/matkat



PRO\@® FreeHands FlexiVoice™

Provox FreeHands
FlexiVoice antaa

kayttajalleen vapauden
valita!

FlexiVoice mahdollistaa puhumisen ilman késidé sekd manuaalisesti sormella tukkien.
llIman kd&sid puhuttaessa voidaan valita kolmen eri kalvon vahvuuden vdlilla: ohut,
keskivahva ja vahva. Valinta riippuu siitd, kuinka paljon ilmanpainetta tarvitaan
puhuttaessa.

Asiakaspalvelumme vastaa mielelléén tuotekysymyksiin: Puh: +358 (0) 30 622 7518
asiakaspalvelu@atosmedical.com

Atos Medicalin tuotevastaavana Suomessa toimii Catrine Krause, joka antaa
mielelladn lisdtietoa: catrine.krause@atosmedical.com

Atos www.atosmedical.fi

Atos Medical Your voice
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