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Julkkiksia....

uomen SySpiyhdistys viettdd tind vuonna 80-vuotisen toimintansa juhlaa, varsinainen
juhlapdivd on marraskuussa Helsingin Sditytalolla maanantaina 21.11.2016, paikkaan ja
aikaan on hieno syy, silld yhdistyksen perustava kokous pidettiin tdsméilleen samana
pdivind samassa paikassa vuonna 1936. Onnittelut jo tdssd vaiheessa juhlivalle yhdis-
tykselle.

Niin ne julkkikset, Suomen Sydpidyhdistyksen lisdksi, niditdhdn meiltdkin 16ytyy ainakin tuplaten.
Edelld olevaan liittyen Suomen SySpidyhdistys halusi muistaa jdsenjdrjestdjensd ansioituneita vapaa-
ehtois- tydntekijoitd ja meiddn yhdistyksestimme kunnian sai itseoikeutetusti Saimaan osaston pu-
heenjohtaja Vesa Hujala. Vesa on uurastanut pyyteettomasti Kyyronkaidan eteen jo vuosikausia ja on
ollut aina valmis, kun sielld on tarvittu apua. Vesa sai tunnustuksensa yhdistyksemme vuosikokouksen
yhteydessd olleen jirjestopdivin iltajuhlassa, jossa oli my6s ldsnd Suomen Syopayhdistyksen tiedottaja
Mirja Karlsson. Syopdjarjestot on julkaissut asiasta tiedotteen 18.4.2016 nettisivuillaan.

Ja se toinen julkkis on Ossi Haajanen, muutenkin jo varmaan kaikkien tuntema. Ossi on mukana Syo-
péjérjestdjen nikotiininvastaisessa nuorisokampanjassa (lainaus Sydpdjirjestdjen nettisivulta). Kam-
panjan filmissd ndhdddn tulkinta maailmanlaajuista suursuosiota nauttivan Alesson hitistd
"Heroes”, jonka esittdd kurkunpéin syovin sairastanut entinen tupakoija Ossi Haajanen. Syopi-
jdrjestdjen nettisivujen tiedote 13.4.2016. Lisdksi havaintonani ainakin t44lld meididn seudulla ilmesty-
vd paikallinen péilehti Eteld-Suomen Sanomat sekd saman yhtion julkaisema It4-Hdme uutisoi asiasta
nettisivuillaan. Saattaahan niit4 julkkiksia 16ytyd vield lisddkin yhdistyksestimme loppuvuoden aika-
na, toivotaan ainakin.

Vuosikokous Kyyrokaidassa sujui hyvin, kokouksessa kisiteltiin sddntdjen madrddmit asiat, joista
kiinnostuneita osanottajia oli ihan kiitettdvisti paikalla, vaikkakaan houkuttimena ei ollut ilmaista
dmpdrid, mikd tuntuu olevan nykydin suosittu ainakin markettien ja kauppojen avajaisissa ja teema-
paivilld. Yhdistyksen tulos viime vuodelta jdi jilleen negatiiviseksi, mutta positiivista asiassa oli se,
ettd tdmi negatiivinen luku oli suunnilleen puolittunut edellisvuodesta ja oli vain hieman suurempi
kuin tehdyt poistot.

KAIKILLE OIKEIN HYVAA KESAA TOIVOTTAEN
Lahdessa 6. toukokuuta 2016

Tuomo Mikkonen

puheenjohtaja

Pubheenjohtajalta

> Kirjoittaja Tuomo
Mikkonen on Suomen
Kurkku- ja suusyopa-
yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.
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Vuoden 2016 aikana ilmestyy kolme lehtea, maalis-, kesa- ja joulukuussa.
Joulukuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle
sahkopostilla le-invalidit@kolumbus.fi tai tiedostona 10.11.2016 mennessa.

YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin Kyyronkaidan kurssikeskuksessa 17.4.2016. Kokoukseen osallistui 30 jasentd, joista danioikeus
oli 22 henkil6lla. Kokouksen puheenjohtajana toimi Sirkka Verala Tampereelta. Kokouksessa kasiteltiin saantdjen maaraamat asiat.

Vuoden 2015 vuosikertomus ja tilinpaatos hyvaksyttiin ja vastuuvapaus myénnettiin hallitukselle ja toimihenkilGille. Hallituksen pu-
heenjohtaja kommentoi kokoukselle poistojen vaikutusta tulokseen.

Kuluvan vuoden toimintasuunnitelma noudattelee entista linjaa.

Vuoden 2017 jasenmaksu paatettiin pitaa entisella tasolla, jassenmaksu on 25 euroa. Jasenmaksu on sdantdjen mukaan sama riippu-
matta siitd onko varsinainen (potilas) - vai kannatusjasen.

Yhdistyksen hallitukseen toimikaudelle 2016 - 2017 kuuluvat, varsinaiset jasenet: Tuomo Mikkonen Lahdesta, Ossi Haajanen Sys-
masta, Vesa Hujala Savitaipaleelta, Kari Niemi Kuusankoskelta, Jukka Pekkanen (uusi) Tampereelta ja Jaana Wilska Simpeleelta. Va-
rajasenet: Eija Matero Rovaniemelt3, Jukka Purho Karkolasta ja Rauni Kapynen Seinéjoelta (uusi). Hallitus valitsi puheenjohtajakseen
Tuomo Mikkosen ja varalle Ossi Haajasen, hallituksen sihteerina toimii toiminnanjohtaja.

JASENMAKSUT

Jasenyys tullaan paattamaan niiden osalta joiden jasenmaksu on vuosilta 2014 ja 2015 suorittamatta, jasenyyksia ei ehditty paatta-
maan ennen 2016 jasenmaksujen postitusta. Kuluvan vuoden jasenmaksujen muistutuskirjeet tullaan postittamaan ennen syksya.
Jasenille, joilta on jasenmaksut vuosilta 2014 ja 2015 jaanyt suorittamatta ei muistutusta laheteta. Jasenlehtien Ystavan Tuki ja syo-
pajarjestdjen Syopa -lehden tulo paattyy jasenyyden myota. Jasenyydet sdilyvat rekisterissa toistaiseksi passiivisena, mikali haluat
aktivoida jasenyytesi uudelleen niin ota yhteytta toiminnanjohtajaan.

ASIOINTI TOIMISTOLLA JA KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUKSESSA

Toimiston miehitys on toiminnanjohtajan varassa. Kesa ja Kyyronkaidan kurssikeskuksen toiminnan aktivoitumisen my6ta toiminnan-
johtaja tyoskentelee paaasiassa kurssikeskuksella.

Yhdistyksen toimistolle ja Kyyronkaitaan tulevat puhelut kdantyvat matkapuhelimeen, vastaaminen ei kaikissa tilanteissa ole mah-
dollista. Vastaamattomiin puheluihin otetaan yhteytta heti kun tilanne antaa mahdollisuuden, aina se ei tapahdu saman péivan aikana.

Turhalta kdynnilta toimiston oven takana valttyy sopimalla tapaamisen ennakolta puh. 040 514 6045

Kyyrénkaidassa on ymparivuorokautinen paivystys toiminnanjohtajan ollessa kurssikeskuksella. Majoittuminen on mahdollista aina
vaikka henkilékuntaa ei ole paikalla tekemallad varauksen ennakkoon. Kyyrénkaidan verkkosivujen www.kyyronkaita.fi kautta varauk-
sen voi tehda sdhkoisesti parin pdivan ennakoinnilla.

TARINOITA, JUTTUJA, KEVENNYKSIA....KUVIA

Toivotaan kirjoituksia, tarinoita, juttuja tai kevennyksia lehteen. Tekstin sisalto on tarkein, ei kielioppi. Materiaalin voi toimittaa postis-
sa kirjoitettuna kasin ruutupaperille tai liitetiedostona sahkopostilla (wold tai pdf), tekstin muokkaus tehdaan ja kielioppi tarkistetaan
toimituksessa. Tarinaan liittyvat kuvat lisukkeena ovat tervetulleita. Kuvissa esiintyvilta henkil6ilta tulee olla lupa julkaisemiseen.




Syovan

Teksti: Sakari Kauppinen

Syopia on erilaisia, niin
myO0s syopaan liittyvia
tarinoita. Jokainen ta-
rina on uniikki, tama
on yksi niistd. Onne-
kas tarina.

lin jaddnyt muutama vuosi
aikaisemmin pois vakinai-
sesta tyOstd ja ryhtynyt
yrittdjaksi. Olin siitd jos-
kus haaveillutkin, silti ti-
lanne tuli vdhin ylldttden.
Sain tekemisen reunasta
kiinni kohtuullisen nopeasti ja yhteistyo-
kuviot ja -kumppanitkin alkoivat hahmot-
tua. Pystyin kutakuinkin sdilyttdméén pa-
rin vuosikymmenen aikana saavuttamani
aineellisen elintason myds ensimmdisini
yrittdjavuosina, vanhoja tietoja ja taitoja
hyoddyntden. Haaveet ja tavoitteet olivat
kuitenkin korkeammalla; oli tarkoitus luo-
da jotakin pysyvimpii tai kestdvampid.

Sitten vuonna 2000 erddn elokuisen tak-
simatkan aikana tunsin kasvojen oikealla
puolella leukaluun kohdalla yhtakkid ko-
vaa kipua. Kivun jatkuessa piivdstd toi-
seen, hakeuduin luonnollisesti ensin ham-
maslddkiriin. Yhteen hampaaseen piti
tehdd juurihoito, korjattiin my6s muitakin
hampaita, mutta kipu jatkui. Samalla ham-
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"Kymmenen
tunnin radi-

kaali leikkaus,

jonka suoritti
Jyrki Vuola
tiimeineen,’

maslddkiriasemalla otettiin hampaista uu-
sia rontgenkuvia, jotka leukakirurgi tutki,
mutta niistd ei [8ytynyt mitddn epdilyttd-
vdd. Hampaiden hoitoon oli kulunut aikaa
muutama kuukausi.

Jélkeenpdin muistaa asioita, joilla on saat-
tanut olla jokin yhteys kipuihin. Usein
yo6lld minua vilutti niin ettd piti pitdd su-
kat jalassa koko yon ja ylimd&rdinen peitto

péilld. Johonkin outoon viittasi myds se,
ettd olin alkanut syddid lihes joka pdivd
pehmeitd hedelmidmakeisia, kourallisen
kerralla. Keviilld olin polttanut vield muu-
taman pikkusikarin pdivdssd mutta erddn
lounaan jilkeen kurkussa tuntui pistdvai
kipua, lopetin polttamisen kokonaan sa-
man tien. En niitd asioita silloin pystynyt
kuitenkaan yhdistdmain kipuihin.



Kipujen edelleen jatkuessa kasvojen oi-
kealla puolella ja nielussa tuntui ajoittain
jotenkin oudolta, hakeuduin yksityisen
kurkkuspesialistin vastaanotolle. Mitddn
erityistd ei 18ytynyt. Edelleen minulla oli
kipuja ja tuntemuksia kurkussa, en ollut
ihan vakuuttunut kurkkulddkérin arviosta
joten varasin ajan toiselta kurkkuspesialis-
tilta, joka oli tullut tutuksi muutamia vuo-
sia aikaisemmin tyttdren korvatulehdusten
yhteydessd. Hinké4n ei mitd4n poikkeavaa
16ytanyt vaikka jonkun viljelyndytteen
kurkusta ottikin. Ulospdin ilmeisesti ndytin
terveeltd ja hyvikuntoiselta. Osittain tun-
sin helpotusta, koska sy6vin mahdollisuus
oli vilahtanut mielessdni. En uskaltanut
sitd ddneen lausua, koska sen vaikutukset
olisivat olleet liian pelottavia ajatella. Ehkd
ajattelin, ettd olin luulosairas tai tulossa
hulluksi. Taas kului aikaa muutama kuu-
kausi. Televisiota katsoessa oli joskus vai-
kea tarkentaa katsetta ja kivun vuoksi kes-
kittyminen tyGtehtdviin oli ajoittain hyvin
hankalaa, vaikka s6in sarkyladkkeita.

Tuli kummallinen vélivaihe kipuilussa, ke-
sdlld 2001 olin aloittanut saunan katon kor-
jauksen. Pari viikkoa katolla touhuttuani
vasen kisivarsi tuli niin kipedksi, ettei silld
pystynyt tekemiin ty6td ja siihen liittyvit
kivut olivat niin kovat, ettei yolld saanut
nukuttua kuin istuma-asennossa, jos sil-
loinkaan. Sain ajan ortopedille, joka totesi
vililevyongelman, johon mairisi lddketta.
Tami lddke vei kivut paitsi kddestd myds
kasvoista ja leukaperistd. Kun lddke loppui,
kidden toiminta oli palautunut normaalik-
si, mutta muuten vanhat vaivat jatkuivat.
Kerroin vaivoistani télle samalle ortopedil-
le, joka ohjasi minut neurologisiin testeihin
ja kuvauksiin. Niist4 ei kuitenkaan [5ytynyt
mitddn erikoista. Jalleen kului muutamia
kuukausia. Tiltd neurologilta sain neu-
von hakeutua toiselle neurologille, joka
oli erikoistunut kasvojen kolmoishermon
tutkimiseen. Oltiin selvésti jo vuoden 2002
puolella. Verikokeista, rontgenkuvista, tie-
tokonetutkimuksista tai muista testeisti ei
16ytynyt mitddn sySpidn viittaavaa.

Ennen kuin tulokset kolmoishermotutki-
muksista tulivat, kurkussa ja nielussa oli
erddnd viikonloppuna maaliskuussa tapah-
tunut "paisumista”. Pddsin heti alkuviikos-
ta hammaslddkarille, han kiski hakeutua
nopeasti kurkkuspesialistin vastaanotolle.
Menin tille samalle lastammekin hoita-
neelle l4dkdrille, jonka luona olin jo kdy-
nyt. Hinelt4 sain l3hetteen korvaklinikalle.
Nielurisojen poisto ja ndytepala vield huh-

tikuussa. Sydpddiagnoosi, tietokoneku-
vaukset, konsultointikdynnit, hampaiden
hoito leikkauskuntoon, jirjestelyt kotona
siltd varalta, ettei elami ehki leikkauksen
jalkeen jatkuisikaan, sitten leikkaukseen
Toolon sairaalaan heti kesdkuun alussa.
Koko prosessi ensimmdisistd kivun tunte-
muksista leukaperissid leikkaukseen oli kes-
tdnyt vuoden ja yhdeksin kuukautta.

Kymmenen tunnin radikaali leikkaus,
jonka suoritti Jyrki Vuola tiimeineen,
leikkauksessa leukaluu katkaistiin, nie-
lusta poistettiin ”"maksapihvin kokoinen”
tuhoutunut alue, johon otettiin vastaava
siirrdnndinen kidestd. Kiteen siirrettiin
reidestd ihoa peittimdin kidden leikkaus-
kohta. Viikko teho-osastolla, toinen vuo-
deosastolla, syémdidn opettelu, kontrollit,
terapiat ja maksimimiird sddehoitoa, eld-
ma muuttui kokonaan.

Sain jostain kisiini mestaripyoriilijd Lan-
ce Armstrongin kirjan hinen selviytymi-
sestddn kivessyovistd. Kirja auttoi ym-
martdmadan, milli vakavuudella tautiin,
hoitoihin ja paranemisen edistdmiseen oli
suhtauduttava. Olin onnekas: syopd 16y-
dettiin riittdvdn ajoissa, leikkaavat 144-
kdrit olivat taitavia ja tekivdt huolellista
tyotd, sddehoito onnistui ja kotijoukoilta
sain tdrkedd henkistd tukea. Sekd fyysinen
ettd henkinen kunto painui vililld pohja-
lukemiin. Kivuliaita taloudellisia ratkaisu-
ja jouduttiin tekemidn silloin kun voimat
olivat heikoimmillaan. Masennus ja ahdis-

tus painoivat vililld ja epitoivon hetkidkin
oli, mutta eldmi alkoi voittaa ja voimat
pikkuhiljaa palautua. Raha-asioita joudut-
tiin sd4tdmiin ja ne olivat vililld kiredlls,
mutta ansioty0 alkoi ndyttdd mahdolliselle.
Jouduin tosin opettelemaan uuden amma-
tin ja vaihtamaan tyGtehtdvig, elakepditss
mahdollisti tydskentelyn yrittdjand "pie-
nemmilld liekilld”. Loppu hyvin, kaikki hy-
vin. Viime vuoden syksylli jdin eldkkeelle
40 vuoden tydrupeaman jilkeen.

Kerron tdmin tarinan sen siksi, ettd joku
toinen voisi ymmartd4 miten vaikeaa syo-
vin [8ytyminen saattaa olla ja miten kauan
se voi kestdd. SyOpddn saattavat viitata
myds "muut oireet”, joita sydpdin voi olla
vaikeaa yhdistdd. Sydpdd ei minusta voi
"seldttdd”, niin kuin jotkut julkkikset ilta-
piivilehdissi silloin télléin tekevit, mutta
sithen voi itse jonkin verran vaikuttaa luo-
malla paremmat tai huonommat edellytyk-
set syovistd paranemiselle. Ladkiritkddn
eivit voi parantaa mutta voivat tehdd pa-
ranemisen mahdolliseksi. Korkeatasoinen
syopahoito luo hyvit edellytykset selviy-
tymiselle Suomessa. Nykytiedon mukaan
jokaisessa ihmisessd ja jokaisessa solussa
on sisddnrakennettu mekanismi, joka pyr-
kii nujertamaan sy6vin. Lopulta tdmi rat-
kaisee, miten hoidot onnistuvat. Ikuiseksi
arvoitukseksi jdi, olisiko minun sy6pani
voinut 16ytyd aikaisemmin ja olisinko sii-
ni tapauksessa saanut yhtd perusteellisen
hoidon. Lopputuloksen kannalta se on kui-
tenkin epdolennainen kysymys.

Sairastamiseen ja leikkaukseen liittyi my6s hauskoja yhteensattumia. Pari kolme
kuukautta ennen leikkausta minuun otti yhteyttd joku nuori mies, jota en tun-
tenut, hin oli jttdnyt yhteystietonsa sahkopostiini. Hdn ilmoitti, ettd pysakoi-
dessddn Uudenmaankadulla Helsingissa oli rutannut oman autonsa vetokoukulla
minun autoni rekisterikilped. Hdn oli etsinyt minun yhteystietoni ja halusi tun-
nustaa toppdilynsd. Koska hén ilmoitti myos puhelinnumeronsa, soitin hinelle ja
sanoin, ettd 'Unohda koko juttu!’, joka minusta oli tosi mitdton. Suurin osa ihmi-
sestd ei ilmoita vaikka olisi osunut puskuriin. Sanoin hénelle, ettd kunnioitan hi-
nen rehellisyyttddn ja ettd noin rehelliselle ihmiselle voin toivoa vain menestysti
ja kaikkea hyvidi eldméssddn. Kun olin ollut sairaalassa kaksi viikkoa, pdivystava
ladkéri apulaisineen teki kierroksen osastolla. Nuori 14d4dkari lupasi pdédstdd minut
pois sairaalasta mutta kirjoitti vield reseptin. Han l4hti pois sdnkyni vierestd en-
nen kuin luin reseptin allekirjoituksen. Huomasin, ettd nimi oli sama kuin sghko-
postissani: Patrik Lassus. Kerroin sairaanhoitajalle, hin juoksi sanomaan asiasta
ladkérille. Lassus tuli heti paikalle ja huudahti epduskoisesti: ”Sindko se olet!?”.
Tdnd kevddni tima sama mies on tullut kuuluisaksi ensimmadistd kasvojensiirto-
leikkausta johtaneena ladkarind Suomessa.




ETELA-POHJANMAA & -SUOMI

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 - Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
BZ  Toiminnasta kiinnostuneita pyydetiin ottamaan
Kokoontumispaikka &%  yhteytta.

Seindjoen jarjestotalo |  Yhteystiedot:
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seingjoki Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
M  Toimisto 09 7318 0630
Vuoden 2016 kokoontumisia g Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Syksyn kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Seinajoki

0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku

varapuheenjohta, tukihenkilé suunalue
lImajoki

0500 268 105
olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
lImajoki

050 530 8547
rituisku@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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KYMENLAAKSO

Vuoden 2016 kokoontumisia

Kokoontumiset kuukauden viimeinen
maanantai kello 16:00

kokoontumispaikka ellei muuta ilmoiteta
Kymenlaakson Syopayhdistyksen
tiloissa

Kotkankatu 16 B 3. krs., Kotka

Syksyn tapahtumista tiedotetaan tarkemmin
sahkopostilla tai tekstiviestilla

Osaston yhteyshenkilot

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Kuusankoski

kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, tukihenkildo omainen
Kuusankoski

puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno

rahastonhoitaja, tukihenkil6 omainen
Kuusankoski

0400 158 574
kumppari81@suomi24.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan

} ' Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
: yhteytta.
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Yhteystiedot:
t Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
v Toimisto 09 7318 0630
* { Toiminnanjohtaja 040 514 6045
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POHJOIS-SAVO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Vuoden 2016 kokoontumisia

Kesan tapahtumista ilmoitetaan tekstiviestilla
tai sahkopostilla.

6.9.,4.10,1.11.ja 13.12.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kuopio

040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja

Kuopio

050 364 9258
sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja

sihteeri

Kuopio

050 545 3415
marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

L A e W T

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 - 16:00

Kokoontumispaikka

Vaino-tila, toinen kerros.
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Vuoden 2016 kokoontumisia

Kesalla ei kokoontumisia.

12.9.,10.10,, 14.11.ja 12.12.
Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan
tulostasi sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!

Osaston yhteyshenkilo6t

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja

Haapavesi

044 567 2452
sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu

040 574 0694

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.
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L’f “1 1:L Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00
g Kokoontumispaikka
.si«‘.l-;' v
— ]' . Etela-Suomen Syopayhdistys ry
- 'f r,  Hameenkatu 7, Lahti
=
R
Ly Vuoden 2016 kokoontumisia

Kesakuussa kesaretki Viroon

Heina - elokuussa ei kokoontumisia

Syyskuussa syksyn aloituspalaveri, aika ja paikka avoin
Lokakuussa kokoonnutaan syopayhdistyksen tiloissa
Marras- ja joulukuussa, yhdistetty kuukausipalaveri ja
pikkujoulu, aika ja paikka avoin

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti

03733 4442

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkola

040 514 2635
jukka.purho@suomi24.fi

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilo kurkunalue
Lahti

040 5188 960

tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Osasto jarjestaa tukihenkil6toimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
pikkujoulu Kyyronkaidassa. g

3

Osaston vuoden 2016 talousarvioon on varattu 700

euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen .
potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspalve-
lut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen tulee e
lahettaa sihteerille 31.1.2017 mennessa. Kuulut o
Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan tai .
Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.

Osasto rahoittaa toimintaansa myyijaisilla ja arpajaisil-

la. Myyijaistuotteet ovat omaa tuotantoa.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot f

Vesa Hujala ;:;
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue ;
Savitaipale

040510 1326 :
vesa.hujala@suomi24.fi T

Antti Junnonen bl
varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue :
Lappeenranta

0400 982 256
anttijunnonen@suomi24-.fi e

Merija Lindqvist -1.‘,;"
sihteeri, rahastonhoitaja {
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki ]p'
040 514 6045 R
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki- i
henkil6toimintaan liittyvissa asioissa. e
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TAMPERE i
Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 Osaston yhteyshenkilat 3}‘_‘.,; v
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Kokoontumispaikka

Jukka Pekkanen

o . e puheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue 59 Y
Voimisteluopiston kerhohuone. Vaindlankatu 2, TRE Orivesi L
040 563 5732 LG N

Vuoden 2016 kokoontumisia jude.pekkanen@gmail.com

Vuoden 2016 syksyn kokoontumiset

. Unto Sirkka
109, 8.10.ja 12.11. varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
. s e . . : Hameenkyro
10.12. joulujuhla, lisatiedot ja ilmoittautuminen Elisalle 0400 646 354

26.11. mennessa (katso osaston yhteystiedot). e emeicaen

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n rakennus Z2,

Elisa Muurila
kuulokeskus krs. 3 neuvotteluhuone sihteeri
seuraavina kesklvukk.opalvma kello 10:30 - 11:30 Tampere
21.9.,19.10.,16.11. ja 14.12. 040 653 7328

. .. e e . e elisa.muurila@gmail.com
Paikalla puheterapeutti ja/tai syopéasairaanhoitaja,

mahdollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle.
Kokoontumisissa on mukana my®os vierailevia asian-
tuntijoita. Laheiset ovat myos tervetulleita!

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi

050 351 2983

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista. mliisapekkanen@gmail.com

Tiedustelut syopahoitaja Anne Ollgren puh. 03 3116

5395 (8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi Ve S

ryhman ohjaaja, tukihenkild suunalue
Hameenlinna

040 584 4232
tarja_suominen@netti.fi

Hameenlinnan kokoontumisia

Ryhma kokoontuu Voutilakeskuksen ruokasalissa Ha-
meenlinnassa seuraavina tiistaipaivina kello 13:00

20.9,18.10,15.11. ja 13.12. Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan

Lisatietoja antaa Tarja Suominen puh. 040 584 4232
tai tarja_suominen@netti.fi

Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme entista runsaam-
paa osanottoa. TERVETULOA!
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¥ Kokoontumispaikka

e ]' “ Lounais-Suomen Sy6payhdistys ry

Fa- 'f :, Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA

. Seiskarinkatu 35

;% Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta,
pysakki Meri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2016 kokoontumisia

13.6. iltapaiva grillaten ja keskustellen

tai sihteerilta
12.9.,10.10., 14.11.

11.12. (sunnuntai) joululounas

kiinnostuneet!
Osaston yhteyshenkilot

Aino Koivunen

puheenjohtaja, tukihenkil6 omainen
Kaarina

0400 700 386

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue
Turku

040 482 3290

Merja Lindqvist

sihteeri, taloudenhoitaja
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
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Cds il ) Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00

3.8. kesaretki, tarkemmin yhdistyksen verkkosivuilla

Muista mahdollisista tapahtumista ilmoitetaan yhdis-
tyksen verkkosivuilla ja erilliselld jasentiedotteella.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
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Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 13:00
Kokoontumispaikka

Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali)
Sammatintie 5 (kdynti sisapihalta, 2 krs)
Helsinki, Vallila

Vuoden 2016 kokoontumisia
18.8.,15.9.,20.10,,17.11. ja 15.12.

7. - 8.9. risteily Tallinnaan, tarkemmin ilmoitus tassa
lehdessa tai yhdistyksen toimisto

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Ossi Haajanen

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Sysma

0400 258 757
ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst

sihteeri, tukihenkil6 omainen
Espoo

040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja

Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Osagtojen ilmoituksia

MALIU LASSILA - TOMMI AUVINEN - SARI KAASINEN

KILPA-
KOSIJAT

KANSANMUS]IIG(INRYTE_{}

Ensi-ilta 23.0.2016 Suuri niiyttimd

Teatteri

Syksyn teatteri-ilta on to 27.10.2016 klo 19.00

Esitys on KILPAKOSIJAT, kansamusiikkindytelmi, Tampereen Ty6véen teatterissa.
Lippuja on varattu 30 kpl. Hinta on 30,- €.

Ilmoittautumiset 10.9.2016 mennessi Sirkka Verilille tekstiviestilla,
puhelin/vastaaja 0400 739 727.

Uudenmaan osasto jarjestaa Tallinnan risteilyn 7.9. - 8.9.2016

Lahtd Eckerd Linen m/s Finlandialla Helsingist4 7.9. kello 15:30, paluu torstaina kello 21:15

Matkan hinta on 69 euroa, josta osasto maksaa osan. Hintaan sisiltyy laivamatkat kansipaikoin meno-paluu, majoitus vanhassa kaupun-
gissa Hotel Barons’issa kahden hengen huoneessa/henkil seké hotelliaamiainen.

Ilmoittaumiset15.7. mennessi

Merjalle merja.lindqvist@le-invalidit.fi tai 040 514 6045

ja varmista ilmoittuminen maksamalla 20.7. mennessi 35 euroa osaston tilille Nordea FI66 1572 3000 3597 45

Paikkoja on rajoitettu mair4, jotka tdytetdidn ilmoittautumisjirjestyksessd. Ohjeet matkalle saat ilmoittautumisen yhteydessa.
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Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopdiviakorvauksen suorittamisesta ovat seuraavalla sivulla.

Jasenen nimi Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivéikorvausta haetaan ajalta

/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016

Sairaudesta ja hoitoajasta sekd hoitopaikasta on esitettivi joko sosiaalityontekijén todistus,
ladkérinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kisittelyyn

Annan luvan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistyksen hoitopéivikorvauksia hoitaville tyontekijoille
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilGtietojani.

Kaikki toimittamani tiedot késitelldén luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kéyttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetdén lukitussa kaapissa,
johon on pédsy vain hoitopéivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopdivikorvaushakemus ja siind antamani tiedot hivitetdén hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Paiviys Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddan Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan
osoitteeseen.

18



Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry
Hallituksen paatos 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry:n jasenelle, joka on
kurkku- tai suun alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em.
sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneist3, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

¢ hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

¢ takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

e kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

e korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hianen eldessdan
maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka
korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykseltd kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sita halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettdva sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siita, etta jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syopasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakayntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on
kaksi euroa kayntikerralta 1.10.2012 alkaen.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, ettd yhdistyksen jasenmaksu on
suoritettu.




SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sy6papotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusy6papotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopéapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitdjana.

Jarjestaa:
- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkil6toimintaa
- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi

Jasenille postitetaan Uusi Aini ja Sydpa-Cancer -lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syopasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta sekd hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 09 7318 0630

email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot
Liittymispdiva Kurkunpaansyépa Suusy&pé Kannatusjdsen
Allekirjoitus
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SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjesténa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusyopaa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jaisenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
sentd. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Adnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilovaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8
Hallituksen tehtavana on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,
2. kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4, laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,
7. panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestaa muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvéksya uudet jasenet ja pitaa jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.
8.§

Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekema ehdotus esitettdkoon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattaa, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myohemmin tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatds on pateva, jos
sitd kannattaa vahintadn % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sitd kannattaa vahintaan % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatoksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Kurssitoiminta vuonna 2017

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja suusyopaa
sairastaneille ja laheisille seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskukses-
sa, Mikkelissa (Ristiina):

Kesakuu SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKKU- ja NIELUNA-
LUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusyopapotilaille ja omaisille. Yhdis-
tyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on
maksuton eika edellytad yhdistyksen jasenyytta. Hakuaika paattyy 30.3.2017

Heindkuu SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNALUEENSYOPAAN
SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusyopapotilaille ja omaisille. Yhdistyk-
sen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on
maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta. Hakuaika paattyy 15.4.2017

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
lokakuu. KURSSEILLE OSALLISTUJILLE

Kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille jarjestetdan syksyn 2017 ai-
kana yhteinen seurantajakso. Jakson tarkempi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.
Seurantajaksolle lahetetdan kutsut noin kuukausi ennen jaksoa.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden
saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn saavuttamiseksi. Tavoitteena on saada
voimavaroja arkeen, lisata tietoa syopasairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta, I6ytaa
selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyhdistys seka
Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys ry:n toimis-
tosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai Ystavan Tuki - leh-
desta. Hakemukseen tulee liittaa l1a3karin B-lausunto tai vastaavat tiedot sisaltava
ladketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys ry ei korvaa matkakuluja.

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon
kuntoutuspaatokseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan.
Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-auto. Jos kdytat muuta
kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuol-
lon antamana todistus sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytté johtuu liilkenneolo-
suhteista, sinun tulee perustella taksin kdytté korvaushakemuksessasi.

Puutteellisista liilkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla
tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta
kela.fi/kuntoutus/matkak




(Z% Syopijirjestot fﬁh\‘”

w
Kurssihakemus sydpépotilaiden sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin nimm

Kurssin atka ja paikka

Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sihkdpostiosoite

Lihipsoite

Postinumero ja -toimipaikka

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Mitd syopid sairastatte?

Milloin sydpasairautenne on todettu?

Onko syGpanne uusiutunut?

Milloin ja millid tavalla sairaus on uusiutunut?

Millaista hoitoa olette saaneet syGpisairauteenne?

Onko teilld muita perussairauksia?
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Mitad ladkkeita teilld on kaytossi?

Milloin teilld on sovittu seuraava tarkistusaika laakarille syopasairauteenne liittyen?

Onko teilli joitakin rajoitteita, jotka pitdisi huomioida kuntoutuksessa, esimerkiksi ruoka-
aineallergioita?

Onko teilld apuviilineiti kiytossinne?

Kuvatkaa, mullaiseks: koette tervevdentilanne nyt

Perustelut, miksi haette kuntoutuskurssille. Mitkid ovat tavoitteenne kuntoutuskurssille?

Oletteko aikaisemmin osallistuneet sydpakuntoutuskurssille? L] Kylla LI Ei

Mille kurssille olette osallistuneet? Mina vuonna?

Sukunimi ja etunimet

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero

Allekirjoituksella annan luvan tictojeni kasittelyyn kuntoutuskurssista vastaavalle henkilslle seka
muille kurssilla tyGskenteleville.

Henkildkohtaisia tietojanne kisitelldin luottamuksellisesti,

Paiviys Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkkusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu kurkkusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusydpapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu suusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa tdydennetdan aiemmin osallistuneista seka kurkkusyopapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

3. Virkistys- ja ulkoiluviikko

° viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.
° etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

° lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

Neuvottelupéiva vuosikokouksen yhteydessa

° yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon
neuvottelupaivalle seka vuosikokoukseen
. muilta osallistujilta peritdan pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta
° vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan danioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjasenilla
6. Tukihenkil6- ja soppakurssit
° paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastokirjeella.

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalla hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen
toimistoon maaraaikaan mennessa.

Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry.

Kolmas linja 29

00530 Helsinki

Hakemukset kasitelldan yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Myo6hastyneita anomuksia ei paasaantoisesti kasitella

Kyyrénkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Kurssimaksu maksetaan ilmoitetulle tilille maaraaikaan mennessa

Osallistumista pyritaan saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

0OO0OO0OO0OO0OO

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

Kyyrénkaidan kapasiteetti

kurssien rahoitustilanne

jo kaytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattivat asiat (pelivaraa toimistolle)

©0OO0O0Oo

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatékseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna
tai linja-auto. Jos kadytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana todistus
sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu lilkkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kaytto korvaushakemuksessasi.
Puutteellisista liikenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa toimistolta puh. 09 7318 0630 tai 040 514 6045 Merja Lindqyvist.

27



Lomatoiminta vuonna 2017

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestda Mikkelissa
(Ristiinassa), Kyyronkaidan kurssikeskuksessa kaksi erillisti
virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,

pelataan pihapeleja ja vietetaan lomaa.

1. Virkistys- ja ulkoiluviikko 15.5. - 20.5.2017
(ajankohta saattaa muuttua, seuraa verkkosivuja)
Hakuaika paattyy 30.3.2017

2. Virkistys- ja ulkoiluviikko 21.8. - 26.8.2017
(ajankohta saattaa muuttua, seuraa verkkosivuja)
Hakuaika paattyy 30.5.2017

Ajankohta vahvistetaan alkuvuodesta 2017, ilmoitetaan verkkosi-
vuillamme, jasenlehdessa seka Syopajarjestojen tapahtumakalen-
terissa.

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleja ja
vietetdan lomaa seka tavataan vertaisia.

Lomaviikon osallistumismaksu on

uomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
150 euroa / henkild / 2 hh
190 euroa / henkild / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
250 euroa / henkil6 / 2 hh
290 euroa / henkilé / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopa-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaa riittavaa osan-
ottaja maaraa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayh-
distys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalit.fi tai Ystavan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistadytymaan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta
ja kauniista luonnosta.

28




*

& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lahiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mita syopaa sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytdssa?

Onko teilld apuvélineita kaytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkil6lle sekd muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus
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Leppoisaa lomailua Kyyrénkaidassa Ristiinassa.
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HALUATKO VIETTAA
OMATOIMISEN LOMAN
<KYYRONKAIDASSA?

Vuokraamme moékkimajoitusta
5 hengen huoneistoissa

- myos lisivuodemahdollisuus
- huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2),
joista pienemmassa on minikeittio
- varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja veden-
keittimet seka varustus ruoan valmistamiseen ja

tarjoiluun
Lomaviikon hinta jasenille 200e Kyyrénkaidan kurssikeskus
. sijaitsee kauniilla paikalla kir-
Muille 350e kasvetisen Kaitajarven rannalla

. . .. . . . Ristiinassa.
Hintaan sisaltyy liinavaatteet ja mahdollisuus saunomiseen

keskiviikkona ja lauantaina. Lisavuode 50e Ympirills on etelisavolainen
runsas luonto, kirkkaat vedet ja

Saunavuoroja on myods mahdollista varata tuntiveloituksella.
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.

Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
Postiosoite: Jarvenpaantie 183, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145
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Tervetuloa

lomalle

kyyronkaitaan!
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Kiitamipelilmelittajial

Tolvetamme kaikille
leppoisaa keszié.




PROVOX"

Provox tuotteet
- huoltavat niin stoomaa
kuin keuhkojasi

Provox XtraFlow & XtraMoist HME -kosteusldmpédvaihtimet
Kaytetddn eri tilanteissa tarpeesta riippuen.

Atos Medical halvaa antaa ddnen
stooman ldpi hengittdville ihmisille
tarjoamalla ratkaisuja ja tekniikoita,
jotka perustuvat vuosikymmenien
aikana saatuun kokemukseen ja
kdyttdjien tarpeiden syvadlliseen
ymmadrtdmiseen.

Provox StabiliBase -liimapohja
Puhuttaessa FreeHands:illa tai manuaalisesti.

Provox StabiliBase OptiDerm -liimapohja
Kun ihosi on herkka tai artynyt ja puhut paljon.

Provox XtraBase -liimapohja
Puhuttaessa paljon manuaalisesti tai FreeHands:ill&.

Provox OptiDerm -liimapohja
Kun ihosi on herkka tai artynyt tai yoélla kun haluat antaa ihosi
levata.

Provox Wipes -pyyhkeet
Ihon puhdistamiseen. Kdytd ennen liimapohjan kiinnitysta tai
iroittaessasi limapohjaa.

hFl, 201606

Sweden. MC1725

\ Voitte soittaa numeroon +358 (0) 30 622 7518 ja IGhetdmme teille iimaisndytteen kotiin!

®Atos Medical AB,

Voitte myos palauttaa tdman kaavakkeen alla olevaan osoitteeseen, jos haluatte kokeilla jotain
tuotetta ilmaiseksi. Merkatkaa tallsin tuote ruutuun.

Kylla kiitos,

Olen kiinnostunut:

D Provox HME:t Nimi:
D Provox StabiliBase

D Provox StabiliBase OptiDerm
D Provox XtraBase

D Provox OptiDerm

D Provox Wipes

Osoite:

Puhelinnumero:

At Atos Medical Atos Medical AB, Hyllie Boulevard 17, 215 32 Malmd, Sweden. Puh: +358 (0) 30 622 7518
o Your voice Email: asiakaspalvelu@atosmedical.com, Web: www.atosmedical.com



