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Jouluista iloa ja oloa

ouluista iloa ja oloa......

Taas kerran olemme tilan-

teessa, ettd vuoden viimeiset

ajat alkavat olla kisilla. Jal-

jelld endd kuluva Joulukuu,

josta 18ysin Kustaa Vilkunan
Vuotuinen Ajantieto teoksesta mielenkiin-
toisen maininnan. T4t4 en ollut itsekddn
aiemmin tiennyt, elikki vield 1600 ja 1700 -
luvuilla kyseinen kuukausi kulki talvikuun
nimelld ("Talwikuu”). Olipa samaisessa ee-
poksessa toinenkin mielenkiintoinen asia,
joka tietysti etenkin minua (tietyst4 syyst)
kiinnosti, nimittdin Tuomaan péivi 21. jou-
lukuuta. Tuomas, jota myds -joulun aposto-
liksi kutsuttiin, on lausuttu tervetulleeksi
oikein runopukuisin sikein:

"Tule meille, Tuomas kulta
tuo joulu tullesansa
oluttynnyri olalansa
viinapikari pivosansa
Jjuustokakku kailosansa

Kyl sd meijin portin tunnet
tervaristi, rautarengas,
musta koira portin alla.”

Jospa se olisi mahdollista, niin kaimani
lailla tdmin kaiken teille mielelldni soisin.
Eikdhdn tdssd ollut aivan tarpeeksi nditd
jouluh6pingitd, joten palataan takaisin ar-
kisempiin asioihin.

Kesdn sopeutumisvalmennuskurssit meni-
vdt mukavasti uuden vetdjin johdolla, to-
sin hdn ei ollut asialla ensimmdistd kertaa,
on aikanaan vetinyt ja ollut suunnittele-
massa nditd meiddnkin kurssejamme.

Suurelle osalle Leena Rosenberg on ennes-
tddn tuttu, Leenahan on eldkditynyt Suo-
men SyOpdpotilaat ry:n toiminnanjohtajan
tehtdvistd, joten hommat hoituvat rutiinil-
la.

Lokakuussa 20. - 23. pdivini oli Kyyronkai-
dassa tukihenkildtapaaminen, jota edelsi
20. pdivd hallituksen kokous. Ensimméisti
tilikauttaan hoitava uusi tilitoimistomme
ei ole vield pddssyt kunnolla sisille toimin-
taamme ja tileihimme, joten kokouksella
oli kiytettdvissddn vasta yhdistyksemme
heindkuun tilanne, joka muuten niytti
erittdin hyviltd, MUTTA... on muistettava,
ettd tdméin loppuvuoden aikana usein ti-
lanne muuttuu aika rajusti, toivon ettei se
muutos olisi meille kovin epdedullinen. Oli-
si onni jos vendldisturistit |6ytéisivat tiensd
jalleen Kyyrdnkaitaan vuoden vaihteessa
kuten aiempina vuosina, luin jostain, ettd
heiddn matkailunsa Suomeen on piristynyt
uudelleen muutaman hiljaisen vuoden jil-
keen.

Sokerina pohjalla, edellisessd lehdessd ker-
tomani Sydpdjdrjestdjen nikotiininvastai-
nen nuorisokampanja-video on kuulema
voittanut kansainviliselld Golden Drum
Festivaleilla hopeaa. Saamani tietojen mu-
kaan Sy6pdyhdistys on myds ostanut tille
syksylle mainosaikaa Finnkinolta, joten ei-
kohin asiasta kuulla vield myShemminkin
lisd4. Tuon Golden Drum Festival -homman
voi halukkaat kdyda tarkistamassa seuraa-
vasta linkist4, josta voi ladata Word-doku-
mentin asiasta:

http://www.goldendrum.com/en/press/

Puheenjohtajalta

> Kirjoittaja Tuomo
Mikkonen on Suomen
Kurkku- ja suusy6pa-
yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.

news/golden-drum-award-winners-an-
nounced/

Dokumentti 16ytyy sivun kohdasta DOC
23rd Golden Drum Winners.

Nyt voimme jdddd odottelemaan Joulun
juhlaa ja nauttimaan vaikka edessi olevista
pikkujouluista.

"TUOMAS” TOIVOTTAA OIKEIN HYVAA
JOULUA JA ALKAVAA VUOTTA 2017 KAI-
KILLE TOIMINNASSAMME MUKANA OL-
LEILLE, YHDISTYKSEN JASENILLE, YHTEIS-
TYOKUMPPANEILLE SEKA LUKIJOILLE,
KIITOS YHDISTYKSEN HALLITUKSELLE JA
HENKILOKUNNALLE KULUNEEN VUODEN
YHTEISTYOSTA.

Lahdessa 8. marraskuuta 2016
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja

Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja



“Kobkoushkutaut - i

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n saantomaarainen vuosikokous
pidetaan sunnuntaina 9.4.2017 alkaen kello 10:00 Kyyrénkaidan kurssikes-
kuksessa Ristiinassa.

Kokouksessa kasitellaan saantéjen maaraamat asiat.

Vuosikokouksessa kasitelladan vuoden 2016 toiminta- ja tilikertomus ja vuoden 2017 toimintasuunni-
telma. Valitaan osastolle puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri ja rahastonhoitaja seka osaston
johtokunta. Kokouskutsut on tarkoitettu kaikille Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistyksen jasenille.
Osallistumalla paaset vaikuttamaan alueesi toimintaan.

Eteld-Pohjanmaan osaston sddntéméardinen vuosikokous pidetdédn perjantaina 27.1.2017 kello 12:00
Seindjoen jérjestotalolla (2. kerros) osoitteessa Kauppakatu 1, Seindjoki

Kymenlaakson osaston sddntomadrdinen vuosikokous pidetddn maanantaina 16.1.2017 kello 16:00
Kari ja Anita Niemen luona osoitteessa Riekonpolku 6, Kuusankoski

Pohjois-Karjalan osastolla ei ole ollut toimintaa vuoden 2016 aikana. Osastolle kaivataan toimijoita,
mikéli tunnet kiinnostusta niin ota yhteyttd toiminnanjohtajaan puh. 040 514 6045.

Pohjois-Savon osaston sddntomaéadridinen vuosikokous pidetdin tiistaina 7.2.2017 kello 16:30
Pohjois-Savon Syopayhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Kuninkaankatu 23 B, Kuopio

Pohjois-Suomen osaston sddntomédidrdinen vuosikokous pidetddn maanantaina 13.2.2017 kello 13:00
Aleksinkulma, Myllynurkka osoitteessa Aleksanterinkatu 9, Oulu.

Pdijat-Hameen osaston sddntomdidradinen vuosikokous pidetdédn torstaina 23.2.2017 kello 18:00
Eteld-Suomen Sy6payhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Himeenkatu 7 A, Lahti

Saimaan osaston sddntomddrdinen vuosikokous pidetddn torstaina 23.2.2017 kello 13:00
Saimaan SyGpdyhdistyksen tiloissa osoitteessa Kauppakatu 40, Lappeenranta

Tampereen osaston sddntoméadrdinen vuosikokous pidetddn lauantaina 25.2.2017 kello 12:00
Voimisteluopisto sddtion kerhohuoneessa osoitteessa Vdindlankatu 2, Tampere

Turun osaston sddntomddrdinen vuosikokous pidetddn sunnuntaina 12.2.2017 kello 12:00 Lounais-Suomen Sy&péyh-
distys ry:n Toiminta- ja palvelukeskus Meri-Karinan tiloissa osoitteessa Seiskarinkatu 35, Turku (Hirvensalo)

Uudenmaan osaston sddntémadrdinen vuosikokous pidetédén torstaina 16.2.2017 kello 13:00
Yhdistyksen toimistolla osoitteessa Kolmas linja 29, Helsinki (katutaso)

.
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Vuoden 2017 aikana ilmestyy kolme lehted, maalis- ja joulukuussa.

Maaliskuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle sihképostilla le-invalidit@kolumbus.fi tai tiedos-
tona 15.2.2017 mennessa. Kesakuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa 15.5.2016 ja joulukuun lehden
aineisto 15.11.2016 mennessa.

Kuluvan vuoden jisenmaksuja on joitakin kymmenia suorittamatta, maksun suorittamisella '5"'
turvataan jasenetujen sdilyminen. P
Jasenyys tullaan paattdmaan niiden osalta joiden jasenmaksu on vuosilta 2014 ja 2015 suorittamatta. ! {
Jasenlehtien Ystavan Tuki ja syopajarjestojen Syopa -lehden tulo paattyy jasenyyden myota. ¥
Jasenyydet sailyvat rekisterissa toistaiseksi passiivisena, mikali haluat aktivoida jasenyytesi St N
uudelleen niin ota yhteytta toiminnanjohtajaan. d gg ‘4
Vuoden 2017 jasenmaksu on 25,00 euroa, joka laskutetaan alkuvuodesta. L 7

Toimiston miehitys on toiminnanjohtajan varassa. Kyyronkaidan kurssikeskuksen toiminnan aktivoitumisen my6ta toi-
minnanjohtaja tyoskentelee padasiassa kurssikeskuksella.

Yhdistyksen toimistolle ja Kyyronkaitaan tulevat puhelut kddntyvat matkapuhelimeen, vastaaminen ei kaikissa tilan-
teissa ole mahdollista. Vastaamattomiin puheluihin otetaan yhteytta heti kun tilanne antaa mahdollisuuden, aina se ei
tapahdu saman paivan aikana.

Turhalta kdynnilta toimiston oven takana valttyy sopimalla tapaamisen ennakolta puh. 040 514 6045 g
Kyyrénkaidassa on ymparivuorokautinen paivystys toiminnanjohtajan ollessa kurssikeskuksella. Majoittuminen on mah- 2
dollista aina vaikka henkilokuntaa ei ole paikalla tekemallad varauksen ennakkoon. Kyyrénkaidan verkkosivujen www.
kyyronkaita.fi kautta varauksen voi tehda sahkdisesti parin paivan ennakoinnilla. AR

Toivotaan kirjoituksia, tarinoita, juttuja tai keven-
nyksia lehteen. Tekstin sisalto on tarkein, ei kieliop-
pi.

Materiaalin voi toimittaa postissa kirjoitettuna ka-

sin ruutupaperille tai liitetiedostona sahkopostilla

(wold tai pdf), tekstin muokkaus tehdaan ja kielioppi

v tarkistetaan toimituksessa. Tarinaan liittyvat kuvat

.t lisukkeena ovat tervetulleita. Kuvissa esiintyvilta
henkildilta tulee olla lupa julkaisemiseen.

lloista Joulun odotusaikaa!




P
‘ﬁ Syopéjirjestot

Suomen Syopayhdistys juhlii
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Syopajarjestot

Suomen Sy6pdyhdistyksen piddjuhla oli
Sditytalolla  Helsingissi  maanantaina
21.11.2016. Juhlaa pystyi seuramaan Face-
book livessd kello 11-13. Puhujina olivat
muun muassa padjohtaja P4ivi Kirkkiinen,
valtioneuvos Riitta Uosukainen ja profes-
sori Teuvo Tammela, facebook.com/syopa-
jarjestot/.

Sddtytalo valittiin juhlapaikaksi siksi, ettd
Suomen Sydpdyhdistys perustettiin Sdity-
talolla juuri 21. marraskuuta vuonna 1936.
Suomen Sydpdyhdistyksen juhlavuoden
teemana on ollut vapaaehtoisuus. Yhdis-
tyksen 12 alueellista ja kuusi valtakun-
nallista jdsenjdrjest6d ovat pitkin vuotta
palkinneet vapaaehtoisia toimijoitaan.
Vapaaehtoiset antavat vuosittain omasta
ajastaan satoja tunteja ty6hon sydpipoti-
laiden hyviksi. Vapaaehtoisia arvioidaan
olevan noin 550 henkil4.

- Olen kuullut tuettavien sanovan, ettd
ihanaa, kun olet olemassa. Se on parasta
palautetta, mit4 tukihenkils voi saada, kiit-
telee Pohjois-Karjalan SySpadyhdistyksen
palkitsema 81-vuotias vapaaehtoistydnte-
kija Tyyne Laitinen.

Jésenjirjestjen palkitsemille vapaaehtoi-
sille on annettu kuvataiteilija Virpi Talvi-
tien tekemi Voimapuu-taulu.

6

"Jarjestossa on
paljon syovan
sairastaneita,
joilla on halu
auttaa toista

sairastunutta. ”

Innostavia ja mielekkaita
tehtavia vapaaehtoisille

JérjestOssd on paljon sy6vén sairastaneita,
joilla on halu auttaa toista sairastunutta.
Saattohoitopotilaan tukihenkiloni tai ar-
jen ystdvdnd voi toimia myos muu kuin
syopdpotilas.

- Me haluaisimme tarjota vapaaehtoisille
uudenlaisia mahdollisuuksia olla mukana
toiminnassamme. Uskon, ettd saamme mu-
kaan lisdd vapaaehtoisia, kun pystymme
tarjoamaan heille sekd heiddn itsensa ettd
jdrjeston kannalta mielekkditd tehtdvid,
kertoo pédsihteeri Sakari Karjalainen Sy6-
pdjdrjestoista.

Suomen Syopayhdis-
tyksen merkkipaalut:

» perusti vuonna 1952 SyGparekisterin,
joka ylldpitdd tietokanta kaikista Suo-
messa vuodesta 1953 alkaen todetuista
syOpatapauksista ja on samalla syopa-
tautien tilastollinen ja epidemiologi-
nen tutkimuslaitos

« aloitti seulontojen jirjestdmisen Suo-
messa: kohdunkaulan sy6vén seulonta-
ohjelma alkoi 1960-luvulla, rintasy6van
mammografiaseulonnat 1980-luvulla ja
suolistosyopien seulonnat 2000-luvulla

« lisdsi sy6vdn ennaltaehkdisyyn liitty-
vdd toimintaansa 1960-luvulla ja alkoi
kampanjoida aktiivisesti tupakoinnin
vihentdmiseksi. Toiminta huipentui
tupakan vastaiseen lakiin, jonka edus-
kunta sditi 1976.

« aloitti saattohoidon 1980-luvulla, kun
Pirkanmaan hoitokoti Tampereella ja
Terhokoti Helsingissd aloittivat toi-
mintansa 1988

« valittiin maailman parhaaksi syopa-
yhdistykseksi 2004, Global Excellence
in Cancer Control-tunnustus




Korkeatasoinen

rkeatas . Osagtojen kunlumisia
syovanhoito tavoitteena

Syopdjarjestdjen tavoitteet vastaavat ny-
kydédnkin sitd, mitd ne olivat 80 vuotta sit-
ten Suomen Syopdyhdistystd perustetta-
essa. Yhdistyksen tehtdvini on vaikuttaa
kansalaisiin ja pddttéjiin, tukea potilaita ja
niiden liheisid sekd vahvistaa sydpatutki-

musta. Etela-Pohjanmaan osaston kuulumisia

Sy6vinhoidon kannalta tirkein vaikutta-
mistavoite on korkeatasoisen sydvinhoi-
don turvaaminen koko maassa. Kansallisen
syopakeskuksen perustaminen on merkit-
tavin yksittdinen hanke. Valtioneuvosto Marraskuussa kidvimme Seindjoen teatterissa katsomassa musikaalin
padtti viime kevdini, etti sellainen perus- "Lainahyhenissi"

tetaan. E-P:n osasto toivottaa hyvdid joulua ja onnea uudelle vuodelle! B

- Osallistumme kansallisen sy6pdkeskuk-
sen toteutuksen suunnitteluun. Olemme
my06s kumppanina sosiaali- ja terveysmi-
nisterion hankkeessa, jossa tavoitteena on
saada koko maan kattava seurantajdrjes-
telmd hoitoon pidisyaikoihin, Se on yksi
kayttokelpoinen mittari hoitojdrjestelmin
toimivuuden ja luotettavuuden arviointiin,
Karjalainen kertoo. ®

Vietimme kesdillan Seindjoen Mallaskosken panimoravintolan terassilla kesiteat-
terin merkeissd. Esitys valaisi Mallaskosken panimon henkils-historiaa musiikin ja
huumorin siivittdmana.

Tampereen osaston kesa

Tampereen osasto teki heindkuussa kesiret-
kensd Visavuoreen, jossa on kuvanveistijd
Emil Wikstrdmin ja hinen tyttirenpoikansa
Lisitietoja: Kari Suomalaisen taidemuseot.
Padsihteeri Sakari Karjalainen,

puh. 0400 818 910 Matkaan ldhti Tampereen Alarannasta sihtee-

Johtaja, viestintd ja ennakointi
Satu Lipponen, puh. 050 563 4558
Tiedottaja Mirja Karlsson,
puh. 050 463 5260
#5SY80
www.syopajarjestot.fi
Sy6pdjdrjestdjen juhlavideo
Ylen kanavilla viikoilla 46 ja 47
Katso myo0s Syopéjarjestot
80 vuotta —juhlasivua
Lue Sy0Opdjdrjestojen historiasta
Syopéjérjestt on Suomen suurimpia kan-
santerveysjdrjestdjd, jolla on yli 120 000 j4-
sentd. SySpdjarjestoihin kuuluvat:

rimme Elisan johdolla kolmisenkymment4 in-
nostunutta, emme antaneet pikku tihkusateen
hiiritd tunnelmaa. Vajaan tunnin kestinee-
seen menomatka tehtiin linja-autolla.

Perilld tutustuimme ensin pilapiirtdja Kari
Suomalaisen kuvandyttelyyn ja ne ovatkin
aikakauttaan hyvin huumorilla kuvaavia pila-
piirroksia. Tosi osuvia. Kari kuoli -99, hin piirsi
ldhinni Hesariin.

Kari paviljongin alakerrassa on vaihtuvat niyt-
telyt ja nyt oli sielld ranskalaisen taiteilijan ku-
dontaa ja muita, varsin erikoisia t6ité. Taiteili-
jakin oli paikalla.

T44ltd siirryimme Wikstrémin "kotiin", joka on varsin vaikuttavan ndkéinen tornilla
varustettu kivi- ja hirsi rakennus, joka on toiminut kuvanveistéjin tyétilana ja asun-
tona. Saimme varsin paljon tietoa ahkeralta museo-oppaaltamme, Kuvanveistéjin ja
koko talon historia on varsin virikids. Wikstrdm on tehnyt muun muassa Helsingin
rautatieaseman tornin miesveistokset.

Suomen Sy6pdyhdistys ry ja sen jdsenjir-
jestot: 12 alueellista sy6pdyhdistysta

6 valtakunnallista potilasjirjest6d

Suomen Sy0pérekisteri ja sen osana
Joukkotarkastusrekisteri

Sybpasaatio

Syopéjarjestot tukee ja kuntouttaa syopda
sairastavia ja heiddn ldheisidén, tiedottaa
syopdd ehkdisevistd ja terveyttd edistdvistd
asioista, pitdd ylld rekisterid syopataudeis-
ta ja joukkotarkastuksista ja mydntd4 varo-
ja sySpétautien tieteelliseen tutkimukseen,
www.syopdjarjestot.fi
www.kaikkisy6vasta.fi
www.ilmansydpaa.fi

Paluun teimmekin sitten laivalla ja matka kesti nelisen tuntia. Jirvimaisemat oli ki-
voja ja Lempéildn kanavaankin laivamme Silver Sky mahtui, vaikkei sithen juurikaan
metrikaupalla yliméiriistd leveyttd jadnyt. Sitten oltiinkin jo Pyhdjirvelld ja pala-
simme ldhtopisteeseen Alarantaan.

Kuvassa retkeldisid Visavuoren laiturilla odottamassa laivaan nousua ja péivillist4.
IpoJylhim




MATTI NIEMINEN
09.04.1937 - 13.08.2016

Matin lghipiirin kertoman mukaan Matti on ollut aina melkoinen veijari.
Sota-aikana pommikoneiden ldhestyessd Tamperetta, kun olisi pitdnyt mennd pommisuojaan,
pojat etsivit hyvit paikat joista niki minne pommit putosivat.

Koulun alettua Matti ldhti kotoa reppu selidssd kuten muutkin, Koulun sijasta kohteena olikin
Tammelantori, jossa hén oli myyméssi lihaa ja tekemissd muita askareita. Noin puolen vuoden
kuluttua tuli Johanneksen koulun rehtori kysyméin onko Matti ldhtenyt kouluun. Kylld hin

joka aamu lahtee, vastasi diti, joka ei tiennyt asiasta mitd4n. Puhuttelun jilkeen poika palasi
kouluun ja selvisi keviilld seuraavalle luokalle.

Harrastuksina hidnelld oli ratsastus, miekkailu ja tietysti jalkapallo. Ratsastuskilpailuja hin
voittikin. Erd4lld leirilld hdn sai pahansisuisen hevosen, joka heitti hinet seldst4 ja talloi jalkoi-
hinsa. Siit4 seurasi alaseldn murtumat ja halvautukset, joiden kuntoutus vei aikaa.

Aikuisena hinen tydpaikkojaan olivat Maalarien Osuuskunta ja Jyvdshyvi, jonka “kaupparat-
suna” hin kulki ympari maakuntaa.

Bitumi- ja vesieristystditd hdn teki sekd Suomessa ettd ulkomailla - etenkin Muurmanskissa ja
Moskovassa. Niskanikamien petettyd hidnen oli luovuttava "pikihommista”, joka oli fyysisesti
raskasta tyotd. MyShemmin hin kiytti hyvikseen hankkimiaan kontakteja ja sai hankittua
yhdistykselle Kyyroénkaidan kattohuovat edullisesti.

Kurkkusy6vin 16ydyttyd eldmd muuttui totaalisesti. Mies, joka oli ollut aina innokas laulaja,
suri sitd ettd d4ni oli mennyt. Mutta onneksi oli olemassa ddniproteesi, jonka avulla puhe oli
helpompaa kuin ruokatorvipuheen opettelu.

Hin oli aktiivisesti mukana Tampereen osaston toiminnassa. Tukihenkilond hin kdvi tapaa-
massa uusia potilaita, kertomassa kurkkusyovistd valmistuville 14dketieteen kandeille, pitd-
missd tupakka-valistusta yldasteen oppilaille eri kouluissa sekd ldhihoitajiksi valmistuville.
Tampereen osaston johtokunnassa hin toimi vuosia ja niistd useita osaston puheenjohtajana.
Yhdistyksen hallituksen jasen Matti oli vuosina 2005 - 2015.

Mattia lammolld muistaen
Suomen Kurkku- ja Suusydpdyhdistyksen Tampereen osaston ystdvit







Elamaa

16 VUODEN PAASTA

| EIKKAUKSES TA

Teksti: Jukka Pekkanen

Minut leikattiin vuon-
na 2001, olin tuolloin
45 vuotias ja painoin
70kg ja nykyaan pai-
nan 114kg joka onkin
nakyvin muutos. .

aikki  muuttui  vuon-

na 2006, kun sairastuin

myyrikuumeeseen jonka

jalkeen tulikin kaikenlai-

set muut taudit kuten 2

luokan diabetes, piikitdn

aamuin illoin. Tdn4 pdiva-
ni ldadkkeiden miira on iso, aamuisin otan
10 tablettia jotta parjdén iltaan ja iltaisin 4
tablettia jotta pérjddn yon yli seuraavaan
aamuun., Vililld katselen ld4kkeiden madrid
ja ajattelen, ettd onko tosiaan pakko ottaa.
Lisdksi minulla on suihkeita 4 eri merkkii
ja hengitin avaavaa lddkettd tarvittaessa.
QOisin kédytdn BiPAP S/T laitetta tuuletta-
maan keuhkoja joissa todettiin sarkoidoosi
3 vuotta sitten. Keuhkoldikirin katsellessa
ensimmdistd kertaa oli tuomio tyly, ei voi-
da leikata silld on pahassa paikassa. Koe-
paloja otettiin 3 kpl ja silloin selvisi, ettd
kyseessd onkin sarkoidoosi. Nyt on tullut
mukaan myds lisdhappi, kun hapenotto-
kyky eli saturnaatio laski kotona jopa seit-
semidinkymmeneen, kun vihin touhuilin,
Pystyin tekemdidn hommia 4-5 minuuttia,
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kun vililld istuin ja lepdsin 3-4 minuuttia.
Nyt jonotan myds kaihileikkaukseen.

Ensimmdisid kertoja kun jouduin keuh-
ko-osastolle, minulla oli paljon vaikeuksia
kaikkien letkuliitosten kanssa. Kylld annan
10+ keuhkopolin hoitajille, erityisesti Jes-
selle. Yhteispelilld sekd kaikkia konsteja
kokeillen 16ytyi aina keinoja saada lisdhap-
pea yms. Kdvin vuonna 2004-2005 vélilld 9
kertaa osastolla, aina keuhkot oli tulehtu-
neet, tulehdusarvot 120-180 eiki syytd 16y-
tynyt. Nyt olen huomannut, etten saa rasit-
taa liikaa ja aina kun limaa alkaa nouseen,
otan kortisoonia enemmin ja olen mah-
dollisimman rauhallinen ja laiskan pdivin
viettden tilanne yleensd rauhoittuukin.
Kuntoisuushoitaja Katri Lindberg oli sitked
ja vaihtoehtoja etsivé tyontekiji, mutta ei
hinkidédn 16ytinyt toisista sairaaloista vas-
taavaa potilasta jolta olisi saanut vinkkeja.
Ei kai voi olla mahdollista, ettd olen ainut?
Voi olla, ettd ruokatorvipuhujia ei ole, mut-
ta kai puheproteesi-kavereita on? Tami
onkin minulle suuri ongelma, kun reiin
kautta kulkee sisddn ja ulos ilma, kertyy
helposti hiilidioksidia happea annettaes-
sa. Silloin, kun on proteesi niin ilma vaih-
tuu paremmin. Jos joku tietdd tai tuntee
kaverin joka kiyttdd lisdhappea, olisi kiva
kuulla hidnen kokemuksia. Kaikkein paras-
ta olisi jos saisi mahdollisuuden keskustella
hinen kanssaan, se on juuri vertaistuki-
henkilon parasta antia.

Meilld Tampereella on erittdin hyvit suh-
teet sairaalaan, kiitos siitd kuuluukin 6B

"Keuhkol3dakarin
katsellessa ensim-
maista kertaa oli
tuomio tyly,
ei voida leikata
silld on pahassa
paikassa”

osastolle ja syopdhoitaja Anne Ollgrenille.
Yhteispeli toimii myds osastojen vilillg,
esim. Anne on keuhko-osastolla antamassa
lisitietoa meistd. Olen huomannut pyéri-
essdni eri tutkimuksissa, ettd on yllattdvin
paljon hoitajia jotka tapaavat meikliisid
ensimmdist4 kertaa.

Mutta toimin tdlld hetkelldi Tampereen
osaston puheenjohtajana ja pddyhdistyk-
sen hallituksen jdsenend, se on suuri kun-
nia minulle. Toivottavasti saan jotain ai-
kaan yhdistyksen hyviksi.

Hyvéii loppuvuotta kaikille!

Jukka Pekkanen
Kooninnotko 16
35320 HIRSILA
040 5635732



—

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

I Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan
F Kokoontumispaikka yhteytta.
Seindjoen jarjestotalo Yhteystiedot:
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seingjoki Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
I Toimisto 09 7318 0630
Vuoden 2017 kokoontumisia Toiminnanjohtaja 040 514 6045

27.1.2017 Vuosikokous kello 12:00

Kevaan kokoontumisista ja tapahtumista tiedotetaan
sahkopostilla tai tekstiviestilla

TERVETULOA kaikki osastonjasenet sekda muut toi-
minnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Seinajoki

0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku

varapuheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
IImajoki

0500 268 105

olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
IImajoki

050 530 8547
rituisku@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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KYMENLAAKSO

Vuoden 2017 kokoontumisia

Kokoontumiset kuukauden viimeinen
maanantai kello 16:00

16.1.2017 Vuosikokous
kello 16:00 Anitan ja Karin luona

Kevaan tapahtumista tiedotetaan
tarkemmin sahkopostilla tai tekstiviestilla

Osaston yhteyshenkil6t

Kari Niemi

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Kuusankoski

kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen

varapuheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Kotka

044 021 2351

Anita Niemi

sihteeri, tukihenkilé6 omainen
Kuusankoski

puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno

rahastonhoitaja, tukihenkil6 omainen
Kuusankoski

0400 158 574
kumppari81@suomi24.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-KARJALA

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan
yhteytta.

Yhteystiedot:

Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
Toimisto 09 7318 0630
Toiminnanjohtaja 040 514 6045
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POHJOIS-SAVO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Vuoden 2017 kokoontumisia
3.1, 7.2. (vuosikokous), 7.3. ja 4.4.
TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kuopio

040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja

Kuopio

050 364 9258
sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja

sihteeri

Kuopio

050 545 3415
marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 - 16:00

Kokoontumispaikka

Vaino-tila, toinen kerros.
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Vuoden 2017 kokoontumisia

13.2.2017 Vuosikokous
9.1.,13.2.13.3,,10.4. ja 8.5.
Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan
tulostasi sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!
Osaston yhteyshenkilot

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja

Haapavesi

044 567 2452
sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu

040 574 0694

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




PAIJAT-HAME

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7, Lahti

Vuoden 2017 kokoontumisia

23.2.2017 Vuosikokous
26.1.,, 23.2.,30.3., 27.4.

toukokuun paatospalaverin aika ja paikka avoin

Jokaisessa palaverissa kasitellaan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilo6t

Leo Koivisto

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Lahti

03 733 4442

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkola

040 514 2635
jukka.purho@suomi24.fi

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti

040 5188 960

tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00

(entenit

YAV TAVAY

Osasto jarjestaa tukihenkil6toimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
pikkujoulu Kyyronkaidassa.

Osaston vuoden 2016 talousarvioon on varattu 700
euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen
potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspalve-
lut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen tulee
lahettaa sihteerille 31.1.2017 mennessa. Kuulut
Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan tai
Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.
Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja arpajaisil-
la. Myyijaistuotteet ovat omaa tuotantoa.

23.2.2017 Vuosikokous Saimaan Syopayhdistyksen
tiloissa

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!
Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Savitaipale

040 510 1326
vesa.hujala@suomi24.fi

Antti Junnonen

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Lappeenranta

0400 982 256

anttijunnonen@suomi24.fi

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja
Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




TAMPERE

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone. Viinolankatu 2, TRE
Vuoden 2017 kokoontumisia

Vuosikokous 25.2.2017
25.3.,22.4.ja 20.5.

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n rakennus Z2,
kuulokeskus krs. 3 neuvotteluhuone
seuraavina keskiviikkopaivina kello 10:30 - 11:30

18.1.,15.2,,15.3,,12.4. ja 10.5.

Paikalla puheterapeutti ja/tai syopasairaanhoitaja,
mahdollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle.
Kokoontumisissa on mukana my®os vierailevia asian-
tuntijoita. Laheiset ovat myos tervetulleita!

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.

Tiedustelut syopahoitaja Anne Ollgren
puh. 03 3116 5395 (8:00 - 15:00)
tai anne.ollgren@pshp.fi

Hiameenlinnan kokoontumisia

Ryhma kokoontuu Voutilakeskuksen ruokasalissa,
Hameenlinnassa Pollentie 35

seuraavina tiistaipaivina kello 13:00
14.2.,14.3.,11.4.ja 16.5.

Lisatietoja antaa Tarja Suominen puh. 040 584 4232
tai tarja_suominen@netti.fi

Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme entistd runsaam-
paa osanottoa. TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Jukka Pekkanen
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Orivesi

040 563 5732
jude.pekkanen@gmail.com

Unto Sirkka
varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Hameenkyro

0400 646 354
unto.sirkka@elisanet.fi

Elisa Muurila
sihteeri
Tampere
040 653 7328
elisa.muurila@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi

050 351 2983
mliisapekkanen@gmail.com

Tarja Suominen
ryhman ohjaaja, tukihenkil6 suunalue
Hameenlinna

040 584 4232
tarja_suominen@netti.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
B ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.



TURKU

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sy6payhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta,
pysakki Meri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2017 kokoontumisia

12.2.2017 Vuosikokous
9.1.,12.2. (sunnuntai), 13.3., 10.4. ja 8.5.

Muista mahdollisista tapahtumista ilmoitetaan
yhdistyksen verkkosivuilla ja erillisella
jasentiedotteella.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Aino Koivunen

puheenjohtaja, tukihenkil6 omainen
Kaarina

0400 700 386

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Turku

040 482 3290

Merja Lindqvist
sihteeri, taloudenhoitaja
Yhdistyksen toimisto
Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00

(entenit

UUSIMAA

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 13:00
Kokoontumispaikka

Yhdistyksen toimistolla (katutaso)
Kolmas linja 29
Helsinki, Kallio

Vuoden 2017 kokoontumisia

16.2.2017 Vuosikokous

19.1,16.2.,,16.3.,20.4.ja 11.5.

1.6. lounasristeily

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Ossi Haajanen

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Sysma

0400 258 757
ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst

sihteeri, tukihenkil6 omainen
Espoo

040 725 7076
taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindgvist
taloudenhoitaja
Yhdistyksen toimisto
Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopdiviakorvauksen suorittamisesta ovat seuraavalla sivulla.

Jasenen nimi Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivéikorvausta haetaan ajalta

/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016
/ - / 2016 / - / 2016

Sairaudesta ja hoitoajasta sekd hoitopaikasta on esitettivi joko sosiaalityontekijén todistus,
ladkérinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kisittelyyn

Annan luvan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistyksen hoitopéivikorvauksia hoitaville tyontekijoille
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilGtietojani.

Kaikki toimittamani tiedot késitelldén luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kéyttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetdén lukitussa kaapissa,
johon on pédsy vain hoitopéivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopdivikorvaushakemus ja siind antamani tiedot hivitetdén hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Paiviys Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddan Suomen Kurkku- ja Suusyopéyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan
osoitteeseen.
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Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry
Hallituksen paatos 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n jasenelle, joka on
kurkku- tai suun alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em.
sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneist3, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

¢ hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

e takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

¢ kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

e korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hinen eldessaan
maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka
korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykseltd kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopaiviakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettdva sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siita, ettd jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syopasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakdyntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on
kaksi euroa kayntikerralta 1.10.2012 alkaen.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, ettd yhdistyksen jasenmaksu on
suoritettu.




SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sy6papotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusy6papotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopéapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitdjana.

Jarjestaa:
- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkil6toimintaa
- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi
- Jasenille postitetaan Ystavan Tuki ja Sy6pa-Cancer -lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syopasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta sekd hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 09 7318 0630

email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot
Liittymispdiva Kurkunpaansyépa Suusy&pé Kannatusjdsen
Allekirjoitus
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SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjesténa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusyopaa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jaisenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
sentd. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Adnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilovaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8
Hallituksen tehtavana on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,
2. kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4, laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,
7. panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestaa muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvéksya uudet jasenet ja pitaa jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.
8.§

Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekema ehdotus esitettdkoon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattaa, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myohemmin tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatds on pateva, jos
sitd kannattaa vahintadn % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sitd kannattaa vahintaan % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatoksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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26.6. - 1.7.2017 SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKKU- ja
NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille kurkkusyopapotilaille ja omaisil-
le. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eiké edellytad yhdistyksen jasenyytta.
Hakuaika paattyy kun kurssi on taynna.

31.7. - 5.8.2017 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNALUEEN-
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti uusille suusyopapotilaille ja omaisille.
Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta. Haku-
aika paattyy kun kurssi on taynna.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
lokakuu. KURSSEILLE OSALLISTUJILLE

Kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille jarjestetaan syksyn
2017 aikana yhteinen seurantajakso. Jakson tarkempi ajankohta ilmoite-
taan myéhemmin. Seurantajaksolle Iahetetdan kutsut noin kuukausi ennen
jaksoa.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten
tavoitteiden saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn saavuttamiseksi.
Tavoitteena on saada voimavaroja arkeen, lisita tietoa syopasairaudes-
ta, hoidoista ja itsehoidosta, 16ytaa selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva
vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyh-
distys sekd Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys

ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai
Ystavan Tuki - lehdestad. Hakemukseen tulee liittaa laakarin B-lausunto tai
vastaavat tiedot sisiltava ladketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET
Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja.

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen tervey-
denhuollon kuntoutuspaatokseen.

Kela korvaa matkakustannuksia padasiassa halvimman matkustustavan
mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-auto.
Jos kaytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla
tulee olla terveydenhuollon antamana todistus sen tarpeellisuudesta. Jos
taksin kaytto johtuu lilkkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin
kaytto korvaushakemuksessasi.

Puutteellisista liikenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla
autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verk-
kosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkak




e
( 5% Syopijirjestot

Kurssihakemus sydpaan sairastuneiden ja laheisten sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin nimi ja ajankohta

Sukunimi Etunimet Henkildtunnus
Puhelinnumero Sahkdpostiosoite
Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Sukunimija etunimet Puhelinnumero

Mita sydpaad sairastatte?

Milloin syépdsairautenne on todettu? Onko sybpanne uusiutunut?

Millaiseksi koette oman terveydentilanne t2lla hetkella? Onko Teilla muita sairauksia tai saannollista |aakitysta,
12345 joka tulisi ottaa huomioon kurssilla?

[1=huonoksi, S=erinomaiseksi)

Miten sydpasairaus vaikuttaa arkeenne? (esim. tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)
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ﬁ Syopijirjestot

Miksi haette kurssille? Mit3 odotuksia Teilld on sopeutumisvalmennuskurssilta?

lAikaisempi sopeutumisvalmennuskurssi |
Oletteka aikaisemmin asallistuneet sopeutumisvalmennuskurssille? Kylla Ei

Mille kurssille clette osallistuneet ja mina vuonna?

Apuvilineet ja ruoka-aineallergiat

Onko teilla kaytossanne apuvalineita, joita tarvitsette kurssilla?

Ei Eylla, minkalaisia?

Onko Teilld rucka-aineallergicita tai erityisruokavaliota?

IPari- tai perhekurssille osallistuvan omaisen tai l3heisen tiedot |
Mitd odotuksia Teilld {|3heinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumero

Lihiosoite Postinumera ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kasittelyyn kurssista vastaavalle henkildlle seka muille kurssilla tydskenteleville,
Tietojanne kasitelladn luottamuksellisesti,

Lomake ldhetetddn kurssin jarjestdvain sydpayhdistykseen.

Paivays Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkkusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu kurkkusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusydpapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suusyopaa sairastaneille ja laheisille

kurssi tarkoitettu suusyopapotilaille

etusijalla ensikertalaiset laheisineen

jos kurssilla on tilaa tdydennetdan aiemmin osallistuneista seka kurkkusyopapotilaista
potilasjasenet ovat tdydennettiessa myos etusijalla

3. Virkistys- ja ulkoiluviikko

° viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.
° etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

° lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

Neuvottelupéiva vuosikokouksen yhteydessa

° yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon
neuvottelupaivalle seka vuosikokoukseen
. muilta osallistujilta peritdan pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta
° vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan danioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjasenilla
6. Tukihenkil6- ja soppakurssit
° paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastokirjeella.

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalla hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen
toimistoon maaraaikaan mennessa.

Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry.

Kolmas linja 29

00530 Helsinki

Hakemukset kasitelldan yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Myo6hastyneita anomuksia ei paasaantoisesti kasitella

Kyyrénkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Kurssimaksu maksetaan ilmoitetulle tilille maaraaikaan mennessa

Osallistumista pyritaan saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

0OO0OO0OO0OO0OO

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

Kyyrénkaidan kapasiteetti

kurssien rahoitustilanne

jo kaytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattivat asiat (pelivaraa toimistolle)

©0OO0O0Oo

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatékseen.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna
tai linja-auto. Jos kadytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana todistus
sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu lilkkenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kaytto korvaushakemuksessasi.
Puutteellisista liikenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa toimistolta puh. 09 7318 0630 tai 040 514 6045 Merja Lindqyvist.
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Lomatoiminta vuonna 2017

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestda Mikkelissa
(Ristiinassa), Kyyronkaidan kurssikeskuksessa kaksi erillisti
virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,

pelataan pihapeleja ja vietetaan lomaa.

1. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko
15.5. - 20.5.2017
Hakuaika paattyy 30.3.2017

2. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko
28.8. - 2.9.2017.2017
Hakuaika paattyy 30.5.2017

Ajankohta vahvistetaan alkuvuodesta 2017, ilmoitetaan verkkosi-
vuillamme, jasenlehdessa seka Syopajarjestojen tapahtumakalen-
terissa.

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleja ja
vietetdan lomaa seka tavataan vertaisia.

Lomaviikon osallistumismaksu on

uomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
150 euroa / henkild / 2 hh
190 euroa / henkild / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jasenilta
250 euroa / henkil6 / 2 hh
290 euroa / henkilé / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopa-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaa riittavaa osan-
ottaja maaraa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayh-
distys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045,

verkkosivuilta www.le-invalit.fi tai Ystavan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistadytymaan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta
ja kauniista luonnosta.
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& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lahiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mita syopaa sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytdssa?

Onko teilld apuvélineita kaytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkil6lle sekd muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus
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bhaileible asiokhoille @m/mz&m yo

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry haluaa toivottaa
Hyvai Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2017 seka kiittdad
yhteistyosta kuluneen vuoden aikana.

Tulemme kdyttimaan joulukortteihin ja -lahjoihin varatut
rahat jarjestomme potilastyohon.

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry

'R%‘ﬁhalh'starjoulua &

Hyvaaploulualia
@nnellistalVuttaluotta

EtelazPohjianmaan]osasto)
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Lamminta Joulumielta
Onnellista Uutta Vuotta

Toivottaa: Turuh osasto

g : ;
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- e T[ l:.{l“-;.ﬁ'-u ]

LR

LiAe

Tarvaalta sataa hienoista lunta,
Raunis on joulun valtaRunta.

Lampd on vallannut ihmismielen

[oytanyt paikan - jouluisen mielen.

HYVAA JOULUA IA
ONNELLISTA VUOTTA 2017

UVudenmaan osaston viki



HALUATKO VIETTAA
OMATOIMISEN LOMAN
<KYYRONKAIDASSA?

Vuokraamme mokkimajoitusta
5 hengen huoneistoissa

- myos lisivuodemahdollisuus
- huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2),
joista pienemmassa on minikeittio
- varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja veden-
keittimet seka varustus ruoan valmistamiseen ja

tarjoiluun

Lomaviikon hinta jasenille 200e
Muille 400e

Hintaan sisaltyy liinavaatteet ja mahdollisuus saunomiseen
keskiviikkona ja lauantaina. Lisivuode 50e

Saunavuoroja on myos mahdollista varata tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
Postiosoite: Jarvenpaantie 183, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145

30

Kyyronkaidan kurssikeskus
sijaitsee kauniilla paikalla kir-
kasvetisen Kaitajarven rannalla
Ristiinassa.

Ympirilla on eteldsavolainen,
runsas luonto, kirkkaat vedet ja
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.




KYYRONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaikkina vuodenaikoina. Kevatillan kirkas kuulaus

ja kesaillan lempea hamy, syksyiset sateet ja tuulet,
talven kimmeltava hanki ja takkatulen loimu luovat .
tunnelmia yhdessaololle kaikkina vuodenaikoina.

Kyyrénkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien seka erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jarjestiamiseen. Voit viettaa myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www.kyyronlaita.fi




Atos Medical
Your voice

PROVOX"

Atos Medical tarjoaa Sinulle mahdollisuuden kotikdyntiin, jonka aikana
voimme puhua tilanteestasi sekd juuri Sinun tarpeistasi.

Yli 30 vuoden ajan on Atos Medical tuottanut ja toimittanut Provox -tuotteita
potilaille ympdri maailman. Uskomme, ettd kaikilla on oikeus hyvadn elaman-
laatuun ja sen saavuttamiseksi [6ytyy monia ratkaisuja. Juuri siksi tarjoamme
mahdollisuuden kotikdyntiin tuotespesialistimme Catrine Krausen kanssa.

 Raataldimme kotikdynnin Sinun tarpeittesi mukaan

» Kerromme uusista tuotteistamme, jotka saattavat sopia Sinulle

« Puhumme siitd miten parhaiten hyddyt ratkaisuista jotka Sinulla on talla hetkel
1a kaytossdsi

Soita numeroon 030 6227518 tai Idhetd sdhkdpostia osoitteeseen
asiakaspalvelu@atosmedical.com kuullaksesi lisdd kotikdynnistd luonasi.
Voit my6s [adhettdd alla olevan kupongin takaisin meille.

MC1803-ThFI1,201611

Huom: Emme voi tarjota kliinist& neuvonantoa. Siksi viime kédessd puheterapeutti pddttdd mikd on parasta Sinulle.

] KYLLAKITOS,

Olen kiinnostunut kotikdynnista o S
Voit my6s saada ilmaisen

“kotiinpaluu - laukun”
Nimi: kotik&ynnin aikana

Osoite:

Puh.nro:

Ato Atos Medical Laheta taytetty kuponki osoitteeseen:
Your voice Atos Medical, Hyllie Boulevard 17, 21532 Malm®, Sverige



