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Odottavan
AIKA ON PITKA

dinhdn se vanha sanonta
kuuluu, mutta nyt todella-
kin on odotettu kesi4 alka-
vaksi vihin liiankin kauan.
Koko kuluneena kevidni
ei ole ollut limmintd kuin
yhden pienen hetken, mut-
ta silloin olikin tosi ldmmintd, helleraja
rikkoontui eri puolilla Suomea, se ilo lop-
pui kuitenkin lyhyeen kun enemminkin
syksyiset sddt palasivat. Luonnossa kesd
on useita viikkoja myd&hissd, normaaleja
kesdn merkkeji ei ole vield paljoakaan ha-
vaittavissa, ainoastaan puiden lehvistot
ovat mielestdni nyt normaalivaiheessa, ne-
kin ottivat pikakasvun viimeisten parin vii-
kon aikana, kun sitd ennen tilanne vaikutti
jopa huolestuttavalta. Annetaanpa ajan
kulua, uskotaan ja luotetaan, ettd kunnon
kesd sieltd vield jossain vaiheessa tulee, jos-
pa se sitten jatkuisi loppupédstd sen verran
pitemmille.

Keviddn vuosikokous pidettiin huhtikuun
alkupuolella ja kokouksen valtuuttamana
allekirjoittaneen puheenjohtajapesti jat-
kuu, kiitos kokoukselle luottamuksesta,
toivottavasti pystyn olemaan luottamuk-
senne arvoinen.

Atos Medical AB jirjesti Kyyrdnkaidassa
jarjestdpdivan ja vuosikokouksen aattona
tiedotus- ja neuvontatilaisuuden Provox
tuotteita kiyttdville kurkkupotilaille. Ti-
laisuuteen oli kutsuttu myds potilaita, jot-
ka eivit ole yhdistyksemme jédsenii, osan-
otto oli kiitettdvad ja tulipa sieltd virvitty4
joitakin uusia jdsenid. Kaikesta huolimatta
yhdistyksemme kesd tulee kulumaan tu-
tuissa merkeissé, kevdidn virkistys- ja tal-
kooviikko on ehditty pitdd onnistuneesti
ja odottelemme kesin ensimmaistd sopeu-
tumis-valmennuskurssia kesi- heindkuun
vaihteessa. Kesdn toinen sopeutumisval-
mennusviikko on sitten heind- elokuun
vaihteessa seki jalkimmaiinen virkistys- ja
talkooviikko elo- syyskuun vaihteessa.
Odotamme kaikille kursseille ja viikoille on
runsasta osanottoa.

Yhdistyksen taloudesta sen verran, ettd
edelleen meidén on elettdvi “tarkan mar-
kan” aikoja, viime tilikauden tulos oli pe-
riaatteessa samaa luokkaa kuin edellinen-
kin eli jonkin verran alijddmadinen kaikista
sddstotoimista huolimatta. Meidédn on vain
kitkuteltava jilleen loppuvuosi ja toivotta-
va aikojen paranemista l3hitulevaisuudes-

Pubheenjohtajalta

> Kirjoittaja Tuomo
Mikkonen on Suomen
Kurkku- ja suusyopa-
yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.

sa. Luotan siihen, ettd yhdistyksen hallitus
tekee parhaansa, jotta tulevaisuutemme
olisi edes hiukan valoisampi.

OIKEIN HYVAA KESAA (TAMAN HETKEN
SAASTA HUOLIMATTA)

Lahdessa 2. kesdkuuta 2017
Tuomo Mikkonen
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Vuoden 2017 aikana ilmestyy kolme lehte&, maalis-, kesa- ja joulukuussa.

Joulukuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle
sahkopostilla le-invalidit@kolumbus.fi tai tiedostona 10.11.2017 mennessa.

Jasentiedote 1 /2017 on toimitettu jasenlaskutuksen liitteena tai uusille jasenille tervetulopaketin mukana
YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin Kyyronkaidan kurssikeskuksessa 9.4.2017. Kokoukseen osallistui 31 jasent4, joista
aanioikeus oli 21 henkilolla. Kokouksen puheenjohtajana toimi Sirkka Verala Tampereelta ja allekirjoittanut sihteerina.
Kokouksessa kasiteltiin sdantéjen madraamat asiat, muita asioita ei hallitukselle tuotu kasittelyyn.

Vuoden 2016 vuosikertomus ja tilinpaatos hyvaksyttiin ja vastuuvapaus myonnettiin hallitukselle ja toimihenkilGille.
Kuluvan vuoden toimintasuunnitelma noudattelee entista linjaa.

Vuoden 2018 jasenmaksu paatettiin pitaa entisella tasolla, jasenmaksu on 25 euroa. Jisenmaksu on sdantdjen mukaan
sama riippumatta siitd onko potilas- vai kannatusjasen.

Yhdistyksen hallitukseen toimikaudelle 2017 - 2018 kuuluvat, varsinaiset jasenet: Tuomo Mikkonen Lahdesta, Ossi
Haajanen Sysmasta, Vesa Hujala Savitaipaleelta, Kari Niemi Kuusankoskelta, Jukka Pekkanen (uusi) Tampereelta ja Jukka
Purho Karkolasta. Varajasenet: Eija Matero Rovaniemeltd, Rauni Kapynen Seinijoelta ja Jaana Wilska Simpeleelta (Jukka
Purhon tilalle 1 vuodeksi). Hallitus valitsi puheenjohtajakseen Tuomo Mikkosen ja varalle Ossi Haajasen, hallituksen
sihteerina toimii toiminnanjohtaja.

MOLEMMILLE POTILASRYHMILLE OMAT FACEBOOK RYHMAT

Molemmille potilasryhmille, kurkku- ja suunalueen syopéaan sairastuneille, on paatetty perustaa omat potilasverkostot.
Tama lehden ilmestyessa ryhmét ovat todennakoisesti jo olemassa. Verkostojen ryhmia Facebookissa yllapitad Suomen
Syopépotilaatry.

Potilasverkostot mahdollistavat kohtaamisen toisten, samaan syopaan sairastuneiden kanssa. Potilasverkostossa voit —
jakaa sairastamiseen liittyvia asioita vertaisten kesken.

Ryhmat tulevat toimimaan suljetussa ymparistossa, tarkemmat ohjeet |6ytyvat sivujen avauduttua verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi ja www.syopapotilaat.fi

JASENMAKSUT 1
Jasenyys tullaan paattamaan niiden osalta joiden jasenmaksu on vuosilta 2014 ja 2015 suorittamatta, Kuluvan vuoden 5 g
jasenmaksujen muistutuskirjeet tullaan postittamaan ennen lomia. Jasenille, joilta on jasenmaksut vuosilta 2014 ja 2015 2e
jaanyt suorittamatta ei muistutusta laheteta. Jasenlehtien Ystavan Tuki ja syopéjarjestojen Syopa -lehden tulo paattyy £ ._';l- g
jasenyyden myota. Jasenyydet sdilyvat rekisterissa passiivisena, mikali haluat aktivoida jasenyytesi uudelleen niin ota E -

yhteytta toiminnanjohtajaan.
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-
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ASIOINTI TOIMISTOLLA JA KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUKSESSA

Toimiston miehitys on toiminnanjohtajan varassa. Kesa ja Kyyronkaidan kurssikeskuksen toiminnan aktivoitumisen myo6-
ta toiminnanjohtaja ty6skentelee paaasiassa kurssikeskuksella.

Yhdistyksen toimistolle ja Kyyrénkaitaan tulevat puhelut kdantyvat matkapuhelimeen, valitdn vastaaminen kaikissa
tilanteissa ei ole mahdollista. Vastaamattomiin puheluihin otetaan yhteytta heti kun tilanne antaa siihen mahdollisuuden,
viimeistdan seuraavana paivana. Kiireellisessa asiassa laita tekstiviesti, kiireettomassa asiassa yhteydenotto sdhkopostil-
la le-invalidit@kolumbus.fi

Turhalta kdynnilta toimiston oven takana valttyy sopimalla tapaamisen ennakolta puh. 040 514 6045

Kyyrdénkaidassa on ymparivuorokautinen paivystys toiminnanjohtajan ollessa kurssikeskuksella. Majoittuminen on
mahdollista aina vaikka henkil6kuntaa ei ole paikalla tekemallad varauksen ennakkoon. Kyyronkaidan verkkosivujen www.
kyyronkaita.fi kautta varauksen voi tehda sahkoisesti parin paivan ennakoinnilla.

TARINOITA, JUTTUJA, KEVENNYKSIA....KUVIA

Lukijat ovat toivoneet potilaskertomuksia, jos tunnet halua kertoa tarinasi niin laita paperille tai kirjoita sdhkopostina #
julkaisemme kirjoitukset seuraavissa Ystavan Tuki lehtien sivuilla. Myds muita kirjoituksia, tarinoita, juttuja tai kevennyk-

sida mahtuu lehteen. Tekstin sisalto on tarkein, ei kielioppi. Materiaalin voi toimittaa postissa kirjoitettuna kasin ruutu-

paperille tai sdhkopostilla (liittetiedostot wold tai pdf muodossa), tekstin muokkaus tehdaan ja kielioppi tarkistetaan
toimituksessa. Tarinaan liittyvat kuvat lisukkeena ovat tervetulleita. Muista kysya kuvissa esiintyvilta henkiloilta lupa
julkaisemiseen.

Merija Lindqvist
toiminnanjohtaja







Kyyronkaita
7.4.2017

tos Medical AB ja Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys kutsuivat
yhdessd Kyyronkaidan kurssikeskukseen Mikkeliin kurkkusydpapo-
tilaita jotka kédyttavit Provox -tuotteita.

Atos Medical Ab edustaja Catrine kertoi iltapdivdn aikana uusista

Provox tuotteista ja tietoa yhdistyksestd ja Kyyronkaidan loma- ja

kurssikeskuksesta kertoi toiminnanjohtaja Merja Lindqvist. Ohjel-
man pditteeksi osallistujilla oli mahdollisuus esittdd kysymyksid Cartinelle ja tutustua
esilld oleviin tuotteisiin.

Silld aikaa kun Provox - kdyttdjat tutustuivat uutuuksiin, seuralaisille oli tarjolla tietoa
ihonhoidosta, kasvonaamion laittoa pidsi kokeilemaan omilla kasvoilla.

Ohjelman jilkeen nautimme hyvidi ruokaa, ilta jatkui saunoen, seurustellen ja koke-
muksia vaihtaen.

Kuvagalleria kertoo pdivin tunnelmia paremmin kuin tuhat sanaa.

Kiitos kaikille osallistujille onnistuneen tilaisuuden luomisessa. Toivottavasti tapaam-
me uudelleen.

Hyvid kesdd toivottaen
Catrine ja Merja

Teksti: Merja Lindqvist
Kuvat: Raimo Nenonen
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I Memotiam

Lauri Laine

s. 1.5.1948 Lavia
k. 26.3.2017 Parkano

uomen  Kurkku-  ja
Suusydpidyhdistys  rymn
jdsen Lauri Laine nukkui
pois keviisend sunnun-
taina 26.3.2017 Parkanos-
sa - vain 68-vuotiaana.
Lauri liittyi yhdistyksen
jdseneksi vuonna 2003, pian sen jilkeen
kun hinelle oli tehty suuri suunpohjan
korjaava sydpéleikkaus. Lauri sairastui sy6-
péddn ensimmdisen kerran jo vuonna 1989.
Sairaus uusiutui hidnen kohdallaan kolme
kertaa. Sairaudestaan huolimatta Lauri eli
aktiivisen ja sisiltorikkaan eldméin,

Lauri oli hyvin isdnmaallinen ihminen. Ha-
nen oma isdnsi oli kokenut sodan rintamal-
la ja jittdnyt poikaan syvin arvostuksen
kotimaata ja Suomen itsendisyyden puoles-
ta taistelleita kohtaan. Isinmaallisuuden
mydtd myds reservildisyys ja vapaaehtoi-
nen maanpuolustustyd olivat Laurille tir-
keitd. Hyviakuntoisena laskuvarjojiakarini
hin osallistui moniin kertausharjoituk-
siin, hypdten vield viimeisen laskuvarjo-
hyppynsékin vuonna 2001 - 53-vuotiaana.

non Reservildiset-Aliupseerikerho ry:ssi ja
toimi kerhon puheenjohtajana kymmenen
vuotta. Kunniapuheenjohtajaksi hénet ni-
mitettiin vuonna 2015. Kerhon toiminnan
ylldpitdminen ja kehittdminen olivat Lau-
rille hyvin tirkeitd. Monen muun yhdis-
tyksen lisaksi Lauri toimi aktiivisesti myds




esimerkiksi Parkanon Sotaveteraanit ry:n

hallituksessa. Yhdessd sotaveteraanien
kanssa hin teki lukuisia retkid ympéri Suo-
men ja yli sen rajojenkin, kdyden monissa
Suomen sotahistorian kannalta merkitt4-
vissd paikoissa. Kymmenet vaellukset ja
leirit samanhenkisten ystdvien kanssa tuli
koettua niin kesilld kuin talvella.

Erilaiset urheiluharrastukset veivit suu-
ren osan Laurin vapaa-ajasta. Ammunta,
hirvenhiihto ja hirvenjuoksu olivat ehkd
ne kaikkein rakkaimmat lajit, ja niissd hin
myds kilpaili ja menestyi Suomen mesta-
ruustasolla. Hiihtoa, lentopalloa ja soutua
harrastettiin koko perheen voimin. Parka-
nolaiset muistavat Laurin ympéri Parkanoa
ajamat hiihtoladut yli kolmen vuosikym-
menen ajalta. Mikddn keli tai kellonaika
ei viikonloppunakaan estdnyt Lauria ldh-
temdstd latujen ajoon. Talkootdind latu-
ja myds pohjustettiin, metsdi raivaten ja
maastoa muokaten.

Pohja ahkeruudelle ja vahvoille kitten tai-
doille oli luotu varmasti jo lapsuudessa,
jolloin Lauri kuusilapsisen perheen poika-
na tottui pienen maanviljelys- ja karjatilan
monipuolisiin téihin.

Metséssd liikkuminen oli Laurille hyvin
tirkedd, ja sen merkitys varmasti korostui
vakavien sairauksien myotd. Hén oli aktii-
vinen jdsen metsdstysseurassa 1970-luvun

alusta ldhtien. Vield syksylld 2016 fyysis-
ten voimien jo ehtyessd hin osallistui hir-
venmetsistykseen - ei endd asemiehend,
mutta jahtia paikan piilld autosta kisin
seuraten. Aikaisempina vuosina Lauri toi-
mi hirviporukan jahtipaillikkona. Lukuisia
pidempid metsistys- ja kalastusretkii Lauri
teki hyvien ystdviensd kanssa niin Suomen
Lappiin, Itd-Suomeen kuin myds Norjan
puolelle. Tottuneena metsdssd liikkuja-
na Lauri my6s marjasti paljon: erityisesti
suomuurainta hin kerdsi kymmenii kiloja
helteisimpindkin kesdpdivind. Than viimei-
simpind vuosina Laurin erdmaasyddmen
vei vield uusi harrastus: kullankaivuu. Va-
litettavasti kovasti odotetut kdynnit yhtei-
sesti hankitulla kaivospiiriosuudella ja silld
olevalla erdmaamdkilli jdivdt vain muuta-
maan kertaan.

Pitkddn kestineen suusydvin lisiksi Lauri
kavi 2000-luvulla 14pi vakavia syddnsaira-
uksia: syddninfarkti, jonka seurauksena
hinelle tehtiin pallolaajennusleikkaus,
sekd vuonna 2007 tapahtunut syddmen
kammioviring, jonka jilkeen hinelle asen-
nettiin syddmentahdistin. Vakavat sairau-
det eivit kuitenkaan Lauria lannistaneet,
piinvastoin, hidn purki varmasti tuntojaan
osittain harrastusten ja toiminnan kautta.
Vahvimmat luonteenpiirteet olivat sisu,
sitkeys ja periksi antamattomuus. Lauri oli
lujasti kiinni eldmiss ja uskoi vield kerran
selviytyvidnsd. Rautaisen fyysisen kunnon

lisiksi my6s psyykkinen vahvuus, tasapai-
noisuus ja eliminhalu kantoivat Lauria
pitkdlle. Hdn on erinomainen esimerkki
siitd, ettei luovuttaminen kannata ja ettd
sairauksista huolimatta eldmi voi jatkua
tdysipainoisesti loppuun asti.

Lukuisten ystavien lisdksi Lauria jaivit kai-
paamaan aviopuoliso Arja ja kaksi aikuista
tytdrtd. Kiltti, turvallinen ja taitava isid on
poissa. Korvaamaton remonttiapu ja mauk-
kaan kotiruuan laittaja on jittanyt jélkeen-
sd kauniit muistot ja monet kdytinndn
opit. Mutta silti: meilld on vield suunnatto-
man paljon opittavaa siitd kaikesta hyvis-
td, johon Lauri-isimme eliminsd aikana
ryhtyi ja jossa hin oli mukana.

Rakasta isdd lammolla muistellen,

Kati Huovinen
Laurin vanhempi tytir, Vantaa

skkk

Lauri muistetaan yhdistyksessd ahkeruu-
destaan. Lauri osallistui yhdistyksen ko-
kouksiin Tampereella ja Kyyrénkaidassa,
hin osallistui myos loma- ja talkooviikoille
Kyyronkaidassa erityisesti mieleen on jdi-
nyt minigolfradan kunnostus.

Limmolld muistaen ja omaisten suruun
osaa ottaen

Suomen Kurkku- ja
Suusydpiyhdistyksen viki



Kandien
KOULUTUSTA

ampereen osasto osallistuu
tulevien lddkdreiden koulu-
tukseen pitdmilld puolen tun-
nin oppitunteja kandeille. Op-
pitunteja on keskimdirin 15
vuodessa ja ldsnid 6-9 oppilasta
kerralla. Vuodessa tapaamme
siis reilut 100 kandia, kurssin koosta riippuen.

Kurkkupotilaat Jukka Pekkanen, Kauko Toivo-
nen ja Unto Sirkka kertovat kandeille omien
sairauksiensa tarinat ja vastaavat kandien ky-
symyksiin. Oppitunnit ovat ja ne pyritdin piti-
méin vapaamuotoisina jotta keskustelua syntyi-
si mahdollisimman paljon.

Olemme saaneet hyvdi palautetta ndistd oppi-
tunneista.

Tukihenkil6ind tapaamme kurkkusyopdédn sai-
rastuneita henkil6itd isolta alueelta Suomea.
TIkdvd kylld on todettava, ettd on lilan monta
tapausta jossa ennen tutkimuksiin pddsyd mai-
rdtddn antibiootteja viikosta toiseen, oireita
pidetddn esimerkiksi allergiana tai angiinana.
Potilaat ovat epdtietoisia ja vdsyneitd tilantee-
seen. Jdlkeenpdin monesti ollaan vihaisia siit4,
ettei ajoissa ole osattu tunnistaa sySpid ja hoi-
toon pddsy on viivdstynyt. Toivomme, ettd mei-
ddn kertomuksemme auttavat tulevia lddkareitd
tyGssddn tunnistamaan oireet henkiléiltd joilla
on kurkun alueella ongelmia ja ohjaamaan hei-
ddt jatkotutkimuksiin mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa.

Jukka Pekkanen
12

BIKEIN

4

Kevaan viimeiselld kandikaynnilld 4.5.2017 Tampereen osaston puheenjohtaja
Jukka Pekkanen luovuttaa Kauko Toivoselle kultaisen ansiomerkin, yli 5 vuotta
yhdistyksen hyvaksi toimimisesta.



Paijat-Hameen

URHEILU

hdistyksen Piijat-Himeen osaston
mdlkkyjoukkue taisteli urheasti ke-
vidn paitostilaisuudessa ”Asikkalan
Raikkaan” kotimaisemissa eli Asik-
kalan Salonsaaressa.

Kiivaassa tuoksinassa ja kovan hen-
kisen paineen alaisena pelaajat joutuivat kahden erin
jalkeen pitdmiin pakollisen tauon sddnhaltijan ldhet-
tdessd huiman rae- ja sadekuuron osanottajien nis-
kaan. Tuulikin yltyi niin hurjaksi, ettd luulimme méolk-
kypalikoiden menevin sen mukana pitkin metsia.

Tauko oli toki paikallaan, silld sen aikana tuli mahdolli-
suus tankata kahvia ja pient4 purtavaa sdin rauhoittu-
mista odotellessa. Tilanne rauhoittui ja niin pddsimme
jatkamaan kovatasoista ottelua. Pelin rauhallisemman
ja tunnustelevan alkuvaiheen jilkeen tilanteet kehit-
tyivit entistd jannittdvimmiksi yleison kannustuksen
puutteesta huolimatta. Kolmannen ja ratkaisevan erdn
jalkeen oli voittaja selvilld ja kiertopalkinto 16ysi uu-
den osoitteen.

Joukkueen l4dkdri pdisi tapahtumasta helpolla, kun
kukaan ei saanut illan aikana fyysisid vammoja eiki
ketddn diskattu dopingin takia. Joukkueeseen kuului
till4 kertaa Leo Koivisto, Vesa Lainpelto, Jouko Niemi-
nen, Ossi Nuuttila, Tuomo Mikkonen ja Jukka Purho.
Kaikki vannoivat harjoittelevansa kesin aikana seu-
raavaa tapahtumaa varten, joka todennikéisesti on
syyskuun lopulla samoissa maisemissa.

Ilta ja ottelu pdittyi kuitenkin onnellisesti ja kaikki
olivat tyytyviisid, kun pddsimme lopulta ldmpimin
saunan lauteille, jossa lihakset saivat palautua illan ra-
situsten jilkeen.

Kiitos kaikille osallistujille ja oikein hyvii kesdi kai-

kille lukijoille.

-tm

JU TISIA

"Tuulikin yltyi niin hurjaksi,
etta luulimme molkkypali-

koiden menevan sen

mukana pitkin metsia."
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Osastojen kal

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.

Kokoontumispaikka Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan
yhteytta.
Seindjoen jarjestotalo
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinijoki Yhteystiedot:
Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
Vuoden 2017 kokoontumisia Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Kevaan kokoontumisista ja tapahtumista tiedotetaan
sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Laheta yhteystietosi Raunille niin saat tekstiviestilla
tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

- Osaston yhteyshenkilot
Rauni Kapynen

= puheenjohtaja, tukihenkilo suunalue
~ ~  Seindjoki

‘_F-b_ =]

0400363976

— rauni.kapynen@netikka.fi

" Ollilso-Tuisku
__5_::' ~ varapuheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
—== == [Imajoki
Y ""'! 0500 268 105

- olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku
sihteeri, rahastonhoitaja
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KYMENLAAKSO POHJOIS-KARJALA

Kokoontumispaikka Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan

yhteytta.

Kokoontumiset parittoman kuukauden viimeinen
maanantai kello 16:00 osoitteessa Riekonpolku 6,
Kuusankoski (Niemi)

Kotkaan jarjestetadn kokoontumisia tarpeen mukaan,
yhteydenotto Anitaan

Yhteystiedot:
Sahkoposti le-invalidit@kolumbus.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Vuoden 2017 kokoontumisia

Kesa pidetaan lomaa kokoontumisista.
Syksyn ja talven muista tapahtumista tiedotetaan
tarkemmin sahkopostilla tai tekstiviestilla

lImoita Anitalle yhteystietosi niin saat viestia osaston
tapahtumista.

Osaston yhteyshenkil6t

Kari Niemi
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Kuusankoski

kari.niemi@pp.inet.fi

Pentti Rantalainen
varapuheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Kotka

044 021 2351

Anita Niemi
sihteeri, tukihenkil6 omainen
Kuusankoski

puh. 040 573 1483
anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno
o rahastonhoitaja, tukihenkild omainen
Kuusankoski

0400 158 574
kumppari81@suomi24.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-
henkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Ocastojen |

POHJOIS-SAVO POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 - 16:00

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka LR

Aleksinkulma, Vaino-tila 2. krs.
Pohjois-Savon Syopayhdistys ry Aleksanterinkatu 9, Oulu

Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Vuoden 2017 kokoontumisia

Vuoden 2017 kokoontumisia

11.9,9.10, 13.11.ja 11.2

5.9.,3.10,, 7.11.ja 5.12.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan
tulostasi sihteerille.

TERVETULOA!

TERVETULOA JOUKKOOMME!

Osaston yhteyshenkilot

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen Sakari Pelkonen

-~ . puheenjohtaja, tukihenkild suunalue puheenjohtaja
~— Kuopio Haapavesi
: 044 567 2452

040 716 5955 ) .
sakari.pelkonen@gmail.com

Juhani Antikainen Antti Lamminpaa

varapuheenjohtaja varapuheenjohtaja
Kuopio Oulu
050 364 9258 tai sampy.antikainen@gmail.com 040 574 0694

Eija Matero

‘ Lotta Saari

—== == gsihteeri

E Kuopio

— 040 751 25345

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893

eija.matero@gmail.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio

050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com ?533-'._.1"._;._._ 25

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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PAIJAT-HAME

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00
Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7, Lahti

Vuoden 2017 kokoontumisia

26.10. ja 30.11. (pikkujoulukahvitus)
syyskuu aloituspalaverin aika ja paikka avoin

Jokaisessa palaverissa kasitellaan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasniolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto

puheenjohtaja, tukihenkil6é kurkunalue
Lahti

03 733 4442

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkola

040 514 2635
jukka.purho@suomi24.fi

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkil6é kurkunalue
Lahti

040 5188 960
tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Osasto jarjestaa tukihenkil6toimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
pikkujoulu Kyyronkaidassa.

Osaston vuoden 2017 talousarvioon on varattu 700
euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen
potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspalve-
lut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen tulee
lahettaa sihteerille 31.1.2018 mennessa. Kuulut
Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan tai
Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.

Osasto rahoittaa toimintaansa myyjaisilla ja arpajaisil-
la. Myyijaistuotteet ovat omaa tuotantoa.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!
Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala

puheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Savitaipale

040 510 1326
vesa.hujala@suomi24.fi

Jaana Wilska

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Simpele

050 573 2591
jaana.wilska@hotmail.com

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja

Mikkeli

040 514 6045 tai merja.lindgvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Osactojen ko

TAMPERE

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone
Vainolankatu 2, Tampere, kdynti pihalta

Vuoden 2017 kokoontumisia

30.9., 21.10. ja 18.11. muista tapahtumista toisaalla
tassa lehdessa

Puheterapiaryhmét kokoontuvat TAYS:n silmakeskuk-
sessa krs. 3

seuraavina keskiviikkopaivina kello 10:30 - 11:30

13.9.,11.10. 8.11. ja 13.12
. Silmakeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin po-
tilashotelli Norlandia Care. Silmakeskukseen kuljetaan

s Teiskontielta Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
= hotelliopasteita. Maksullisia pysakéintipaikkoja on sil-

" mikeskuksen edessi seki rakennuksen sivulla olevalla

— pysakointialueella.
Nt |
" Paikalla puheterapeutti ja/tai syopasairaanhoitaja,

e ~ mahdollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle.
<= Kokoontumisissa on mukana my®0s vierailevia asian-
E "F‘! tuntijoita. Laheiset ovat myos tervetulleita!

— Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.

Tiedustelut syopahoitaja Anne Ollgren puh. 03 3116
5395 (8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi

Hameenlinnan kokoontumisia

Ryhma kokoontuu Voutilakeskuksen ruokasalissa,
Hameenlinnassa Pollentie 35

seuraavina tiistaipaivina kello 13:00
19.9.,17.10,,21.11.ja 19.12

Lisatietoja antaa Tarja Suominen puh. 040 584
4232 tai tarja_suominen@netti.fi

Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme runsasta
osanottoa. TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Jukka Pekkanen

puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Orivesi

040 563 5732 tai jude.pekkanen@gmail.com

Unto Sirkka

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Hameenkyro

0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet.fi

Marja-Liisa Pekkanen
sihteeri, rahastonhoitaja ==
Orivesi

050 351 2983 tai mliisapekkanen@gmail.com

Tarja Suominen - £

ryhman ohjaaja, tukihenkil6 suunalue Fin,
Hameenlinna e 1
040 584 4232 tai tarja_suominen@netti.fi e o
[n f\i‘-\
Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja tuki- >
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henkilotoimintaan liittyvissa asioissa.
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TURKU

UUSIMAA

Kokoontumiset kuukauden toinen maanantai
kello 12:00

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sy6payhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35

Turku, Hirvensalo

Bussi nro 54 Turun kauppatorin laidalta,
pysakki Meri-Karinan parkkialueella

Vuoden 2017 kokoontumisia

15.8. Kesaretki, kohde mietinnassa, ilmoitetaan kesa-
heindkuussa

11.9.,9.10.,13.11. ja 10.12. pikkujoulu,
aika ja paikka avoin

Tapahtumista ilmoitetaan yhdistyksen verkkosivuilla ja
erilliselld jasentiedotteella.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

-- Aino Koivunen
puheenjohtaja, tukihenkild omainen
L Kaarina
=% 0400 700 386
G
e Jouko Kaatrakoski
al varapuheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue
st Turku
' Y 0404823290

Merja Lindqvist

sihteeri, taloudenhoitaja

Naantali

040 514 6045 tai merja.lindgvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimin-
taan liittyvissa asioissa.
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Kokoontumiset joka kuukauden kolmas
torstai kello 13:00

Kokoontumispaikka

Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali)
Sammatintie 5 (kdynti sisapihalta, 2 krs)
Helsinki, Vallila

Vuoden 2017 kokoontumisia

17.8.,21.9.,19.10.,16.11. ja
14.12. Pikkujoulukahvitus

Osaston yhteyshenkilot

Ossi Haajanen

puheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Sysma

0400 258 757
ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst

sihteeri, tukihenkild omainen
Espoo

040725 7076
taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja

Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
040 514 6045
merja.lindqvist@le-invalidit.fi B .

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopaivikorvauksen suorittamisesta ovat kaintopuolella

Jdsenen nimi Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopéaivikorvausta haetaan ajalta

/ - / 2017 / - / 2017
/ - / 2017 / - / 2017
/ - / 2017 / - / 2017
/ - / 2017 / - / 2017
/ - / 2017 / - / 2017

Sairaudesta ja hoitoajasta sekii hoitopaikasta on esitettiivii joko sosiaalityontekijéin todistus,
lidkirinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen Kiisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistyksen hoitopdivikorvauksia hoitaville tyontekijoille luvan
kisitella tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilotietojani.

Kaikki toimittamani tiedot késitellaan luottamuksellisina. Siahkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kayttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja sdilytetddn lukitussa kaapissa,
johon on péésy vain hoitopéiviakorvauksia hoitavilla tyontekij6illa.

Hoitopéividkorvaushakemus ja siind antamani tiedot hévitetdan hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Piiviys Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus lahetetdédn Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistoon sivun yldareunassa olevaan
osoitteeseen.

22



Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry
Hallituksen paatés 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n jasenelle, joka on
kurkku- tai suun alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em.
sairauksista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneist3, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityisella tai kunnallisella hammaslaakarilla.

hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta
kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta
korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hanen elaessaian
maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka
korvauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.
Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykseltd kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettdva sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siitd, ettd jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syépasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta ja poliklinikkakdyntikerralta on kaksi euroa. Korvaus hammashoidosta on
kaksi euroa kayntikerralta 1.10.2012 alkaen.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, etta yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.




SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sy6papotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusy6papotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopéapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitdjana.

Jarjestaa:
- sopeutumisvalmennusta

- tukihenkil6toimintaa
- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi
- Jasenille postitetaan Ystavan Tuki ja Sy6pa-Cancer -lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syopasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta sekd hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 040 514 6045

email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot
Liittymispdiva Kurkunpaansyépa Suusydpé Kannatusjdsen
Allekirjoitus
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SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjesténa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusyopaa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jaisenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
sentd. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Adnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilovaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8
Hallituksen tehtavana on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,
2. kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4, laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,
7. panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestaa muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvéksya uudet jasenet ja pitaa jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.
8.§

Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekema ehdotus esitettdkoon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattaa, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaraisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myohemmin tata tarkoitusta varten ko