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Huh helletta, sanoi

vai miten se menikaan?

han on riittdvisti ollut tuota janiks-
en noitumista. T4dlld meilld pdin
varmaan kahteen viikkoon on ollut
ainoastaan pari sellaista pdivdd kun
elohopea on jddnyt alle +25 asteen
rajan. Onneksi tdndédn on yksi sellai-
nen pdivé, jopa pyoralenkilld oli aika
miellyttdvdn tuntuista. Pahimmilla hel-
teilld pyorilenkki ei ole mitddn herkkua,
koko ajan on paita niin mirkd, ettei sitd
lenkin jilkeen meinaa saada pdiltd pois.
Tulevien péivien sddennuste toki lupailee
jonkinlaista helpotusta tilanteeseen, mutta
tiedd nditd. Varmin piivin siddennuste on
kun aamulla katsoo ulos ja toteaa itse mil-
td ndyttdd. Nyt kuitenkin on kesd jélleen
tullut ja luonto on mitd parhaimmillaan,
ettd eikohidn joka tapauksessa nautita siitd,
kyll4 niitd kylmii ja pakkasiakin vield télle
vuodelle enndttia.

Huhtikuussa oli yhdistyksen jdrjestopdiva
ja vuosikokous Kyyronkaidassa, molemmat
tilaisuudet olivat mielenkiintoisia. Jarjes-
topdivin tirkeimpidnd teemana oli timéin
kevidin kovasti puhuttu GDPR, eli EU:n tie-
tosuoja-asetus, josta meit4 oli opastamassa
ja kertomassa jdrjestdsihteeri Carita Aker-
blom Suomen Sy6pdyhdistyksesta.

Asia kuulosti dkkid perin kummalliselta,
kunnes sithen syventyi vihin tarkemmin.

Tietosuoja-asetukselle ei tuntunut vie-
13 olevan tiysin selvid pelisdantoji, jotka
varmaan muotoutuvat ja selkenevit pika-
puolin asetuksen tultua voimaan 25.5.2018.
Yksityisid ihmisii asetus koskee oikeastaan
vain siing, ettd jokaisella on oikeus tietd,
mit4 tietoja hinestd 16ytyy jonkun toisen
pitdmissd rekisterissd ja halutessaan voi
pyytéa tietojen poistamisen. Asiasta enem-
min kiinnostuneille suosittelen kdyntii in-
ternetissa tutkimassa asetusta, sieltd 16ytyy
eri muotoista tietoa tdstd "kummajaisesta”,
esim. asetuksen rikkomisesta sanktiona voi
olla jopa 20 miljoonaa €.

Vuosikokouksen parasta antia oli mieles-
tdni menneen vuoden tilinpditds, jonka
tulos oli vieldkin miinusmerkkinen, mutta
huomioiden yhdistyksemme toimintatar-
koituksen ja -periaatteen katson tuloksen
olevan vihintdinkin tyydyttidvid. Toivot-
tavasti saamme tulevat vuodet pysyméiin
samoilla linjoilla ilman mink&inlaisia ylla-
tyksid. Yksi lisimeno on tosin jo tiedossa,
kiinteist66n, jossa Helsingin toimistomme
sijaitsee, on tulossa linjasaneeraus.

Yhdistyksen uudet verkkosivut ovat vie-
lakin antaneet odottaa itseddn, mutta kyl-
14 ne alkavat pikkuhiljaa valmistua kun
jaksamme vield hiukan odottaa. Sivujen
suurin muutos on ulkoasu, asiat ja sisiltd
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janis...

> Kirjoittaja Tuomo
Mikkonen on Suomen
Kurkku- ja suusy6pa-
yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.

pysyvit aikalailla entisenlaisina, tdimi tie-
tysti onkin se tirkein asia, joka sivuilta tu-
lee 16ytyd. Vanhoilta eli nykyisiltd sivuilta
kdy kuitenkin ilmi péivitetyt tiedot paikal-
lisosastojen tapaamisista ja yhteyshenki-
16istd sekd koko yhdistyksen kursseista ja
tapahtumista mukaan lukien tukihenkils-
luettelon paikkakunnittain. Tulipa niistd
mieleen tuo alussa mainitsemani EU:n tie-
tosuoja -asetus eli nyt on tilaisuus kdyttad
oikeuttaan pyytdd poistamaan tietonsa
nailtd listoilta, ken sitd haluaa.

OIKEIN MUKAVAA JA LAMMINTA KESAA
EDELLEEN KAIKILLE LUKIJOILLE

Lahdessa 29. pdivdni toukokuuta 2018
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja




Vuoden aikana ilmestyy kolme lehted, maalis-, kesa- ja joulukuussa.

Joulukuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle
sahkopostilla toimisto@le-invalidit.fi tai tiedostona 15.11.2018 mennessa.

Maaliskuussa 2019 ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa 15.2.2019 mennessa.

YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS
Yhdistyksen vuosikokous pidettiin Kyyronkaidan kurssikeskuksessa 15.4.2018.
Kokouksen puheenjohtajana toimi Sirkka Verala Tampereelta. Kokouksessa kasiteltiin sdantéjen maaraamat asiat.

Vuoden 2017 vuosikertomus ja tilinpaatos hyvaksyttiin ja vastuuvapaus myonnettiin hallitukselle ja toimihenkildille.
Kuluvan vuoden toimintasuunnitelma noudattelee entista linjaa.

Vuoden 2018 jasenmaksu paatettiin pitaa entisella tasolla, jassenmaksu on 25 euroa.
Jasenmaksu on saantdjen mukaan sama riippumatta siitd onko potilas- vai kannatusjasen.

Yhdistyksen hallitukseen toimikaudelle 2018 - 2019 kuuluvat, varsinaiset jasenet: Tuomo Mikkonen Lahdesta,
Vesa Hujala Savitaipaleelta, Kari Niemi Kuusankoskelta, Jukka Purho Karkolasta ja Yrjo Sarkinen Espoosta (uusi).
Varajasenet: Eija Matero Rovaniemelta, Rauni Kapynen Seinajoelta, Jaana Wilska.

Hallitus valitsi puheenjohtajakseen Tuomo Mikkosen ja varalle Jukka Purhon, hallituksen sihteerina toimii
toiminnanjohtaja.

JASENMAKSUT
Jasenmaksuja oli toukokuun lopussa viela suorittamatta noin 250 jasenelta.
Muistutuslaskutus tehdaan kesakuun aikana.

ASIOINTI TOIMISTOLLA JA KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUKSESSA

Helsingin toimisto on toistaiseksi suljettu ja tehtavat siirretty Kyyrdnkaitaan alkavan linjasaneerauksen alta.
Tapaamiset Helsingissa onnistuu sopimalla ennalta toiminnanjohtajan kanssa puh. 040 514 6045.

Yhdistyksen toimistolle ja Kyyronkaitaan tulevat puhelut kdantyvat matkapuhelimeen, vastaaminen ei kaikissa
tilanteissa ole mahdollista. Vastaamattomiin puheluihin otetaan yhteytta heti kun tilanne antaa mahdollisuuden,
aina se ei tapahdu saman paivan aikana.

Kyyrénkaidan majoitukset, keittion toiminnot ja siivoukset hoidetaan paikallisen yrittdjan toimesta. Yhteistyosopimus teh-
tiin vuoden 2017 kesalla kun Kyyronkaidan tyontekija menehtyi.

Jasenhintaiset majoitukset hoidetaan toiminnanjohtajan kautta muut voivat varata Kyyronkaitaan majoituksen Booking.
com ja Hostel.com kautta, jolloin majoittumiset hoitaa yhteistyokumppanimme.

TARINOITA, JUTTUJA, KEVENNYKSIA....KUVIA
Lukijat toivovat potilastarinoita, muita kirjoituksia, tarinoita, juttuja tai kevennyksia lukijoilta toivoo saavansa toimitus.
Tekstin sisalto on tarkein, ei kielioppi. Materiaalin voi toimittaa postissa kirjoitettuna kasin ruutupaperille tai liitetiedostona
sahkopostilla (wold tai pdf), tekstin muokkaus tehd&an ja kielioppi tarkistetaan toimituksessa.

Tarinaan liittyvat kuvat lisukkeena ovat tervetulleita. Kuvissa esiintyvilta henkil6ilta tulee olla lupa julkaisemiseen.




KIRJE JASENISTOLLE TIETOSUOJASTA

Yleista EU:n tietosuoja-asetusta (GDPR) alettiin soveltaa 25.5.2018 alkaen ja se vaikuttaa henkil6tietojen kasittelyyn koko
EU:n alueella. Asetuksen tavoitteena on parantaa luonnollisten henkiléiden oikeusturvaa henkil6tietojen kéasittelyn osalta.
Asetus koskee yritysten ja julkishallinnon lisdksi myos yhdistyksia, urheiluseuroja ja muita jarjestotoimijoita.

Tietosuoja-asetus edellyttaa huolellista henkil6tietojen kasittelyd, asianmukaisia dokumentteja asioiden hoidosta.
Tietosuoja ja tietoturva ovat osa normaalia toimintaa.

Seuraavaan on keratty olennaiset tiedot Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistyksen yllapitamista henkilorekistereista.

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry pitaa janistaan jasenrekisteria, johon on rekisteroity jaseneksi ilmoittautuneet ja
hyvaksytyt henkil6t. Jasenrekisteriin on tallennettu ainoastaan jasenilmoituksessa henkilon ilmoittamia tietoja.

Jasenrekisterin tarkoituksena on kerata jasenien tietoja yhdistyksen paatoksentekoa varten, jasenmaksujen laskutukseen,
jasenetuuksien valvontaan, jasentapahtumien jarjestamiseen ja kokouksiin kutsumista varten. Yhdistyksen jaseneksi voi
liittya kurkun-, nielun- tai suunalueen sy6paan sairastunut henkild varsinaiseksi jaseneksi ja kannatusjaseneksi voi liittya
muu henkil6 tai yhteis6 jotka yhdistyksen hallitus hyvaksyy.

Jasenluettelo sisaltaa jasenten nimen, yhteystiedot, jassenmaksutietoja, jaseneksi liittymisajankohdan, jasenlajin ja varsi-
naisten jasenten syopalajin ja osaston johon jasen osoitetiedon perusteella kuuluu tai on ilmoittanut haluavansa kuulua
seka henkilon. Paatyneiden jasenyyksien osalta rekisteri sisdltda edella mainittujen tietojen lisaksi paatymispaivan.

Hoitopaivihakemusrekisteriin keratiin tiedot hoitopaivakorvausta hakeneista henkildistd ja hoitopaivahakemuksen
perusteella maksetuista korvauksista.

Tukihenkilorekisteri sisiltaa tukihenkilon nimen ja yhteystiedot, tama rekisteri on julkinen.

‘ Vapaaehtoistoiminnan rekisteri sisiltda henkilotiedot, nimen, sosiaaliturvatunnuksen, osoitteen ja muut yhteystiedot
seka kulukorvausten maksamiseen tarvittavat pankkitiedot.

Jasenlehtien Ystavan Tuki ja Syopa -lehti rekisterit, jotka sisaltdvat henkilon nimen ja osoitetiedon

Tietoja voidaan kerat3, tallentaa ja paivittdaa myos Posti Oy:n rekisteripalvelut / Tiedotuspalveluraportin tiedoista.

Henkilotietoja sailytetaan luottamuksellisina. Paperilla olevat tiedot sailytetaan lukkojen takana, jonne on paasy yhdistyk-
sen hallituksen nimeamalla henkilolla tai henkilGilla. Tietojenkasittelyn tulosteet havitetdan kasittelyn jalkeen tai viimeis-
taan vuoden kuluttua tapahtumasta johon tiedot on keratty.

Yhdistyksen hallitus ja hallituksen nimeama henkilo huolehtii tietoturvan sailymisesta parhaan kykynsa mukaan.
Yhdistyksen poytékirjoista on henkil6lld oikeus saada ote niista poytakirjan kohdista joissa hanen asiaansa on késitelty.

Henkilotietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille paitsi viranomaisille tarpeen mukaan.

—



Jukka Pekk

s.27.10.1955 Saarijarvi
k. 10.3.2018 Orivesi

ukka oli Tampereen osaston toiminnassa aktiivisesti
mukana, niin osaston omassa tekemisessd kuin tuki-
henkil6toiminnassa ja kandien koulutuksessakin. Tais-
telu oman terveyden kanssa oli hyvin raskasta, mutta
tukihenkiléni toimiminen ja vastavuoroisesti vertais-

tuen saaminen auttoivat jaksamaan.

Kurkunpiinsyopd leikattiin vuonna 2001 Jukan ollessa vain 45
vuotias. Nuoren miehen eldmi muuttui ja mies sen mukana. Al-
kuun Jukalla oli puheproteesi kdytdssd mutta jatkuvien ongelmien
vuoksi se poistettiin ja hdn opetteli ruokatorvipuheen.

Leikkauksen jilkeen vuosien varrella tuli sairastettua niin myy-
rakuume kuin lukuisat keuhkokuumeetkin. Oli myds opittava
elimdin verenpainetaudin, diabeteksen ja sarkoidoosin kanssa.
Kuulemisenkin kanssa oli ongelmia mutta nikeminen onneksi kir-
kastui kaihileikkauksen avulla. Tays tuli valitettavan tutuksi mutta
olihan sielld hyvit oltavat ja mahtava henkilokunta, sitd Jukka mo-
nesti kiittelikin,

Jukka muutti kaksoisveljensd kanssa Saarijarveltd Orivedelle 15
vuotiaina, he menivit tuolloin kenkétehtaalle toihin, Jukka tyds-
kenteli Oriveden kenkitehtailla vuosikymmenten ajan. Merjan
kanssa perhe kasvoi yhdeksdidn lapseen ja lopullinen koti 16ytyi
Oriveden Hirsildstd vuonna 1990.

Ennen sairastumistaan Jukka harrasti mm. lentopalloa ja kaukalo-
palloa, viihtyip4 hin kalastuksenkin parissa kdyden tuulastamassa,
uistelemassa ja pilkkiméssd. Huumorilla Jukka jaksoi aina vaikeim-
pienkin aikojen ja asioiden yli, aina oli jokin vitsi kerrottavana sai-
raalareissujen jilkeenkin. Monesti puhelu tai tekstiviesti alkoikin,
"haluatko kuulla vitsin..”

Tekeminen ja jatkuvassa liikkeessd oleminen auttoi Jukkaa jaksa-
maan ja antoi iloa eldimidn. Vield viimeisiin péiviinsd saakka hin



teki puuhommia. Klapien tekeminen oli 1dhes péivittiistd tekemist4, silld nii-
tdhidn isossa puulimmitteisessd talossa kuluu. Rankametsilldkin hin jaksoi
kdyd4 sairasteluistaan huolimatta, hin eli tekemisestd.

Aikaansa Jukka sai kulumaan kaikenlaisten nikkarointien parissa, aina oli jo-
kin projekti menossa. Jukan pajasta tulikin viimeisiin pdiviin saakka upeita
teoksia, oli puutarhakalusteita, koristekaivoja, maitolaitureita ja vaikka min-
kdmoista muuta.

Jukan innokas tekeminen oli hyvin tarttuvaa ja innostavaa, ei paljoa tarvin-
nut suunnitella, kun asiat oli jo tehty. Monesti ajatuksen d4neen sanottuaan
sai hyvin nopeasti valmiin tyon tai ilmoituksen, ettd lopullinen viri pitiisi
pédttdd tai maali hankkia. Jukka oli aina valmis auttamaan kaikenlaisissa pro-
jekteissa ja yleensd ottikin ohjakset kidsiinsd. Monesti alkuunsa pienet ideat
johtivat sarjatuotantoon, varsinkin jos kaikille lapsille tai lapsenlapsille piti
saada samanlaiset.

Kotipihaankin kerddntyi monenmoista tekelettd ihastuttamaan ja vililld ih-
metyttdimiankin, vinttikaivo niisti viimeisin.

Jukka osasi tehd4 vanhasta uutta, ensisijaisesti aina kéyttikin kierrdtyspuuta
ja muuta materiaalia. Marjametsillakin tuli ahkeraan kdyty4 vuosikymmen-
ten ajan, tosin viimeisini vuosina Jukka keskittyi muuhun kuin kerddmiseen
silld asento ei endd ollut mieluinen. Saimmepa testata paranneltuja marjaha-
raviakin ja sehin tietenkin johti marjojen puhdistuskoneen kehittelemiseen,
siindpd vasta olikin projektia moottoreiden ja muiden osien kanssa.

Perhe oli Jukalle aina tdrkein, yhdessd oleminen ja tekeminen, niin oman
perheen kuin omien 11 sisaruksen kanssa. Perhe ja sen merkitys on yksi tar-
keimmist4 opeista ja arvoista mitd olemme isdltdmme saaneet.

Haluan vield kiitt44 teitd kaikkia Jukan ystévii ja yhteistySkumppaneita néis- _
t4 vuosista ja kiitos osanotoistanne surussamme. .

pmon g W
Hyvid kesdd kaikille! F p? p d
/ " 4 J =

Is44 muistellen, f
Marja-Liisa Pekkanen, Tampereen osaston
rahastonhoitaja
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ETELA-POHJANMAA

Kokoontumispaikka

Seindjoen jarjestotalo
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinajoki

Loppuvuoden 2018 kokoontumiset
ja tapahtumat

i<5 24.8. kello 12:00 jarjestotalolla

Kesaretken kohde ja ajankohta seka loppuvuoden
kokoontumisten paivat ilmoitetaan tekstiviestilla tai
2’ sahkopostilla

»  Osaston vuosikokouksessa paatettiin, ettd osasto osal-
5 listuu Kyyronkaidassa pidettéville loma- ja virkistysvii-
koille maksamalla osallistujien omavastuuosuudesta
50 euroa. Viikoille hakemus I6ytyy tasta lehdesta. Lisa-
tietoa saa toiminnanjohtajalta puh. 040 514 6045.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi Iaheta yhteystietosi
Raunille niin saat tekstiviestilla tai sdhkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Raunin yhteystiedot I6yty-
vat alta.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet sekda muut toi-
minnastamme kiinnostuneet

A

Osaston yhteyshenkilo6t

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Seinajoki

0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku

varapuheenjohtaja, tukihenkildé suunalue
llmajoki

0500 268 105

olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
llmajoki

050 530 8547
rituisku@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimin-
taan liittyvissa asioissa.

KESKI-SUOMI

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.

Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta.

Yhteystiedot:
Sahkoposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045
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KYMENLAAKSO

Vuoden 2018 kokoontumisia

POHJOIS-KARJALA

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.

Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta.

Kokoontumiset parittoman kuukauden viimeinen
maanantai kello 16:00 osoitteessa Riekonpolku 6,
Kuusankoski (Niemi)

Yhteystiedot:
Sahkoposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Kotkaan jarjestetadan kokoontuminen parillisen kuu-
kauden viimeinen maanantai, paikka avoin. ilmoittau-
minen Anitalle, samalla kuulet paikan ja ajan

Kesa pidetaan lomaa kokoontumisista.

Syksyn ja talven muista tapahtumista tiedotetaan
tarkemmin sahkopostilla tai tekstiviestilla

lImoita Anitalle yhteystietosi niin saat viestia osaston
tapahtumista.

Osaston yhteyshenkilo6t

Kari Niemi
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Kuusankoski

kari.niemi@pp.inet.fi

Antero Patjas
varapuheenjohtaja

Kouvola (Kaipainen)
050546 1773

Anita Niemi
sihteeri, tukihenkil6 omainen

Kuusankoski

puh. 040 573 1483 tai anita.niemi@pp4.inet.fi

Anja Mauno

rahastonhoitaja, tukihenkil6 omainen
Kuusankoski

0400 158 574 tai kumppari81@suomi24.fi

| Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja = - i
. ;_'".j-*-, tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa. ; — -
— _ .
e ;"
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) ""'- i X
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POHJOIS-SAVO

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Vuoden 2018 kokoontumisia
49.,2.10.,6.11.ja4.12.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.
Tiedonkulun helpottamiseksi Iaheta yhteystietosi
Lotalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Lotan yhteystiedot I16ytyvat
alta.

TERVETULOA!
Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kuopio

040 716 5955

Juhani Antikainen

varapuheenjohtaja

Kuopio

050 364 9258 tai sampy.antikainen@gmail.com

Lotta Saari
sihteeri

Kuopio

040 751 25345

Marlis Patja

taloudenhoitaja

Kuopio

050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 - 16:00

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Vaino-tila 2. krs.
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Vuoden 2018 kokoontumisia
10.9.,8.10.,,12.11. ja 10.12.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi Iaheta yhteystietosi
Eijalle niin saat tekstiviestilla tai sdhkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Eijan yhteystiedot I16ytyvat
alta.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi
sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!
Osaston yhteyshenkilot

Sakari Pelkonen

puheenjohtaja

Haapavesi

044 567 2452 tai sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
« 040 574 0694 tai antti.lammipaa@dnainternet.net

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893 tai eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

”
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PAIJAT-HAME

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 18:00

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7, Lahti

Vuoden 2018 kokoontumisia
25.10. ja 29.11. (pikkujoulukahvitus)

Syyskauden avajaisten kokoontumisen aika ja paikka
avoin

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi la-
heta yhteystietosi Tuomolle niin saat tekstiviestilla tai
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Tuomon yhteystiedot I16ytyvat alta.
Jokaisessa palaverissa kasitellaan ja vahvistetaan seu-
raava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.
Osaston yhteyshenkil6t
Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue

Lahti
03 733 4442
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Jukka Purho

varapuheenjohtaja

Karkola

040 514 2635 tai jukka.purho@suomi24.fi

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti

040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

8 #
Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysts &
kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan /
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen B
pikkujoulu Kyyrénkaidassa ensimmaisen adventtisun-
nuntain aattona. i

euroa kaytettavaksi vuoden aikana tapahtuneeseen
potilasjasenten kuntoutukseen, kuten fysikaalinen
hoito, lymfahoito, kylpylamatkojen kuntoutuspalve-
lut ym. Vapaamuotoinen hakemus tositteineen tulee
lahettaa sihteerille 31.1.2019 mennessa.

.
Osaston vuoden 2018 talousarvioon on varattu 700 ,'._\h
]

v

Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlin-
nan tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalu-
eella.

o e g N

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sdhképostilla tai tekstiviestilla. py

A
»
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Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi
lahet4 yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin
saat tekstiviestilld tai sahkopostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Yhteystiedot I16ytyvat alta.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilGilta. 2

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue s .
Savitaipale b "

040 510 1326 tai vesa.hujala@suomi24.fi

Jaana Wilska

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Simpele

050 573 2591 tai jaana.wilska@hotmail.com

Merja Lindqvist
sihteeri, rahastonhoitaja

Mikkeli
040 514 6045 tai merja.lindgvist@le-invalidit.fi %’ ¥ 7
d-:_ e ./.u-"" K



Ogastojen lalentenit
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TAMPERE

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00
Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone. Viinolankatu 2, TRE
(kaynti pihalta)

Vuoden 2018 kokoontumisia

15.9.,6.10., 10.11. ja 8.12. joulujuhla (aika ja paikka
avoin) limoittaudu joulujuhlaan Irmelille tekstiviesti,
puhelu tai email.

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n silmakeskuk-
sessa krs. 3 seuraavina keskiviikkopaivina kello 10:15
-11:15

19.9.,17.10,14.11. ja 12.12.

Silmakeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin po- -
tilashotelli Norlandia Care. Silmakeskukseen kuljetaan
Teiskontieltd Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
hotelliopasteita. Maksullisia pysakointipaikkoja on sil-
makeskuksen edessi seka rakennuksen sivulla olevalla
pysakaointialueella.

Paikalla puheterapeutti ja/tai syopasairaanhoitaja,
mahdollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle.
Kokoontumisissa on mukana my®os vierailevia asian-
tuntijoita. Laheiset ovat myos tervetulleita!

Ul RV 1L

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.
Tiedustelut syépahoitaja Anne Ollgren puh. 03 3116
5395 (8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi

#

Hameenlinnan kokoontumisia

Hameenlinnan kokoontumiset alla mainittuina
keskiviikkopaivina kello 13:00 (huom. muuttunut
viikonpaiva)

Kokoontumispaikka
Voutilakeskuksen ruokasali
Pollentie 35, Hameenlinna

19.9.,17.10.ja 14.11.
12.12. pikkujouluruokailu
Parolantien tasolounaassa (omakustannus)

Toivomme kaikkiin tilaisuuksiimme runsasta
osanottoa. TERVETULOA!

Tarja Suominen

ryhman ohjaaja, tukihenkil6 suunalue
Hameenlinna

040 584 4232
tarja_suominen@netti.fi

Osaston yhteyshenkilot

Unto Sirkka

varapuheenjohtaja, tukihenkil6é kurkunalue
Hameenkyro

0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet.fi

Irmeli Tervas

sihteeri

Kangasala

0400 699 795 tai irmeli.tervas@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja

Orivesi

050 351 2983
mliisapekkanen@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




Osastojen kalenterit

© © © 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000o0

TURKU UUSIMAA

Kokoontumiset alla mainittuina paivina kello 12:00 Kokoontumiset joka kuukauden kolmas torstai kello
13:00
Kokoontumispaikka
Kokoontumispaikka
Lounais-Suomen Sy6payhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali)
Seiskarinkatu 35 Sammatintie 5 (kdynti sisapihalta, 2 krs)
Turku, Hirvensalo Helsinki, Vallila
Bussi Turun kauppatorin laidalta, pysakki Meri-Karinan
parkkialueella Vuoden 2018 kokoontumisia
a .
Vuoden 2018 kokoontumisia W 20.9.,18.10, 15.11. ja 13.12. (pikkujoulukahvitus) “" M
10.9.,8.10.,,12.11. ja 10.12. " Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi
laheta yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat teksti-
Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi viestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtu-
I3het3 yhteystietosi Merjalle niin saat tekstiviestill3 tai mista. Yhteystiedot I6ytyvat alta.

sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista. Merjan

yhteystiedot |16ytyvat alta.
Osaston yhteyshenkilot

Tervetuloa kaikki jasenet ja

muut toiminnastamme kiinnostuneet! Yrj6 Sarkinen
puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Osaston yhteyshenkilot Espoo

040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com
Keijo Kulmala

puheenjohtaja Ossi Haajanen
Turku varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com Sysma -

0400 258 757 tai ossi.haajanen@gmail.com
& jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue Taru Forst
Turku sihteeri, tukihenkil6 omainen
040 482 3290 Espoo

040 725 7076 tai taru.forst@saunalahti.fi
Merja Lindqvist

sihteeri, taloudenhoitaja ==  Merja Lindqvist
Naantali taloudenhoitaja
040 514 6045 tai merja.lindqvist@le-invalidit.fi Yhdistyksen toimisto

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki
| Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkilstoimin- 040 514 6045 tai merja.lindqvist@le-invalidit.fi

taan liittyvissa asioissa.

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimin-
. taan liittyvissa asioissa.
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SYKSYN TEATTERI 11.10.2018
KLO 19.00 LINNAN JUHLAT

Komediateatterissa, Lapintie 3 a Tampere
Teatterilipun hinta 30 eur
Lippuja on tilattu 30 kpl

Imoittautumiset 1.9.2018 mennessd Irmelille
irmeli.tervas@gmail.com tai tekstiviesti / puhelu 0400 699 795

Olette syddmellisesti tervetulleita osallistumaan ldheistenne kanssa kaikkiin kokoontumisiin ja tapahtumiin!
Kesdisin terveisin, Irmeli Tervas

kuva kopioitu Komediateatterin ohjelmistosta
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Suomen Kurkku- ja Suusydpéayhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopaivakorvauksen suorittamisesta ovat kiaantopuolella

Jasenen nimi Jdsen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopéivakorvausta haetaan ajalta

/- ] 20 /- | 20
/- | 20 /- | 20
/| - ] 20 /| - | 20
/- | 20 /| - | 20
/| - ] 20 /- ] 20

Sairaudesta ja hoitoajasta seka hoitopaikasta on esitettavi joko sosiaalityontekijan todistus,
ladkarinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen Kisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusyopéayhdistyksen hoitopdivakorvauksia hoitaville tyontekijoille luvan
kasitelld tassd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilétietojani.

Kaikki toimittamani tiedot kasitellaan luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kayttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja sdilytetdan lukitussa kaapissa,
johon on paisy vain hoitopaivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopéivakorvaushakemus ja siind antamani tiedot havitetdan hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Piiviys Hoitopaikan allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus lahetetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistoon sivun ylidreunassa olevaan
osoitteeseen.
am | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | )
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Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry
Hallituksen paatos 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry:n jasenelle, joka on kurk-
ku- tai suun alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla seka em. sairauk-
sista johtuvista varsinaisista poliklinikkakdynneist3, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan
my06s hammashoidosta yksityiselld tai kunnallisella hammaslaakarilla.

¢ hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

e takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

e kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalta, tai hoitokerralta

e korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hdnen eldessaan maksettu
korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka kor-
vauksen saajan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykseltd kuuden (6) kuukauden
kuluessa siita paivasta alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.
Korvausta haettaessa on esitettava sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys
siitd, ettd jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syépasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalta, poliklinikka- ja hammaslaakarikayntikerralta on kaksi euroa.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, etta yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.
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SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Maan vanhin sy6papotilaiden jarjesto, perustettu 1962

- Toimii kurkkusyopapotilaiden ja muiden puhe-elimiston syopapotilaiden ja heidan
omaistensa yhteydenpitajana.

Jarjestaa:
- sopeutumisvalmennusta
- tukihenkil6toimintaa

- puhekuntoutusta

Yllapitaa Kyyronkaidan kurssikeskusta Ristiinassa

- 10 paikallisosastoa

- Jasenmaksu on 25 € /vuosi
- Jasenille postitetaan Ystavan Tuki ja Sy6pa-Cancer -lehdet maksutta ja korvataan kaksi
euroa syopasairaudesta johtuvalta hoitopaivalta sekd hammashoidosta kayntikerralta.

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry
JASENILMOITUS

Kolmas linja 29

00530 HELSINKI

www.le-invalidit.fi

puh. 040 514 6045

email. le-invalidit@kolumbus.fi

Nimi

Syntymaéaika Ammatti

Lihiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Sairastumisvuosi | Puhelin ja sdhkdpostiosoite

Sairautta koskevat tiedot

Liittymispéiva Kurkunpaansyopa Suusydpé Kannatusjdsen

Allekirjoitus
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SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjesténa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusy6paa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jasenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
senta. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Aadnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilovaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8

Hallituksen tehtavana on:

hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,

kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,

laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,

vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,

panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,

kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestaa muut yhdistyksen tilaisuudet ja

hyvéksya uudet jasenet ja pitda jasenluetteloa.

Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.

PV ONOUIE WM

8.§
Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekeméa ehdotus esitettakdon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattas, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen danioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaradisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myéhemmin tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatos on pateva, jos
sitd kannattaa vahintdan % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sita kannattaa vahintaan % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatoksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja suusyopaa sairastaneille ja laheisille seuraavat kurssit Kyyronkaidan
kurssikeskuksessa, Mikkelissa (Ristiina):

SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKUN- ja NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE ajankohta 25.6. -
30.6.2018

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun- ja nielunalueen sydpapotilaille ja omaisille. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssil-
le osallistuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyyttd. Hakuaika paattyy kun kurssi on
taynna.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE ajankohta 16.7. - 21.7.2018

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti suusyopapotilaille ja omaisille. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaal-
le ja omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta. Hakuaika paattyy kun kurssi on taynna.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
ajankohta 1.10. - 4.10.2018

Kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille jarjestetdaan syksyn 2018 aikana yhteinen seurantajakso.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn
saavuttamiseksi. Tavoitteena on saada voimavaroja arkeen, lisata tietoa syopasairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta, |6ytaa selviyty-
miskeinoja arkeen ja toimiva vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA aikaisemmin Raha-automaattiyhdistys sekd Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys ry.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi tai Ystavan Tuki - lehdesta. Hakemukseen tulee liittaa 1adkarin B-lausunto tai vastaavat tiedot sisaltava ladketieteelli-
nen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja.

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatokseen. Kuntoutuspaatos tulee
hankkia ennen kurssille osallistumista tai kurssin hakuajan paattymista.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi
juna tai linja-auto. Jos kaytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana
todistus sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu liikenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kaytté korvaushakemuk-
sessasi.

Puutteellisista liikenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Pyyda Kelalta ennakkopaatos ennen kurssille osallistumista jos kdytat muita kuin julkisia kulkuvalineita.
Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkat
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Kurssihakemus sydpaan sairastuneiden ja laheisten sopeutumisvalmennuskurssille

Kurssin tiedot

Kurssin nimi ja ajankohta

Hakijan tiedot

Sukunimi Etunimet Henkildtunnus
Puhelinnumero Sahkopostiosoite

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Lahiomaisen tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot ja odotukset kurssilta

Mita syopaa sairastatte?

Milloin syépdsairautenne on todettu? Onko sybpanne uusiutunut?

Millaiseksi koette oman terveydentilanne tallad hetkella?
12345

[1=huonoksi, S=erinomaiseksi)

Onko Teilla muita sairauksia tai saanndllista |33kitysta,
joka tulisi ottaa huomioon kurssilla?

Miten sydpasairaus vaikuttaa arkeenne? (esim. tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)
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Miksi haette kurssille? Mit3 odotuksia Teilld on sopeutumisvalmennuskurssilta?

kaisempi sopeutumisvalmennuskurssi
Oletteko aikaisemmin osallistuneet sopeutumisvalmennuskurssille? Kylla Ei

Mille kurssille olette osallistuneet ja mind vuonna?

Apuvilineet ja ruoka-aineallergiat

Onko teilld kdytdssanne apuvilineitd, joita tarvitsette kurssilla?

Ei Kylld, minkdlaisia?

Onko Teilld ruoka-aineallergioita tai erityisruokavaliota?

ari- tai perhekurssille osallistuvan omaisen tai I3heisen tiedot
Mitd odotuksia Teilld (l3heinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumero

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kdsittelyyn kurssista vastaavalle henkiltlle sekd muille kurssilla tyoskenteleville.
Tietojanne kasitellddn luottamuksellisesti,

Lomake lahetetddn kurssin jarjestavadn syopayhdistykseen,

Pdivays Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

1. Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja nielunalueen syopaa sairastaneille ja laheisille

e kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusyopapotilaille
e ctusijalla ensikertalaiset laheisineen
e jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusyopapotilaista

2. Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suunalueen sy6paa sairastaneille ja laheisille

o kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen syopapotilaille
e etusijalla ensikertalaiset laheisineen
e jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka kurkkusy6papotilaista

3. Virkistys- ja ulkoiluviikko

o viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.
e etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

o lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

5. Jarjestopaiva vuosikokouksen yhteydessa

e yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon neuvottelupaiville seka vuosikokoukseen
e muilta osallistujilta peritaan pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta

o vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan

e d3nioikeus vuosikokouksessa on potilasjasenilld, kannatusjasenilld vain puheoikeus.

6. Tukihenkil6tapaamiset ja -koulutukset

paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastojen kautta.

HAKUMENETTELY KURSSEILLE

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalla hakemuslomake, joka toimitetaan yhdistykseen maaraaikaan mennessa.
Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry.

Jarvenpaitie 129

52420 Ristiina

o Hakemukset kasitellaan yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

o Hakuaika kursseille ja viikoille paattyy kun kurssi on taynna tai kurssikeskuksen kapasiteetti tayttyy.

o Kyyronkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

o Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

e Osallistumismaksu (virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle tilille miiraaikaan mennessa

e Osallistumista pyritaan saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan jollekin kurssille tai lomaviikolle

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

o Kyyronkaidan kapasiteetti

o kurssien rahoitustilanne

o jo kdytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

e muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattdvat asiat (pelivaraa toimistolle)

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatokseen. Kuntoutuspaatos tulee hankkia ennen
sopeutumisvalmennuskurssille hakeutumista hoitavalta la3karilta (B-lausunto).

Kela korvaa matkakustannuksia padasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-auto. Jos
kaytetaan muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, tulee olla terveydenhuollon antamana todistus sen tarpeellisuudesta.
Puutteellisista liilkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna. Oman auton ja taksin kaytto tulee perustella
korvaushakemuksessa.

Pyyda Kelalta ennakkopaatds ennen kurssille osallistumista jos kaytat muita kuin julkisia kulkuvalineita.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. le-invalidit.fi.
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Lomatoiminta vuonna 2018

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestda Mikkelissa
(Ristiinassa), Kyyronkaidan kurssikeskuksessa kaksi erillistad
virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,

pelataan pihapeleji ja vietetaan virkistavaa lomaa.

1. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 14.5. - 19.5.2018 ey
Hakuaika paittyy 15.4.2018 L gp e

2. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 3.9. - 8.9.2018 o S
Hakuaika paattyy 5.8.2018 = e R o

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleja ja
vietetdan lomaa seka tavataan vertaisia. Lomaviikolle osallistumi-
nen ei velvoita osallistumista talkootyohon.

Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen Kurkku- ja Suusyopa-
yhdistys ry:n jasenilta

150 euroa / henkild / 2 hh

190 euroa / henkild / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys ry:n jasenilta

250 euroa / henkil6é / 2 hh

290 euroa / henkilé / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopa-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaa riittavaa
osanottaja maaraa. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten
viiden vuoden aikana.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayh-
distys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalit.fi tai Ystavan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistadytymaan ja nauttimaan
Kyyroénkaidan rauhasta ja kauniista luonnosta.
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& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lahiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mita syopaa sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytdssa?

Onko teilld apuvélineita kaytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkil6lle sekd muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays Allekirjoitus

29



HALUATKO VIETTAA
OMATOIMISEN LOMAN
<KYYRONKAIDASSA?

Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla kirkasve-
tisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on eteldsavo-
lainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt maisemat. Kohde
sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista 35 km hyvien
bussiyhteyksien varrella, pysakiltd matkaa noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
e myos lisdivuodemahdollisuus
e huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista pienemmassa
on minikeittio
e varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet seka
varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta jasenille on 60 euroa, muille 100 euroa
Viikko hinta jasenille on 250 euroa ja muille 500 euroa

Hintaan sisaltyy liinavaatteet ja mahdollisuus saunomiseen.

Perhesaunavuoroja on varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
Postiosoite: Jarvenpaantie 129, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145
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Kyyronkaidan kurssikeskus
sijaitsee kauniilla paikalla kir-
kasvetisen Kaitajarven rannalla
Ristiinassa.

Ympirilla on eteldsavolainen,
runsas luonto, kirkkaat vedet ja
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.




KYYRONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaikkina vuodenaikoina. Kevitillan kirkas kuulaus
ja kesaillan lempea hamy, syksyiset sateet ja tuulet,
talven kimmeltava hanki ja takkatulen loimu luovat
tunnelmia yhdessaololle kaikkina vuodenaikoina.

Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisit ja kodikkaat
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien seki erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jarjestamiseen. Voit viettid myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www.kyyronlaita.fi




Tdssd tarina niille jotkﬂ eivit usko itseensi ja niille ketkd eivit usko kertomaasi tarinaa.
Timd tarina oli TV:n lidkdri ohjelmassa. Tarina on siitd mitd ihminen tuntee ja nikee kun on avuttomassa tilassa
esi. Ieikkm4syéyddlld. Tarina on tosi.

N ihmiset kertoivat ohjelmassa Suomen kansalle omat kokenuiksensa. Anestesia liikiri, jolla oli ollut syddnpysihdys ja kaksi
muunta akateemisesti koubitettua henkild jotka esiintyivit omilla wimilldin ohjelmassa. He kaikki olivat nihneet oman leikkauksensa,
ikidiin kuin katsellen katosta mitd tapahtun.

Kaikki tamd ta}mhmz’ minulle silloin kun wiin oman leikkankseni katossa.
###*KIRJOITIN SILLOIN RUNON*#***

Nayryys tuli syddmeeni
herdtessini narkoosista
ihme jonka narkoosissa dn,
ymmdrsin vasta jd’lkeevwdin.
“Yhsin juoksin tunlessa,
niin ndyn taivaallisen,

viherlaakso oli enkelten, i

taivas sinivalkoinen”

Tuskan voi kerran kestdi,
i sitd kukaan voi estii
ndin mitda lauyeus on,
Vain avaruis on ddreton.
“Yhsin fuoksin sateessa,
natn niyn ihmeellisen,
viherlaakso oli koti lintujen,
taivas yhi sinivalkoinen”

Alla oli laakso kultainen,
kaunis ja arvoituksellinen,
sain ihmiset tafuamann,
ihmeitd olevan pédlls maan
“yhsin juoksin kirkkandessa,
nitn thmeen wndelleen,
laakso oli hallussa thmisten,

tatvas vielakin sinivalkoinen”

kirjoitin runon vionna 2006

Juhani Antikainen Kuopio



PROVOX"® Luna”

Parempia younia
Paremmin voiva iho
Lisaa energiaa pdiviin

Provox Luna on uusi yoajan ratkaisu, joka auttaa sinua nukkumaan mukavasti,
ravhoittamaan ihoasi ja parantamaan keuhkojesi terveyttd. Se on pehmead ja silea
oiseen mukavuuteen. Ota meihin yhteytta, mikali haluat saada ilmaisen naytteen tai
tavata vuden tuotespesialistimme Erkka Tapion.

Tuotespesialisti Erkka Tapio Asigkaspalvelu

Puh. 045104 24 47 Puh. 0306227518
Sahképosti erkkotopio@atosmedical.com Sdhképosti  asiokaspalvelu@atosmedical.com
Kotisivu www.atosmedical.fi Atos Medical Your voice



