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Koronavirus vaikuttaa

Syopajarjes

tojen

Ajankohtaista

ooooooooooooooooooooooooooo

toimintaan

26.4.2020 KOKOONKUTSUTTU SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS ON PERUTTU

KORONAVIRUSEPIDEMIAN VUOKSI.

UUDESTA KOKOUSAJANKOHDASTA ILMOITETAAN TILANTEEN NORMALISOIDUTTUA

YHDISTYKSEN VERKKOSIVUILLA.

JASENISTOA PYYDETAAN SEURAAMAAN KORONATILANNETTA JA NOUDATTAMAAN

VALTIO- JAVIRKAVALLAN ANTAMIA OHJEITA TIEDOTUSVALINEIDEN KAUTTA

SyOpdjdrjestdissd on runsaasti toimintaa,
joka perustuu ihmisten kohtaamiseen ja
kasvokkaistapaamisiin: kursseja, luentoti-
laisuuksia, kerhojen ja osastojen toimintaa
sekd muita tapaamisia. Tdssd pandemian
vaiheessa Syopédjirjestot linjaa, ettd ndmid
tapahtumat ja tapaamiset perutaan toistai-
seksi.

Kasvokkain tapahtuvaa kurssi-, vapaaeh-
tois- ja tukihenkil6toimintaa ei toistai-
seksi jdrjestetd lainkaan. SyOpdjdrjestdjen
vapaaehtoisia kehotetaan noudattamaan
ohjeistusta. Lisdtietoa ohjeistuksesta tarjo-
avat kaikki Syopédjarjestoihin kuuluvat alu-
eelliset syopdyhdistykset ja valtakunnalli-
set potilasjérjestot.

Syopdjdrjestt haluaa omalta osaltaan eh-

kdistd koronaviruksen levidmisti, Kasvok-
kaistapaamisia ja kokoontumisia rajoit-
tamalla voidaan todennikdisesti jonkin
verran vihentdd riskiryhmiin kuuluvien
virustartuntoja.

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYH-
DISTYKSEN SOPEUTUMISVALMEN-
NUSKURSSIT ja MUUT TAPAHTUMAT

Tdminhetkisten ohjeiden mukaan kaikki
huhti- ja toukokuulle sovitut tapahtumat
on peruttu.

Noudatamme viranomaisten ohjeistus sekd
sybpdjirjestdjen yhteisesti sovittuja rajoi-
tuksia. Tilannetta voi seurata verkkosivuil-
ta https://www.syopajarjestot.fi/ajankoh-
taista/

Toukokuun loma- ja virkistysviikko Kyy-
ronkaidassa joudutaan peruuttamaan, vii-
kolle tulleet hakemukset siirretdén loppu-
kesdn viikolle.

Sopeutumisvalmennuskurssien  ajankoh-
dat sijoittuvat Juhannuksen jilkeiseen
aikaan, mikili koronavirustilanne on rau-
hoittunut ja viranomaismiirdykset on
purettu ilmoitettuihin kurssiviikkoihin
mennessd eikd muita rajoittavia esteitd il-
maannu niin kurssit tullaan toteuttamaan
suunnitellusti.

Hakemuksia loppukeséin lomaviikolle ja so-
peutumisvalmennuskursseille otetaan vas-
taan normaalisti.




Terveisia

kisakaupungista

osiaankin td4lld meilld Lah-
dessa oli perinteiset Sal-
pausseldn kisat, vaikka sdd-
olosuhteet eivdt paljoa sitd
puollakaan. Lunta oli ajettu
jostain viime vuoden varas-
toista kisa-alueelle ja tykki-
lunta suihkutettu yotd pdivad ja saatu ai-
kaiseksi tosi hupaisan nidkéinen maisema.
Valkoisia latu-uria ympérdi tdysin lumeton
ja osittain vihertdvid maasto, jollaista har-
voin on ndhty kisahistoriassa. Mielestdni
olisi ollut aiheellista tillaisten olosuhtei-
den vallitessa peruuttaa koko tapahtu-
ma, jota puoltaa toinenkin painava syy,
nimittdin Koronaviruksen uhka. Kisat on
peruttu aiemminkin, tosin syytid en tiedd,
vuosina 1930, 1940 ja 1942. Lahteen saapui
urheilijoita sekd matkailijoita sellaisistakin
maista, joissa virustartuntoja on jo todettu.
Miten pystytddn varmistamaan, etteivat
vierailijat tuo tautitartuntaa tullessaan?
Toinen hiihtovden suurtapahtuma Fin-
landia hiihto peruttiin lumipulan vuoksi
viikkoa aiemmin. Olipahan meilld muuten
pari pdivdi sitten talven pakkasennitys-
kin, mittari ndytti aamulla periti -9,2 astet-
ta. Lenkeilld kdydessdni olen huomioinut
luonnon valmistautuvan jo todelliseen ke-
vddn tuloon, sireeneissd on pikkusormen-
pédn kokoiset vihertdvit silmut sekd pihan
kukkapenkissd noin 5 cm korkuiset kroo-
kuksen taimet. Lahden Mukkulassa oli reilu
viikko sitten bongattu kukkiva sinivuokko,
Vesijdrvi on rannasta 100 - 150 metrid ohu-
en jddn peitossa, sen jilkeen ulappa laineh-
tii tdysin sulana.

Yhdistyksen tiimoilta on seuraavanlaista
kerrottavaa. Helsingin toimiston kiinteis-
ton linjasaneeraus valmistui joulun alla.

Remontti tosin jatkui viikon jilkeen, re-
monttimiehet saivat aikaan vesivahingon
koepunnistaessaan putkistoa, ties kuinka
mones vesivahinko tidmi olikaan, aivan
kuin toimistomme olisi vesivahinkojen lu-
vattu kohde. Kiinteistdsaneeraus aiheuttaa
ikdvan ilmion, toimistomme vastikevuok-
ra tuplaantuu sen johdosta. Toinen ikdvi
uutinen tille vuodelle oli se, ettd STEA ei
myontinyt lainkaan yhdistyksellemme
yleisavustusta menneiden vuosien tapaan,
tdmi ilmeisesti tarkoittanee sddstékuurin
aloittamista. Onneksi sopeutumisvalmen-
nus toimintaan haettu avustus myénnet-
tiin tdysimddrdisend, joten kesin kurssien
pito on turvattu.

Yhdistyksen verkkosivuista sen verran,
ettd tilaston mukaan vuoden 2019 aikana
tapahtui sivustollamme 19 637 kiyntid,
joista syntyi 27 235 sivukatselua, joka osoit-
taa mielestdni selvdd kiinnostusta yhdis-
tystimme kohtaan,

Paikallisosastojen vuosikokoukset on ti-
min lehden ilmestymiseen mennessd pi-
detty. Oma osastoni, eli Piijat-Hime, piti
vuosikokouksensa helmikuun viimeisen
viikon torstaina, totesimme alkaneen toi-
mikauden olevan osastollamme 50., pdi-
timme jollain tavoin juhlistaa sitd kevidn
tai kesdn aikana.

Kyyrénkaidan talvi on kulunut entisten
vuosien tapaan, vendldisid matkailijoita
kavi jonkun verran, mutta ei lheskéin sii-
nd miarin kuin vuosia sitten, toivottavasti
he 18yt4vit Kyyronkaidan uudelleen.

Yhteistyd Atos Medical AB:n kanssa on jat-
kunut kiitettavilld tavalla, Erkka Tapio on

Puheenjohtajalta
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> Kirjoittaja Tuomo
Mikkonen on Suomen
Kurkku- ja suusyopa-
yhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja.

pitidnyt meidit tyytyviisin ja toivottavasti
me hinet. Luvassa on syksylld uusia tuot-
teita, joita Erkka on lupautunut esittele-
miin, kun tuotteet virallisesti julkistetaan.
Muistutan vield kaikkia lukijoita yhdistyk-
sen sddntdmiirdisestd vuosikokouksesta,
joka on yhdistyksemme tirkein paittivi
elin. Kokous pidetddn Kyyrdnkaidassa 26.
pdivind huhtikuuta alkaen klo 10:00, toi-
vottavasti kaikki neuvotteluhuoneen tuolit
tdyttyvit silloin ja tuoleissa istujat ottavat
aktiivisesti osaa kokouksen kulkuun, jo-
kainen ldsndolija voi tuoda mielipiteensd
asioihin siell4 julki. Jarjestopdivd pidetddn
edellisend, eli 25. pdivdnid huhtikuuta ja
sinne ovat osastot ilmoittaneet osallistu-
jista.

NAKEMISIIN HUHTIKUUSSA
KYYRONKAIDASSA.

Lahdessa 28. pdivind helmikuuta 2020
Tuomo Mikkonen




Vuoden 2020 aikana ilmestyy kolme lehted, maalis-, kesa- ja joulukuussa.

Kesakuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle sahkopostilla toimisto@le-invalidit.fi tai tiedos-
tona 15.5.2019 mennessa. Joulukuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa 15.11.2019

Aineistojen saapuminen ajoissa on tirkeaa jotta lehti saadaan painoon suunnitellussa aikataulussa!

Elamme poikkeuksellista ajanjaksoa, jollaista ei ole aikaisemmin koettu, valloillaan vellova koronaepidemia on maa-
ilmanlaajuinen. Koronan vaikutukset ulottuvat kaikkiin riippumatta siita sairastuuko tautiin tai ei, myos taloudelliset
vaikutukset ovat huomattavat kuten olemme tiedotusvalineita seuraamalla havainneet.

Koronalla on ollut myds taman lehden ilmestymisaikatauluun vaikutusta. Lehden aineiston piti olla taittajalla maa-
liskuun alussa kun Italiassa puhkesi tartunta-aalto ja myds Suomessa alkoi tapahtua. Syopajarjestdjen toiminnan-
johtajille oli koulutusta alkukuusta, saimme tilaisuuden siind lomassa luoda linjaa toimillemme. Jdimme odottamaan
myos valtiovallan ohjeistusta jotta saamme tiedotettua viruksen vaikutuksista tuleviin tapahtumiimme. Viela tata
uutta ohjeistusta saadaan paivittdin mutta suuntalinjat ovat selvilld ainakin kevaan osalta. Tasta viivyttelysta aiheutui
harmia ilmoitusmyyjallemme josta olen todella pahoillani.

Koronaepidemialla on vaikutuksia myos yhdistyksemme ja Kyyronkaidan toimintaan. Lisaksi, etta omat tapahtumam-
me on pitanyt peruuttaa myos Kyyronkaidan asiakkaiden maalis- toukokuun tilaukset on peruttu, mika sulki tulovir-
ran jota kipeasti olisimme tarvinneet.

Oheistusta tapahtumista on toisaalla lehdessa ja ajankohtaista tietoa omilta verkkosivuiltamme ja syopayhdistyksen
sivuilta. Lyhysti viela.

KAIKKI KEVAAN TAPAHTUMAT ON PERUTTU koronavirusepidemian vuoksi omat tapahtumamme: vuosikokous,
jarjestopaiva, loma- ja virkistysviikko. Seuraa tilannetta verkkosivulta.

YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS JA JARJESTOPAIVA
Koronavirusepidemian vuoksi vuosikokous ja jarjestopaiva on peruttu, uudesta ajankohdasta ilmoitetaan kun tilanne
normalisoituu.



ASIOINTI TOIMISTOLLA JA KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUKSESSA

Helsingin toimisto on toistaiseksi suljettu kiinteiston linjasaneeraus on valmistunut, viela on muutamia asioita joista kay-
daan keskustelua saneerauksen tehneen yrityksen kanssa. Toiminnanjohtaja tyoskentelee Kyyronkaidan kurssikeskuksella
Mikkelissa ja kotonaan Naantalissa. Valimatka kurssikeskuksen ja Helsingin valilld on noin 240 km. Tapaamiset koronaepi-
demian vuoksi ei ole mahdollisia. Yhteytta tulee pitaa puhelimitse tai sdhkopostilla. Tama koskee my6s osastojen toimijoita
ja tukihenkil6ita. Toiminnanjohtajan yhteystiedot puh. 040 514 6045 tai sahkopostilla toimisto@le-invalidit.fi Osastojen
henkil6iden yhteystiedot |0ytyvat verkkosivuilta tai lehden osastojen kalenteri osastolta.

Mikali puheluihin ei pystyta vastaamaan niin vastaamattomiin puheluihin otetaan yhteytta heti kun tilanne antaa mahdolli-
suuden, viimeistaan seuraavan paivan aikana.

VARAUKSET KYYRONKAITAAN
Jasenhintaiset majoitukset hoidetaan toiminnanjohtajan kautta puhelimitse tai sdhkopostilla asiakaspalvelu@kyyronkaita.
fi muut voivat varata Kyyronkaitaan majoituksen Booking.com kautta, jolloin majoittumiset hoitaa yhteistyokumppanimme.

JASENLEHTI

Jasenlehden ilmoitusmyynnilld katamme lehden toimittamisesta aiheutuneet kulut, lisdksi se on yksi osa varainhankin-
taamme, jolla rahoitamme toimintaamme. Lehti ilmestyy vuoden aikana kolmasti.

Lehden sisaltoon toivotaan lukijoiden taholta potilastarinoita. Toimitus toivoo myds muita kirjoituksia, tarinoita, juttuja tai
kevennyksia. Tekstin sisalto on tarkein, ei kielioppi, tekstin muokkaus tehd&an ja kielioppi tarkistetaan toimituksessa. Tari-
naan liittyvat kuvat lisukkeena ovat tervetulleita. Kuvissa esiintyviltd henkiloilta tulee olla lupa julkaisemiseen.
Materiaalin voi toimittaa postissa kirjoitettuna kasin ruutupaperille tai sdhképostin liitetiedostona (wold tai pdf).

TALKOOAPUA KAIVATAAN KYYRONKAITAAN
Kyyronkaidan kurssikeskuksella I6ytyy monenlaista tehtavaa, paivystysta kesdsesonkina kun matkailijoita on liikkeell3, eri-
laisia korjauskohteita rakentamisen osa-alueita hallitseville, siivous ja kiinteiston hoitoa ns. talonmiehentehtavia, keittiolle

&




Osastojen balentenit

ETELA-POHJANMAA

[ Kokoontumispaikka

Seindjoen jarjestotalo
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinajoki

[ Kokoontumiset

Osaston kokoontumiset kuukauden viimeinen
perjantai 28.3., 24.4., 29.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi Iaheta yhteystietosi
Raunille niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Raunin yhteystiedot I6yty-
vat alta.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

[ Osaston yhteyshenkil6t

Rauni Kapynen

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Seinajoki

0400 363 976
rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku

varapuheenjohtaja, tukihenkildé suunalue
llmajoki

0500 268 105

olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja
llmajoki

050 530 8547
rituisku@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimin-
taan liittyvissa asioissa.

KESKI-SUOMI

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.

Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta.

Yhteystiedot:
Sahkoposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045




KYMENLAAKSO

Kokoontumiset

Kevatkauden tapahtumista tiedotetaan tarkemmin
sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme, etta
mahdollisimman moni ilmoittaa sdhkopostiosoitteen
josta hanet tavoittaa.

Osaston yhteyshenkilona toimii Raija Maja, yhteystie-
dot alla

Osaston yhteyshenkilo6t

Raija Maja

Kouvola

puh. 050 573 7513
maja.raija@gmail.com

Yhdistyksen toimisto
Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
puh. 040 514 6045

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-KARJALA

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.

Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta.

Yhteystiedot:
Sahkoposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045




Osastojen balentenit

POHJOIS-SAVO

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 16:30

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Kokoontumisia
2.4.ja2b5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.
Tiedonkulun helpottamiseksi Iaheta yhteystietosi
Lotalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Lotan yhteystiedot I16ytyvat
alta.

TERVETULOA!
Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen

puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kuopio

040 716 5955

Juhani Antikainen

varapuheenjohtaja

Kuopio

050 364 9258 tai sampy.antikainen@gmail.com

Lotta Saari

sihteeri

Kuopio

040 751 25345 tai pauliina.saari@outlook.com

Marlis Patja

taloudenhoitaja

Kuopio

050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00 HUOM! huhtikuun tapaaminen siirtyy
paasidisen vuoksi seuraavalle viikolle

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Aino-tila 2. krs.
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Kokoontumisia
20.4.ja 11.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi
Eijalle niin saat tekstiviestilla tai sdhkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Eijan yhteystiedot |6ytyvat
alta.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi
sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!

Osaston yhteyshenkilot

Sakari Pelkonen

puheenjohtaja

Haapavesi

044 567 2452 tai sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa

varapuheenjohtaja

Oulu

040 574 0694 tai antti.lammipaa@dnainternet.net

Eija Matero

sihteeri, rahastonhoitaja

syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893 tai eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.




PAIJAT-HAME SAIMAA

Kokoontumiset alla mainittuina torstaipaivina Osasto jarjestaa tukihenkil6toimintaa ja virkistysta

kello 17:30 kurkku- ja suusyopapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
I Kokoontumispaikka pikkujoulu Kyyrénkaidassa ensimmaisen adventtisun-

nuntain aattona.

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry

Wiiaailker 7, e e Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlin-

nan tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalu-
eella.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sdhkopostilla tai tekstiviestilla.

[ Kokoontumisia

26.3.,ja 30.4. Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi

lahet4 yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin
Kevatkauden paatos kokoontuminen toukokuussa, saat tekstiviestilld tai sahkopostilla tietoja paikallisista
aika ja paikka avoin tapahtumista. Yhteystiedot I16ytyvat alta.

Mahdollinen kesaretki kesakuussa, TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

aika ja kohde paatetaan kevaan palavereissa e e
Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi GEEIE i e e,

laheta yhteystietosi Tuomolle niin saat tekstiviestilla
tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Tuomon yhteystiedot [6ytyvat alta.

Jokaisessa palaverissa kasitellaan ja vahvistetaan seu-
raava tapahtuma, joten lasnaolosi on tarkea.

[ Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala
puheenjohtaja, tukihenkil6é kurkunalue
Savitaipale

W Osaston yhteyshenkildt 040 510 1326 tai vesa.hujala@suomi24.f

Leo Koivisto

J Wilsk
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue aana TS ? . . -
Lahti varapuheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
i |
050 911 7742 Simpele

050 573 2591 tai jaanawilska@hotmail.com

Jukka Purho

varapuheenjohtaja

Karkola

040 514 2635 tai jukka.purho@suomi24.fi

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja

yhdistyksen toimisto

040 514 6045 tai merja.lindgvist@le-invalidit.fi

Tuomo.Mlkkonen . . - Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja -
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkilé kurkunalue . ey e T !
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Lahti 040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi : J-

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimin-
taan liittyvissa asioissa.
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Osastojen balentenit

TAMPERE

Tampereen kokoontumiset alla mainittuina lauantai-
paivina kello 12:00

Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone. Viinolankatu 2, TRE
(kaynti pihalta, oven vieressa teksti Saati6 sali)

Kokoontumisia
18.4. ja 9.5. (pdiva muuttunut)

15. - 17.6. retki Kyyrénkaitaan,
katso tiedot toisaalta tassa lehdessa

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n
silmakeskuksessa krs. 3

seuraavina keskiviikkopaivina

kello 10:15 - 11:15

8.4.ja 6.5.

Silmakeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin po-
tilashotelli Norlandia Care. Silmakeskukseen kuljetaan
Teiskontieltd Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
hotelliopasteita. Maksullisia pysakointipaikkoja on sil-
makeskuksen edessa seka rakennuksen sivulla olevalla
pysakaointialueella.

Paikalla puheterapeutti ja/tai syopéasairaanhoitaja,
mahdollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle.
Kokoontumisissa on mukana myos vierailevia asian-
tuntijoita. Laheiset ovat my6s tervetulleita!

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.

Tiedustelut syopahoitaja Anne Ollgren puh. 03 3116
5395 (8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi

Osaston yhteyshenkil6t

Unto Sirkka

puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Hameenkyro

0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet.fi

Saima Sampakoski

varapuheenjohtaja

Tampere

0400 831 236 tai saima.sampakoski@gmail.com

Irmeli Tervas

sihteeri

Kangasala

0400 699 795 tai irmeli.tervas@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen

rahastonhoitaja

Orivesi

050 351 2983 tai mliisapekkanen@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.

Hameenlinnan kokoontumisia

Hameenlinnan ryhmalla ei saannollisia
kokoontumisia.

Heikki Roiha

yhteyshenkil®, tukihenkil6 kurkunalue
Hameenlinna

044 510 2912 tai roihaheikki@gmail.com

Tarja Suominen

yhteyshenkil, tukihenkilé suunalue
Hameenlinna

040 584 4232 tai tarja_suominen@netti.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja tuki-

henkilotoimintaan liittyvissa asioissa.




TURKU

Kokoontumiset mainittuina maanantaipaivina
kello 12:00

M Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sy6payhdistys ry

Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo

Bussit 50, 51, 53 ja 54 Moikoisiin keskustasta pysakki
T41 Eerikinkatu Hansakorttelin edesta, Meri-Karinan
pysakki parkkialueella

[ Kokoontumisia
20.4.,18.5

10.6. grillataan Rymattylassa kello 13 alkaen, ilmoit-
taudu Merijalle 31.5. mennessa, samalla saat tulo-oh-
jeet

Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi
Iaheta yhteystietosi Keijolle tai Merjalle niin saat teks-
tiviestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtu-
mista. Yhteystiedot |6ytyvat alta.

[ Osaston yhteyshenkil6t

Keijo Kulmala

puheenjohtaja

Turku

050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com

Jouko Kaatrakoski

varapuheenjohtaja, tukihenkilo kurkunalue
Turku

040 482 3290

Merja Lindqvist

sihteeri, taloudenhoitaja

Naantali

040 514 6045 tai merjakr.lindgvist@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimin-
taan liittyvissa asioissa.

UUSIMAA

Kokoontumiset mainittuina paivina kello 13:00
[ Kokoontumispaikka

Paavalin kirkon seurakuntasali (ylasali) Sammatintie 5
(kaynti sisapihalta, 2 krs), Helsinki, Vallila

[ Kokoontumisia
19.3.,16.4.ja 7.5.

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi
laheta yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat teksti-
viestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtu-
mista. Yhteystiedot |6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

[l Osaston yhteyshenkil6t

Yrjo Sarkinen

puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue

Espoo

040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com

Ossi Haajanen

varapuheenjohtaja, tukihenkil6 kurkunalue
Sysma

0400 258 757 tai ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst

sihteeri, tukihenkild omainen

Espoo

040 725 7076 tai taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja

yhdistyksen toimisto

040 514 6045 tai
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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Etela-Pohjanmaan

osaston vuosikokous







Katsaus alkulahteille

iertdessdni  alkuvuodesta
osastojen  vuosikokouksia
useammassa tuli puheek-
si yhdistyksen ja osastojen
syntyhistoria, joka kiinnosti
erityisesti uudempia jéseni.
Lupasin, ettd kaivan arkisto-
ja ja teen yhteenvedon jonka ldhetdn osas-
toille. Lehted kootessa tulin ajatelleeksi,
ettd asia saataisi kiinnostaa my®ds niint4 ja-
senid jotka eivit aktiivisesti osallistu osas-
totapaamisiin. Tdssd arkistojen uumenista
kaivettua historiaa.

Suomen Kurkku- ja SuusySpdyhdistys
ry:lld on ldhes kuudenkymmenen vuoden
mittainen vaiheikas historia. SKSSY ry on
valtakunnallinen potilasyhdistys, joka pe-
rustettiin LE -kerhona 15.12.1962 Helsin-
gissd Korvaklinikalla. Synnytyksessd avus-
tajina toimivat mm. professori Urpo Siirala
ja Suomen Sydpidyhdistyksen péisihteeri,
filosofian maisteri Niilo Voipio. Kokouk-
sessa oli ldsnd 60 henkild4. Jdsenmaksuksi
médrdttiin 2 markkaa, vuoden loppuun
menness3 jisenid oli kertynyt 73.

LE -kerho, jonka nimi tulee Kreikankielen
sanasta laryngektomia, totaalilaryngekto-
mia tarkoittaa kirurgista toimenpidettd,
jossa koko kurkunpdi poistetaan. Yhdistys
perustettiin kuten nimestd saattaa pii-
telld kurkkusydpddn sairastuneiden etu-
jarjestoksi. KurkkusySpddn sairastuneel-
le tehtiin 60-luvulla lihes poikkeuksetta
totaalilaryngektomia jolloin menetettiin
my0s ddnijanteet ja potilaalle tehdddn kau-
laan hengitysaukko. Leikatun tuli opetella
puhe uudelleen. Nykyisin kdytdssd olevia
puhesyntetisaattoreja ja ddniproteeseja ei
ollut saatavilla. Kurkunpdin puuttuessa
puheen tuottaminen tuli opetella ruoka-
torvella. LE -kerhon perustajdsenet koos-
tuivat pddosin henkildistd jotka taisivat
ruokatorvipuheen niksit ja jakoivat oppe-
jaan muille. Voidaan todeta ettd tima yh-
distys on vertaistukitoiminnan pioneeri ja
alkuunpanija.

LE -kerho rekisterditiin yhdistykseksi
1965, jolloin siitd tuli LE -kerho ry. T&lld

nimelld toimittiin vuoteen 1982 jolloin ni-
meksi tuli LE-invalidit - LE-invaliderna ry,
joka oli kidytdssd vuoteen 2005 josta ldh-
tien yhdistys on ollut Suomen Kurkku- ja
Suusy6pdyhdistys ry. LE -invalidit on edel-
leen kidytossd verkkosivujen www - osoit-
teessa sekd sdhkoposteissa.

Kurkkusy6péddn riskiryhma oli sodan kdy-
neet miehet, jotka rintamalla polttivat itse
kéddrimiddn paperosseja sekd 1900 - luvun
taitteessa tapahtunut tupakoinnin yleis-
tyminen. Uusien kurkkusyOpéin sairastu-
neiden médrdn laskun ja luonnollisen pois-
tuman seurauksena jdsenten miird alkoi
hiipua, tultiin tilanteeseen jossa jotain tuli
tehdd toiminnan jatkumisen turvaamisek-
si. Vuonna 1995 tehtiin sddntémuutos ja
suunalueen syOpddn sairastaneet tulivat
tdysivaltaisiksi jaseniksi. Kurkku- ja suuna-
lueen syGpdin sairastuneiden varsinaisten
jasenten lisdksi yhdistykselld on kannatus-
jdsenid jotka ovat sairastuneiden liheisid ja
sidosryhmiin kuuluvia henkil6it4 tai yhtei-
sojd.

Ensimmdinen kerhon sihteeriksi tuli vuon-
na 1963 herra Aarne Hirvonen. Hinelle
pédtettiin  hankkia matkakirjoituskone
vuonna 1964. Johtokunnan kokouspdyti-
kirjassa 8/1964 todetaan seuraavaa: "Pii-
tettiin ruveta kiireellisesti toimimaan LE
-kerhon laajentamiseksi perustamalla ker-
holle alaosastoja...”

Ensimmdinen paikallisosasto aloitti toi-
mintansa Helsingissd 15.12.1962 eli samalla
kun perustamiskokous pidettiin eli Uuden-
maan osaston alkuhistoria liittyy LE -ker-
hon syntyyn. Helsinkiin perustettiin nais-
toimikunta vuonna 1970.

Seuraavana olivat vuorossa vuonna 1964
Kuopio 18.5. ja Jyvaskyld 11.11., Tampere
29.1.1965 ja Joensuu 4.8.1965, ndistd Jyvas-
kyldn alkujaan virednd toimivaan osastoon
ei 10ydy aktiivisia toimijoita. Joensuun
osasto, joka aikoinaan oli paikallisosas-
toista suurin hiipui ja toiminta loppui. Jo-

ensuussa toiminta saatiin kdyntiin 2000
- luvun loppupuolella mutta osasto hiipui
uudelleen muutaman vuoden toimittuaan.
Ouluun perustettiin osasto 1967, pohjoi-
sessa toimi seuraavan vuosikymmenen
vaihteessa osastot myds Kemissd ja Rova-
niemelld. Pohjois-Suomen osaston koti-
paikka on Oulu, osallistuminen pitkien vi-
limatkojen vuoksi on haasteellista.

Vuonna 1968 vuorossa olivat Turku 26.4. ja
Lappeenranta 19.7. sekd Kemi.

Vuosikymmenen vaihteessa paikallisosas-
toja oli seuraavilla paikkakunnilla: Helsin-
ki, Kuopio, Jyviskyld, Joensuu, Tampere,
Oulu, Turku, Kemi ja Lappeenranta merkit-
ty perustamisjirjestyksessd. Toimikuntia
oli perustettu Poriin, Seindjoelle ja Mikke-
liin.

Vuonna 1970 vuoroon tulivat Kotka 14.5.
ja Lahti 27.5. joihin perustettiin Helsingin
paikallisosaston alaiset toimikunnat, jotka
tunnetaan nyt Kymenlaakson ja P&ijat-Ha-
meen osastoina. Vaasa aloitti toiminnan
29.7.1973 ja Pori 15.12.1973, ndistd Vaasan
eli Botnian osasto lopetti vuosituhannen
vaihteessa. Osastotoiminta aloitettiin uu-
delleen Eteld-Pohjanmaan osastona Seini-
joella. Porin osasto on liitetty Turun osas-
toon.

Lihteind kdytetty aineisto on koottu yh-
distyksen pdytakirjoista ajalta 1962 - 1969,
joita 16ytyy aineistoa toiminnan alkuajoille
pidempédnkin tarinaan.

Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
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Suomen Kurkku- ja Suusydpéayhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Kolmas linja 29

00530 Helsinki

09 7318 0630

le-invalidit@kolumbus.fi

Periaatteet hoitopaivakorvauksen suorittamisesta ovat kiaantopuolella

Jasenen nimi Jdsen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sahkopostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopéivakorvausta haetaan ajalta

/- ] 20 /- | 20
/- | 20 /- | 20
/| - ] 20 /| - | 20
/- | 20 /| - | 20
/| - ] 20 /- ] 20

Sairaudesta ja hoitoajasta seka hoitopaikasta on esitettavi joko sosiaalityontekijan todistus,
ladkarinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen Kisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusyopéayhdistyksen hoitopdivakorvauksia hoitaville tyontekijoille luvan
kasitelld tassd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilétietojani.

Kaikki toimittamani tiedot kasitellaan luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kayttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja sdilytetdan lukitussa kaapissa,
johon on paisy vain hoitopaivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopéivakorvaushakemus ja siind antamani tiedot havitetdan hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessa.

Piiviys Hoitopaikan allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus lahetetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistoon sivun ylidreunassa olevaan
osoitteeseen.
am | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | )
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Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry
Hallituksen paatos 29.8.2012

PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN SUORITTAMISESTA

1 Hoitopaivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry:n jasenelle, joka on kurkku- tai suun
alueen syévan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd em. sairauksista johtuvista varsinaisis-
ta poliklinikkakdynneista, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan my6s hammashoidosta yksityisella tai
kunnallisella hammaslaakarilla.

¢ hoitopaivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispaivasta alkaen

e takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyytta edeltavalta ajalta

e kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivalts, tai hoitokerralta

e korvausta ei makseta jasenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hinen eldessdan maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kayntikerrat, seka korvauksen saa-
jan pankkitilin numero ovat edellytyksena korvauksen saamiselle.

Hoitopaivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistykseltd kuuden (6) kuukauden kuluessa siita
paivasta alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopaivakorvaus on menetetty.

Korvausta haettaessa on esitettava sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys siita, etta
jasen on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen sy6pasairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopaivalts, poliklinikka- ja hammaslaakarikayntikerralta on kaksi euroa.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopaivakorvausta ei makseta pysyvassa laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

5 Hoitopaivakorvauksen maksamisen edellytyksena on, etta yhdistyksen jasenmaksu on suoritettu.
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SOPEUTUISVALMENNUSKURSSI KURKUN- ja NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seka tietoa sairaudesta ja hoidosta.

ajankohta 22.6. - 27.6.2020

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun- ja nielunalueen syépapotilaille ja omaisille. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssil-
le osallistuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytti. Hakuaika paattyy kun kurssi on
taynna.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI SUUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seka tietoa sairaudesta ja hoidosta.
ajankohta 13.7. - 18.7.2020

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti suusyoépapotilaille ja omaisille. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaal-
le ja omaiselle kurssi on maksuton eika edellyta yhdistyksen jasenyytta. Hakuaika paattyy kun kurssi on taynna.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
ajankohta 5. - 8.10.2020
Seurantajakso on yhteinen kesan sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden saavuttamisessa kuntoutujan toimintakyvyn
saavuttamiseksi. Tavoitteena on saada voimavaroja arkeen, lisita tietoa syopasairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta, |6ytaa selviyty-
miskeinoja arkeen ja toimiva vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA seka Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry. STEAn paatos avustuk-
sesta saadaan tammikuussa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi tai Ystavan Tuki - lehdesta. Hakemukseen tulee liittda l1adkarin B-lausunto tai vastaavat tiedot sisaltava ladketieteelli-
nen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja.

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatékseen. Kuntoutuspaatos tulee
hankkia ennen kurssille osallistumista tai kurssin hakuajan paattymista.

Kela korvaa matkakustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi
juna tai linja-auto. Jos kaytat muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, sinulla tulee olla terveydenhuollon antamana
todistus sen tarpeellisuudesta. Jos taksin kaytto johtuu liikenneolosuhteista, sinun tulee perustella taksin kaytté korvaushakemuk-
sessasi. Puutteellisista lilkkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna.

Pyyda Kelalta ennakkopaatos ennen kurssille osallistumista jos kdytat muita kuin julkisia kulkuvalineita.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkat



>
"“f Syopéjirjestot

Hakemus sydpaan sairastuneiden sopeutumisvalmennuskurssille
(vksil6-, pari- ja perhekurssit)

Sukunimi Etunimet Syntymavuosi
Puhelinnumera Sahkopostiosoite

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Opiskelija Tybeldmassa Tydtan Aitiys- tai vanhempainvapaalla Elskkeelld

Sukunirmi ja etunimet Puhelinnumerg

Mitd sybpad sairastat ja mitd hoitoja olet saanut?

Milloin syépdsairautesi on todettu? Onko sy&pd uusivtunut?

Onko sinulla muita sairauksia tai sadnnéllista ladkitysta, joka tulisi ottaa huomioon kurssilla?

Millaiseksi koet terveydentilasi tilla hetkella? 1 2 3 4 5
Millaiseksi koet liikuntakykysi talla hetkella? 12 3 4 5
Millaiseksi koet mielialasi talld hetkelld? 1 2 3 4 5§

{1 = huonoksi, 5 = erinomaiseksi)
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Miten sySpdsairaus vaikuttaa arkeesi? (esim. tyd, opiskely, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)

Miksi haluat osallistua kurssille? Mita odotat sopeutumisvalmennuskurssilta?

Oletko aikaisemmin osallistunut sopeutumisvalmennuskurssille? D En D Kylla

Jos olet, mille kurssille olet osallistunut ja mind vuonna?

Onko kaytdssisi apuvilineits, joita tarvitset kurssilla? |:] Ei E] Kylla, minkilaisia?

Onko sinulla tai kurssille osallistuvalla ldheiselldsi rucka-allergioita tai erityisruokavalio?
Jos on, minkalaisia?

Mit# odotuksia sinulla (ldheinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Syntymavuasi | Puhelinnumero

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kdsittelyyn kurssista vastaavalle henkilélle sekd muille kurssilla tydskenteleville. Tietoja
kasitelladn luottamuksellisesti ja ne sailytetdan 6 vuoden ajan. Tietoja ei padsaantoisesti luovuteta eteenpadin.
Mimi- ja erityisruokavaliotiedot ilmoitetaan tarvittaessa kurssikeskukseen, jossa kurssi Jérjestetddn, Lisatietoja
henkilatietojesi kisittelysta: https://www kaikkisyovasta fi/suostumukseesi-perustuva-henkilotietojesi-kasittely-
sopeutumisvalmennuskurssien-yhteydessa/.

Lahetdn lomakkeen kurssin jarjestaviaian syopayhdistykseen postitse.

Paiviys Allekirjoitus
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SUOMEN KURKKU-JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA
VASTAAVANA JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

1. Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja nielunalueen syopaa sairastaneille ja laheisille

e kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusyopapotilaille
e ctusijalla ensikertalaiset laheisineen
e jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka suusyopapotilaista

2. Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suunalueen sy6paa sairastaneille ja laheisille

o kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen syopapotilaille
e etusijalla ensikertalaiset laheisineen
e jos kurssilla on tilaa, tdydennetaan aiemmin osallistuneista seka kurkun- ja nielunalueen sy6papotilaista

3. Virkistys- ja ulkoiluviikko

o viikko tarkoitettu kaikille jasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.
e etusijalla potilasjasenet

4. Lomaviikko

o lomaviikko tarkoitettu kaikille potilas- ja kannatusjasenille seka uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

5. Jarjestopaiva vuosikokouksen yhteydessa

e yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka yllapidon neuvottelupaiville seka vuosikokoukseen
e muilta osallistujilta peritaan pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta

o vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan

e d3nioikeus vuosikokouksessa on potilasjasenilld, kannatusjasenilld vain puheoikeus.

6. Tukihenkil6- ja soppakurssit
paatetaan vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastojen kautta.

HAKUMENETTELY KURSSEILLE

Kursseille hakeminen tapahtuu tayttamalla hakemuslomake, joka toimitetaan yhdistykseen maaraaikaan mennessa.
Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry.

Jarvenpaitie 129

52420 Ristiina

o Hakemukset kasitellaan yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

o Hakuaika kursseille ja viikoille paattyy kun kurssi on taynna tai kurssikeskuksen kapasiteetti tayttyy.

o Kyyronkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

o Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

e Osallistumismaksu (virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle tilille miiraaikaan mennessa

o Osallistumista pyritdan saatelemaan niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus paasta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan jollekin kurssille tai lomaviikolle

Kurssien kokoon ja sinne paasyyn vaikuttavat tekijat:

o Kyyronkaidan kapasiteetti

o kurssien rahoitustilanne

o jo kdytyjen kurssien/lomaviikkojen maara

e muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllattdvat asiat (pelivaraa toimistolle)

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kela korvaa matkakustannuksia kun kuntoutus perustuu julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatokseen. Kuntoutuspaatos tulee hankkia ennen
sopeutumisvalmennuskurssille hakeutumista hoitavalta la3karilta (B-lausunto).

Kela korvaa matkakustannuksia padasiassa halvimman matkustustavan mukaan. Yleensa se on julkinen kulkuneuvo, esimerkiksi juna tai linja-auto. Jos
kaytetaan muuta kuin halvinta matkustustapaa, esimerkiksi taksia, tulee olla terveydenhuollon antamana todistus sen tarpeellisuudesta.
Puutteellisista liilkenneolosuhteista johtuva matka voidaan korvata omalla autolla tai taksilla tehtyna. Oman auton ja taksin kaytto tulee perustella
korvaushakemuksessa.

Pyyda Kelalta ennakkopaatds ennen kurssille osallistumista jos kaytat muita kuin julkisia kulkuvalineita.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus

Lisatietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. merja.lindqvist@le-invalidit.fi
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Lomatoiminta vuonna 2020

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestda Mikke-
lissa (Ristiinassa), Kyyronkaidan kurssikeskuksessa kaksi
erillista virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan
ulkoilualueita, pelataan pihapeleja ja vietetdan virkista-
vaa lomaa.

1. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 11.5. - 16.5.2020
Hakuaika paattyy 15.4.2020

2. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 31.7. - 5.9.2020
Hakuaika paattyy 1.8.2020

Lomaviikolla pelataan pihapeleja ja vietetaan lomaa sekéa tavataan
vertaisia. Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita. Viikolle osallis-
tuminen ei velvoita osallistumista talkootyohon.

125 euroa/ henkil6 /2 hh
160 euroa/henkil6/ 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys ry:n jasenilta

250 euroa/ henkilé /2 hh
290 euroa/ henkilé/ 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- taysihoito (aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja paivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusydpa-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellytt3a riittavaa
osanottaja maaraa. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten
viiden vuoden aikana.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja SuusyépayhHa-
kemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusy6épayhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalit.
fitai Ystavan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistdaytymaan ja nauttimaan
Kyyrdénkaidan rauhasta ja kauniista luonnosta.
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Hakemus syopapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot
Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot
Sukunimi Etunimet Henkilotunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Ldhiomaisen tai avustajan tiedot
Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot
Mitd syopaa sairastatte ja milloin syépdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeita teilld on kaytossa?

Onko teilld apuvalineita kdaytossanne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta
Kahden hengen huone

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkildlle sekd muille viikolla tydskenteleville.
Henkilokohtaisia tietojanne kasitelldan luottamuksellisesti.
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HALUATKO VIETTAA
OMATOIMISEN LOMAN
<KYYRONKAIDASSA?

Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla kirkasve-
tisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on eteldsavo-
lainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt maisemat. Kohde
sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista 35 km hyvien
bussiyhteyksien varrella, pysakiltd matkaa noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
e myos lisdivuodemahdollisuus
¢ huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista
pienemmassa on minikeittio
e arustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet seka
varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta jasenille on 45 euroa,
muille 70 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
Viikko hinta jasenille on 200 euroa
ja muille 400 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
Hintaan sisaltyy mahdollisuus saunomiseen.
Lakanoista ja pyyhkeista veloitamme 10 € / vuode / henkild
Perhesaunavuoroja varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
Postiosoite: Jarvenpaantie 129, 52420 Pellosniemi (Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi
Puh. (015) 667 145

28

Kyyronkaidan kurssikeskus
sijaitsee kauniilla paikalla kir-
kasvetisen Kaitajarven rannalla
Ristiinassa.

Ympirilla on eteldsavolainen,
runsas luonto, kirkkaat vedet ja
jylhat maisemat.

Kohde sijaitsee aivan valtatie
13 varrella, Mikkelista 35 km
hyvien bussiyhteyksien varrella,
pysakilta matkaa noin 200 m.




YRONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaikkina vuodenaikoina. Kevatillan kirkas kuulaus
ja kesdillan lemped hamy, syksyiset sateet ja tuulet,
talven kimmeltava hanki ja takkatulen loimu luovat
tunnelmia yhdessaololle kaikkina wndemi'ni
Kyyrénkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien seka erilaisten vapaa-ajan =~
tapahtumien jarjestamiseen. Voit viettdd myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www.kyyronkaita.fi




KUTSUMME

sinut, puolisosi, ystavasi tai tuttavasi Suomen Kurkku- ja Suusy6épayhdistykseen jaseneksi ja tukemaan
tyotamme kurkun- ja suunalueen sydpapotilaiden ja heidan laheistensa parissa.

JARJESTAMME tukihenkilétoimintaa, sopeutumisvalmennusta, loma- ja virkistystoimintaa
seka paikallista toimintaa paikallisosastoissa

JULKAISUT Ystavan Tuki jasenlehti, kolme numeroa vuodessa maksutta
valtakunnallinen Sy6pa - lehti nelja numeroa vuodessa maksutta

ALENNUKSET Kyyronkaidan kurssikeskuksen majoituspalveluista
Loma- ja virkistysviikot Kyyronkaidassa, osallistumismaksuista

Korvataan kaksi euroa kurkun- ja suunalueen sydpasairaudesta johtuvalta
hoitopaivalta ja poliklinikkakaynniltd sekda hammashoidosta kdyntikerralta.

JASENEKSI LITTYMINEN
¢ osoitteessa www.le-invalidit.fi > jasenyys > liity jaseneksi (tutustu tietosuojaan)
e puhelimitse 040 514 6045
e paikallisosastojen yhteyshenkilélle
e postittamalla alla oleva liittymislomake

JASENMAKSU 25 € - Tayts lomake selkeilli kisialalla

Nimi Paivays

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelinnumero Sahkopostiosoite

Jasenyytta ja sairautta koskevat tiedot:

Syntymaaika

kurkunpaansyopa, sairastumisvuosi

suunalueen sy6pa3, sairastumisvuosi

nielunalueensyopa, sairastumisvuosi
kannatusjasen

En halua, etts tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kayttoon (osaston jasenposti)

En halua, ettd tietojani luovutetaan Sy6pajarjest6jen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin.

ooooon

Lihetai liittymislomake osoitteella: (vastaanottaja maksaa postimaksun)
SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Tunnus 5005140

00003 VASTAUSLAHETYS

JASENREKISTERI

Jasentiedot rekister6idaan jasenrekisteriin, jossa kasitelladn jasenten henkilotietoja. Rekisteria yllapitdd Suomen Kurkku- ja
Suusy6payhdistys ry. Rekister6idylla (jasenelld) on oikeus tarkastaa hanta koskevat rekisterissa olevat tiedot ja saada jaljennos
hanta koskevista tiedoista. Tarkastuspyynto tulee esittaa yhdistykselle kirjallisesti.

30



SAANNOT

1.8

Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.

Yhdistys on Suomen Sy6payhdistyksen jasen.

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2.§

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusydpaan sairastuneiden yhdyssiteena ja etujarjesténa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitamaan maan
kattavaa tukihenkilotoimintaa, seké harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitaa voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Paamaariensa toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja seka tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan siihen
asianomaisen luvan.

3.§

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kurkku- tai suusy6paa sairastanut henkil®.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittya hallituksen hyvaksyma henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteis6. Saavutetut jasenoikeudet
sailyvat.

4.8

Jasenmaksun suuruuden maaraa vuosikokous varsinaisille ja kannatusjésenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jasen jattaa jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiselta vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa hanet
yhdistyksesta.

Kannatusjasenilla on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestad paattaa yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon kutsumisesta kun-
niajaseneksi. Kunniajasenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajasen ei suorita jasenmaksua.

5.§

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jasenta seka kolme (3) varaja-
senta. Hallituksen jasenista on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajasen, ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on paatosvaltainen, kun vahintaan kolme (3) jasenta puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla.

Aadnestyksissa paatokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani ja henkilovaaleissa arpa.

6.§
Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7.8

Hallituksen tehtavana on:

hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sit4,

kiinnittda huomiota kaikkeen, mika koskee yhdistysta ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,

laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,

vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisena vuonna,

panna taytantéon yhdistyksen kokousten paatokset,

kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestaa muut yhdistyksen tilaisuudet ja

hyvéksya uudet jasenet ja pitda jasenluetteloa.

Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.

PV ONOUIE WM

8.§
Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. paivaa tarkastaa edellisen vuoden tilit ja hallinto seka
antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9.§

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan maalis-toukokuussa hallituksen maaraaméassa paikassa. Kokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Hallituksen kertomus, tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus,

tilinpaatoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontaminen,

kasitellaan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

paatetaan hallituksen ja toimikuntien jasenten seka tilintarkastajien palkkioista,

valitaan hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen ja

varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jasen,

6. maarataan jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenista haluaa kasiteltavaksi; jasenen tekeméa ehdotus esitettakdon
kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 paivaa ennen kokousta.

Uk

10.§
Yhdistys kokoontuu ylimaaraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous
niin paattas, tai jos vahintaan 1/10 yhdistyksen danioikeutetuista jasenista sita kirjallisesti erityista asiaa varten vaatii.

11.§
Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen paattamissa lehdissa viimeistaan
10 paivaa ennen kokousta.

12.§

Ehdotus naiden saantdjen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaaradisessa kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan
kaksi kuukautta myéhemmin tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Tata koskeva paatos on pateva, jos
sitd kannattaa vahintdan % annetuista aanista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintaan kaksi kuukautta myo-
hemmin pidettavassa tata tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimaaraisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva paatos
on pateva, jos sita kannattaa vahintaan % annetuista aanista. Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luovutettava purkamiskokouksen paatoksen mukaan 2.
§:ssa mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat erikoismaaraykset.
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Tampereen osaston
kesaretki kyyronkaitaan

Retkikohde: Kyyronkaidan kurssikeskus Ristiinassa 15.-
17.6.2020.

Hinta-arvio: 120 € /hl6 majoitus 2hh, taysihoito

Lahto: 15.6.2020 Tampereelta

Matka toteutuu, jos osallistujia tulee riittavasti. Matkan suunnittelu
on viela kesken. Kun matkasuunnitelma on valmis, siita tiedotetaan
sdhkopostilla niille Tampereen osaston jasenille, jotka ovat osoit-
teensa ilmoittaneet ja yhdistyksen nettisivuilla le-invalidit.fi, josta
|6ytyy paikallisosastot ja Tampere.

Matkalle ilmoittaudutaan tuttuun tapaan irmeli.tervas@gmail.com tai
tekstiviestillda 0400 699 795

Matkan hintaan sisiltyy:

Matkat omalla bussilla.

Taysihoito Kyyronkaidassa, aamupala, keittolounas, paivakahvi, pai-
véllinen. P3ivélliselta voi ottaa iltapalan mukaan omaan jadkaappiin.
Ruokailu tapahtuu noutop&ydasta.

Majoitus joko hotellihuoneessa 2hh tai lisimaksusta 1hh, huoneissa
jadkaappi. Tai jarvindkoaloin rivitalossa, jossa 5 hengen huoneistos-
sa 2 huonetta (3hh+2hh). Rivitalohuoneiston pienemmé&ssi huonees-
sa minikeittio.

Retki Mikkeliin 16.6.2020 omalla bussilla. Aikataulu ja ohjelma
tarkentuu my6hemmin, ainakin opastettu kaupunkikierros, vierailu
Kenkaveron pappilassa ja lounas Mikkelissa.

Keséaretkelld kun ollaan, rantasaunat lampiavat iltaisin ja iltaa voidaan
jatkaa vaikkapa grillikatoksella kauniin Kaitaveden aarella.

34

Kesakuussa 2019 matkustimme Tampereelta joukolla Tallinnaan ja
hauskaa oli. Majoituimme keskustassa Nordic Forum hotellissa ja
kdvimme tutustumassa mm. Viron merimuseoon, Lentosatamaan.
Kesakuussa 2018 tutustuimme Helsingissd Suomen eduskuntaan
oppaan johdolla ja kiertokaynnin jilkeen kansanedustaja Pia Viita-
nen tarjosi meille pullakahvit, kertoili kokemuksiaan pitkalta kan-
sanedustajan taipaleeltaan ja vastaili kaikkiin esittdmiimme visaisiin
kysymyksiin. Lounaan s6imme Musiikkitalon lampidssa.

Kesdkuussa 2017 ajelimme Vesilahdelle Laukon kartanoon, jossa
kartanon rouva Liisa Lagerstam esitteli kartanoa ja kertoi Laukon
pitkasta ja vaiheikkaasta historiasta rautakaudesta laukonpeurojen
kautta nykyaikaan. Lounas maistui tasokkaassa talliravintolassa.

Tana kesdand matkaamme vehredn luonnon keskelle, kirkasvetisen
Kaitaveden liplatusta kuuntelemaan monille, vaan ei kaikille, entuu-

destaan tuttuun ja rakkaaseen Kyyronkaitaan.

TERVETULOA MATKALLE MUKAAN.



Tervetuloa Ruissalon
Kesateatteriin 29.7.2020 kello 14:00

BADDING - MUSIKAALI PARATIISI

Ruissalon Kansanpuisto, Tanssipaviljonki, Turku

Teatterilipun hinta 25,00 € jasenille, muille 32,00 €

Sitovat ilmoittautumiset 25.6.2020 mennessa Merjalle
merjakr.lindqvist@gmail.com tai tekstiviesti / puhelu 040 531 6424
Kokoonnumme ennen teatterille menoa Ruissalon Honkapirtille
lounaalle kello 12:00

Lounasmenu: Hernekeitto ja pannari 10,50 €
Lihapullat ja muusi 11,00 €, sisaltaa
kahvin tai mehun
pannari jalkiruoaksi 1,50 €

Lue esityksesta lisdd Suomen Musiikkiteatterin
verkkosivuilta www.musiikkiteatteri.fi
kuvat kopioitu Suomen Musiikkiteatterin ohjelmistosivulta

Uudenmaan osaston
lounasristeily

Tervetuloa Uudenmaan osaston perinteiselle
lounasristeilylle torstaina 4.6.2020

IHA- Lines Oy:n laivalle Helsingin saaristoon.
Osaston jasenelle risteilyn hinta on 15 euroa.

Laht6 Helsingin kauppatorilta kello 14:00 (laivaan 13:30)
ja paluu 15:30.

Sitovat ilmoittautumiset 15.5. mennessa Tarulle
puh. 040 725 7076
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”Minulle vapauttc
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Vapauta danesi  —
Tunne vapaus puhudEieH Kgﬁ

PRO\@@ FreeHands FlexiVoice™

Ole aktiivisempi
lImaise itsedsi
Nauti elamasta ja lahde liikkeelle

Puhuminen handsfreelld on se, mitd jokainen kurkunpdadn leikkauksen
l[apikdynyt toivoo. Se vapauttaa kadet elehtimadn, mikd tuntuu
luonnolliselta. Ja kun teet padivittdisia askareita, tai olet seurassa, on
4 mukava puhua kddet vapaana. Monen mielestd se on Idhinnd sita
mitd puhuminen oli ennen leikkausta.

Provox FreeHands FlexiVoice mahdollistaa puhumisen ilman kdasien
apua ja tarvittaessa sormella tukkien. Fyysiset aktiviteetit, kuten
pyordily tai kuntosalilla kdyminen on vaivattomampaa. Vaihdat
puhumistilasta hengitystilaan helposti.

Haluatko tietdd enemmadn Provox FreeHands Flexivoice —tuotteesta,
ota yhteyttd tuotespesialistiimme puhelimitse:

Erkka Tapio puh. +358-(0)45 104 2447
Soita asiakaspalveluun +358-(0)30 622 7518
Lahetd sahkdpostia asiakaspalvelu@atosmedical.com

Atos Medical haluaa antaa Génen stooman lapi hengitta-

ville ihmisille tarjoamalla ratkaisuja ja tekniikoita, jotka pe-

. . v rustuvat vuosikymmenien aikana saatuun kokemukseen ja
Breathing-Speaking-Living
. kayttajien tarpeiden syvalliseen ymmartamiseen
atosmedic al.com
www.atosmedical .com



