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Toiminnanjohtajalta

Toiminnanjohtajan ja

toimiston terveiset

Puheenjohtaja omalla palstallaan
kasitteli Koronaepidemiaa ke-
vadn ja kesdn jalkeisena aikana.
Kesdn aikana palailtiin normaalin
elamdnmenoon ja varotoimet epi-
demian ehkéaisytoimissa paasivat
herpaantumaan. Seurauksena
tastd epidemia alkoi voimaan hy-
vin ja rajoitustoimien suosituksia
saamme kuulla paivittain.

oiketen kevddstd, koko maata
kattavaan poikkeustilaan ei
ole menty vaan rajoitesuosi-
tuksia annetaan alueellisesti.
Tosiasiassa ongelma ei ole
tdlld kertaa yksin pddkau-
punkiseudun vaan tilanne on
huolestuttava monella alueella.

Noudatamme viranomaisten ohjeistuksia
sekd syOpdjdrjestdjen yhteisesti sovittuja
rajoituksia. Tiedotusvdlineitd seuraamalla
pysyy perilld missd Koronavirusepidemian
kanssa mennddn. SyOpdjdrjestdjen yhteisid
ohjeita pdivitetddn tarvittaessa ja niita voi
seurata verkkosivuilta https://www.syopa-
jarjestot.fi/ajankohtaista/

KORONAVIRUSEPIDEMIAN
VAIKUTUS OSASTOJEN
KOKOONTUMISIIN JA TOIMINTAAN

Osastojen kalenterit osiosta 1oytyy kaikkien
osastojen kokoontumisajat ja yhteystiedot.
Osastot jatkavat toimintaansa kesdkauden
jdlkeen entiseen malliin mikali Koronati-
lanne sallii.

Toimintakalenterit on laadittu normaali
tilanteen mukaan. Taman hetkisten suosi-
tusten rajoissa osastojen pienryhmatoiminta
kaikilla alueilla on toistaiseksi mahdollista.
Jokaisen osallistujan tulee arvioida oma

4

tilanteensa, osallistua vain terveend ja
huolehtia kdsihygieniasta seka riittavastd
suojauksesta.

Yhteistd ja yleistd ohjeistusta ei ole. Alue-
hallintovirastot antavat suosituksia, joilla
rajoitetaan kyseiselld alueella sisdtiloissa
jdrjestettdvia kasvokkain tapahtuvia tilai-
suuksia ja tapahtumia. Annetut suositukset
ja ohjeet riippuvat alueella vallitsevasta tau-
titilanteesta, niitd tulee noudattaa.

Osastomme muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta kokoontuvat alueellisten syopa-
yhdistysten tiloissa. Kokoontumispaikalla
saattaa olla omia sddntdjd ja rajoituksia jotka
saattavat poiketa yleisistd ohjeista.

Osastojen pikkujouluja vietetddn useassa
osastossa jasenten kodeissa, samat alueel-
liset rajoitukset koskevat myos ndita tilai-
suuksia. Osallistumisesta ilmoittaminen on
tdrkedssd roolissa jotta pysytddn suositusten
mukaisissa henkilomadrissd. Ndiden tilai-
suuksien toteutumisesta pddtoksen tekee
juhlapaikan haltija.

Osastojen sihteereiltd saat ajantasaista tietoa
kokoontumien ja tapahtumien jarjestelyista.
Mikadli olet epdavarma jonkin tapahtuman
toteutumisesta, osastojen kalenterit osiosta
loytyy alueesi yhteyshenkildiden tiedot.

SUOMEN KURKKU- JA
SUUSYOPAYHDISTYKSEN
SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT

Koronan aiheuttama poikkeustilanne ko-
koontumisrajoituksineen, kurssien rahoitta-
jan STEA:n linjaukset sekd Syopdjdrjestojen
yhteiset linjaukset kurssien jdrjestelyistd
johtivat siihen ettd, kesa- ja heindkuun
sopeutumisvalmennuskurssit siirrettiin syys-
kuun kahdelle ensimmadiselle viikolle jolloin
kurssien pitaminen olisi ollut mahdollista.

Pandemia lamaannutti kurssitoiminnan

® Kirjoittaja Merja Lindqvist
on Suomen Kurkku- ja
suusyépdyhdistyksen
toiminnanjohtaja

tdysin, kaikki kuluvan vuoden kurssit piti
peruuttaa osallistujapulan vuoksi. Molem-
mat kurssit siirtyivdt ensi vuoden kevddlle.
Mikdli STEA myontdad rahoitusta kurssitoi-
minnalle vuodelle 2021 niin kurssitarjonta on
kaksinkertainen, jos rahoitusta ei saada niin
huhti- ja toukokuulle suunnitellut kurssit
jdavat toteutumatta.

Kurssiajankohdat loytyvat tdstd lehdesta
toisaalta ja verkkosivuilta www.le-invalidit.
fi sekd syOpdjdrjestdjen yhteisestd kurssiop-
paasta.

LOMA- JA VIRKISTYSVIIKKO

Kuluvan vuoden kevddn loma- ja virkis-
tysviikko peruuntui pandemian vuoksi.
Elokuun viikko toteutui ja osallistuja oli
toistakymmenta.

Tulevalle vuodelle on suunnitelmissa viikot
entiselld konseptilla.

TUKIHENKILOTOIMINTA

Koronan aikana tukihenkil6iden kasvokkain
tapahtuvat henkil6tapaamisia ei suositella.
Tdmadn hetkiset rajoitussuositukset sallisi-
vat tapaamiset,siitd huolimatta kasvokkain



tapahtuvia kontakteja tulee edelleen valttaa
silld useimmissa kohtaamisissa sekd tuettava
ettd tukija kuuluvat riskiryhmddn. Mikali
sovitaan kasvokkain tapahtuva tapaami-
nen, niin pddtos kohtaamisesta tulee tehda
yhteisymmarryksessd ja riskit huomioon
ottaen sekd huolehdittava riittavdstd kdsihy-
gieniasta ja kdytettavd maskia. Tapaamisten
suositellaan tapahtuvan edelleen puhelimitse
ja sdhkopostilla sekd ulkotiloissa mikali
tavataan kasvokkain.

Tukihenkil6t 16ytyvat yhdistyksen verkko-
sivuilta, olemalla yhteydessd toiminnan-
johtajaan tai oman alueen osaston yhteys-
henkil6ihin.

ASIOINTI TOIMISTOLLA

Yhdistyksen toiminta on toistaiseksi ko-
konaan Kyyronkaidan kurssikeskuksella,
toiminnanjohtaja tyskentelee osin kotonaan
Naantalissa. Kaikki puhelut kddntyvat toi-
minnanjohtajan matkapuhelimeen.

Henkil6kohtaisia kontaktit Koronan vuok-
si tulee edelleen pitdd mahdollisimman
vahissd, kesd toi rajoituksiin helpotusta ja
mahdollisuuden tapaamisiin. Toiminnan-
johtajan kanssa tapaaminen tulee sopia
mahdollisimman hyvissd ajoin puhelimitse
tai sdhkopostilla, vdlimatka Kyyronkaidan
kurssikeskukselta Helsinkiin on 240 km ja
Naantalista matkaa kertyy ldhes 200 km.

KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUS

Kyyronkaitaan tulevat puhelut kddntyvat
matkapuhelimeen kun kurssikeskuksella ei
olla paikalla.

Jdsenhintaiset majoitukset tulee hoitaa
toiminnanjohtajan kautta puhelimitse tai
sdhkdpostilla asiakaspalvelu@kyyronkaita. fi
Majoitusvarauksen voi tehdd myds Booking.
com kautta jolloin majoittumiset hoitaa
yhteistyokumppanimme. Jdsenhintaista
majoitusta ei voi varata Booging.com kautta.
Kaikki kevddn tapahtumat ja varaukset
maaliskuulta toukokuun loppuun jouduttiin
perumaan. Kesdlle tehdyt suurimmat vara-
ukset asiakkaat peruivat minimoidakseen
ja vdlttydkseen jdrjestelykustannuksilta,
joitakin pienia viikonlopputapahtumia to-
teutui. Kotimaisia ja virolaisia lomailijoita
oli heindkuussa jonkin verran, muut loistivat
poissaolollaan. Yritysten pitkdaikaisia majoi-
tuksia on ollut jatkuvasti, pietd tulovirtaa on
saatu ndistd.

JASENLEHTI

Jdsenlehden ilmoitusmyynnilld katamme
lehden toimittamisesta aiheutuneet kulut,
lisdksi se on yksi osa varainhankintaamme,
jolla rahoitetaan toimintaamme. Lehti ilmes-
tyy vuoden aikana kolmasti.

Osallistu lehden sisdltoon ldhettamalla
tarinoita; oman potilaanpolkukertomuksen

tai muuta ajankohtaista ja/tai kiinnostavaa
juttua. Kuvia maisemista, luonnosta, tapah-
tumista jne. Kuvissa esiintyviltd henkiloiltd
tulee olla lupa julkaisemiseen.

TALKOOAPUA KAIVATAAN
KYYRONKAITAAN

Jdsenistossamme on monenlaista taitajaa,
joiden joukosta on valikoitunut erilaisia
vapaaehtoistyonryhmid. Ndihin porukoihin
kaivataan uusia jdsenid. Tunnetko kiinnos-
tusta liittyd joukkoon? Olet syddmellisesti
tervetullut!

Kyyronkaidan kurssikeskuksella 16ytyy mo-
nenlaista tehtdvad, pdivystystd kesdasesonki-
na kun matkailijoita on liikkeelld, erilaisia
korjauskohteita rakentamisen osa-alueita
hallitseville, siivous ja kiinteiston hoitoa,
ns. talonmiehentehtdvid, keittidlle apua
omiin tapahtumiimme jne. jokaiselle 10ytyy
tekemistd.

Talkooavulle ja vapaaehtoisille korvataan
aiheutuneet matkakulut ja ylldpito.

Ota yhteyttd toiminnanjohtajaan puheli-
mella tai sdhkopostilla asiakaspalvelu@
kyyronkaita.fi

Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
040 514 6045



Vielakin ”ahistaa”

dmad Korona nimittdin, kesal-
14 alkoi jo ndyttdd, ettd virus
olisi lannistettu, mitd vield,
sitked on pirulainen. Tein
kesdn aikana havaintoja ih-
misten kdyttdytymisestd, jo-
tenkin alkoi vaikuttaa siltd,
kun olisivat tulleet valinpitamattomimmiksi
tdtd virusta kohtaan sen hieman laantuessa.
Uskon ettd taudin levidmista rajoitti kevdan
aikana asetetut rajoitukset, jotka olivat ihan
paikallaan, mutta kun rajoituksia alettiin
purkaa, niin kuinka kavikaan, viruksen le-
vidminen ryopsdhti uuteen kukoistukseensa.
Ehka olisi ollut paikallaan jatkaa ja vield
kiristdd niita rajoituksia, mutta kukapa tuon
tietdisi. Nyt ei auta muu kuin ylldpitdd taas
varovaisuutta ja turvavdlejd sekd huolehtia
henkilokohtaisesta hygieniasta erittdin hy-
vin. Pdadttdjien pitdisi nyt mielestdni ottaa
uudelleen tiukat rajoitukset kdyttoon, jotta
saisimme viruksen levidmisen kuriin, parem-
pi niin kuin se, ettd leviaminen olisi taysin
holtitonta. Toivokaamme, ettd kehitteilld
olevat rokotteet saadaan pian valmiiksi ja
kayttdon, jospa se toisi hieman helpotusta
tilanteeseen. Mihinkddn ihme parantumisiin
en jaksa uskoa, kuten mediassa olleista ta-
rinoista Yhdysvaltain presidentistd, joka sai
tartunnan, mutta oli jo parin pdivdn kuluttua
tdysin terve ja meno oli entisenlaista. Pidan
tdtd herraa hieman omituisena kaikkine
lausuntoineen ja tempauksineen, ikddn kuin
hdén olisi ainoa ihminen maailmassa, joka on
aina oikeassa ja tietaa kaiken.

Tamad vuosi on mennyt yhdistyksen toimin-
nan kannalta odottelun ja pienen jannityksen
merkeissd tulevaa kohtaan, muuten vuosi on
kulunut kuin varkain rajoituksista huolimat-
ta, vaikka olisi toisin luullut, ettd aika kavisi
todella pitkdstyttdvaksi, onneksi ndin ei kdy-
nyt ainakaan omalla kohdallani. Yhdistyksen
kevddlld peruuntuneen vuosikokouksen
osalta tapahtui seuraavaa, oikeusministeri
Anna-Maja Henriksson antoi lausunnon,
joka oli lehdessd torstaina 27.8.2020: ”Yh-
tiokokousten myohentdmiselle jatkoaikaa
ei sen sijaan ole luvassa, vaan yhtididen,
osuus-kuntien ja yhdistysten vuosiko-
koukset on pidettivd syyskuun loppuun
mennessd”. Tdmadn johdosta meille tuli
hieman kiire ja saimme kuin saimmekin
jdrjestettyd oman vuosikokouksemme sun-
nuntaina 27.9.2020 Kyyronkaidan kurssikes-
kuksessa, kuitenkin timd hoppu ja koronan
ikdva lasndolo verotti osallistujamadarad,
silld paikalla oli vain 11 osallistujaa, tosin

"kestimmehan

taman kevaallakin,

niin kylla kai
kestamme sen
nytkin”

se helpotti 2 metrin turvavalin toteuttamista.
Kokous saatiin kuitenkin jdrjestettyd valtio-
vallan ohjeistuksen mukaisesti ajallaan sekd
kdsiteltyd sddnnOissd maddrdtyt asiat, niista
ehkd mainittavimpana vanhan hallituksen
kokoonpanon jatkuminen seuraavaan ko-
koukseen saakka. Tilinpdatos oli jdlleen
negatiivinen, mutta positiivista siind oli se,
ettd edellisvuoden miinusmerkkinen luku
oli pienentynyt ldhes puolella. Sopeutu-
misvalmennuskurssit jouduttiin perumaan
kokonaan tdlta vuodelta, vaikka tavoittee-
na oli niiden jarjestiminen vield syksyll4,
mutta syksyn virkistys- ja talkooviikko 24.-
29.8.2020 saatiin toteutettua onnistuneesti,
kiitos osallistujille.

Paikallisosastoissakin on kasittddkseni ollut
aika hiljainen vuosi, kuten arvata saattaa,
samoin Kyyronkaidassa ei ole ollut kuin
muutamana viikonloppuna ulkopuolinen ta-
pahtuma, eikd satunnaisia matkailijoitakaan
nadkynyt juuri lainkaan. Tdm4 vuosi on nyt
kddntymadssa loppusuoralle ja tullaan var-
maankin muistamaan yhtend oudoimmista
pitkddn aikaan. Mediassa ndin jokin aika

Pubheenjohtajalta

® Kirjoittaja Tuomo Mikkonen
on Suomen Kurkku- ja
suusy6pdyhdistyksen
hallituksen puheenjohtaja.

sitten lausuman tdstd koronan uudelleen
kiihtyvdstd kurjuudesta, ”kestimmehdn
tdmdn kevdalldkin, niin kylld kai kestimme
sen nytkin”, viisaita sanoja, olen tdysin
samaa mieltd.

Odotellaan joulua ja parempaa ensi vuotta,
jospa tuo joulun aika toisi edes jonkun verran
iloisemman olotilan sekd tunteen sekd tahdn
syksyn ja oikeastaan koko alkuvuoden vallin-
neeseen epdvarmuuteen koronan tilanteesta,
pidetddn itsestimme ja toisistamme huolta,
nautitaan syksystd samoin kuin tulevasta
joulun ajasta.

NAIN OLLEN TOIVOTANKIN KAIKILLE OI-
KEIN HYVAA JOULUA JA PAREMPAA UUT-
TA VUOTTA, KIITAN KAIKKIA TOIMINNAS-
SAMME TAVALLA TAI TOISELLA MUKANA
OLLEITA KULUNEESTA VUODESTA 2020.

Lahdessa 13. pdivdna lokakuuta 2020
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja




Tiedotteet

Ystavan Tuki 2021 ilmestyminen

Yesteéiviin tuloi
Vuoden 2021 aikana ilmestyy kolme lehtea, i
maalis-, kesa- ja joulukuussa. T

Maaliskuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle
sahkopostilla toimisto@le-invalidit.fi tai tiedostona 15.2.2021 mennessa.

Kesakuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa 10.5.2021
Joulukuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa 15.11.2019

Aineistojen saapuminen ajoissa on tarkeaa jotta lehti saadaan
painoon suunnitellussa aikataulussa!




“Kokouslutaut

Yhdistyksen vuosikokousilmoitus
Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n saantomaarainen vuosikokous pidetdan

sunnuntaina 18.4.2021 alkaen kello 10:00 Kyyronkaidan kurssikeskuksessa Ristiinassa.

Kokouksessa kasitelldan saantdjen maaraamat asiat.

Paikallisosastojen vuosikokousilmoitukset

Kokouskutsut on tarkoitettu kaikille Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistyksen jasenille.
Osallistumalla padset vaikuttamaan alueesi osaston toimintaan.

Vuosikokouksessa kasitellaan vuoden 2020 toiminta- ja tilikertomus ja vuoden 2021 toimintasuunnitelma. Valitaan
osastolle puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri ja rahastonhoitaja.

Etela-Pohjanmaan osaston saantomaarainen vuosikokous pidetaan perjantaina
29.1.2021 kello 12:00 Seindjoen jarjestotalolla (2. kerros) osoitteessa Kauppakatu 1, Seindjoki

Kymenlaakson osaston saantomaarainen vuosikokous pidetadn maanantaina
22.2.2021 kello 15:00 Kymenlaakson Sydpayhdistyksen tiloissa osoitteessa Kotkankatu 16, Kotka

Pohjois-Karjalan osastolla ei ole ollut toimintaa vuoden 2020 aikana. Osastolle kaivataan toimijoita, mikali tunnet kiin-
nostusta niin ota yhteytta toiminnanjohtajaan puh. 040 514 6045.

Pohjois-Savon osaston sdaantomaarainen vuosikokous pidetdan tiistaina
2.2.2021 kello 15:00 Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Kuninkaankatu 23 B, Kuopio

Pohjois-Suomen osaston saantéomaarainen vuosikokous pidetaan maanantaina
8.2.2021 kello 13:00 Aleksinkulma, osoitteessa Aleksanterinkatu 9, Oulu.

Paijat-Hameen osaston saantémaarainen vuosikokous pidetaan torstaina 25.2.2021 kello 17:30
Etela-Suomen Syopayhdistys ry:n tiloissa osoitteessa Hameenkatu 7 A, Lahti

Saimaan osaston saantémaarainen vuosikokous pidetaan torstaina 25.2.2021 kello 13:00
Saimaan Syopayhdistyksen tiloissa osoitteessa Kauppakatu 40, Lappeenranta

Tampereen osaston saantémaarainen vuosikokous pidetaan lauantaina
6.2.2021 kello 12:00 Voimisteluopisto saation kerhohuoneessa osoitteessa Vaindlankatu 2, Tampere

Turun osaston saantémaarainen vuosikokous pidetdan maanantaina
8.3.2021 kello 12:00 Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry:n Toiminta- ja palvelukeskus Meri-Karinan tiloissa osoitteessa
Seiskarinkatu 35, Turku (Hirvensalo)

Uudenmaan osaston saantdmaarainen vuosikokous pidetaan torstaina
18.2.2021 kello 13:00 Etela-Suomen Syopayhdistyksen tiloissa osoitteessa Itimerenkatu 5 A 6
(kaynti sisapihalta 6 krs) Helsinki, Ruoholahti (saapumisohje osastojen toimintakalenterit osiossa)
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Osagtojen kalenterit

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteyttéa.

Kokoontumispaikka

Seindjoen jarjestotalo _
] Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinajoki Yhteystiedot
Sahkoposti toimisto@le-invalidit. fi

Kokoontumiset Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Osaston kokoontumiset kuukauden viimeinen perjantai
29.1.2021 Vuosikokous kello 12:00
. 26.2.,26.3., 23.4. ja 28.5. kello 12:00

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista

' - tiedotetaan séhkopostilla tai tekstiviestilla. PO H J O I S- KA RJ A LA
-
-
Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi . A
Raunille niin saat tekstiviestilla tai sdhkopostilla tietoja 4 =gl lle kai Kiiivisia toimiioi
. paikallisista tapahtumista. Raunin yhteystiedot I6ytyvat alta. - o Osas_tlo € alva_taan a t||v_!§|a toimijoita. "
| Toiminnasta kiinnostuneita pyydetdan ottamaan yhteytta.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

Yhteystiedot

Sahkdoposti toimisto@le-invalidit.fi

ilo Toimi johtaja 040 514 6045
Osaston yhteyshenkilot oiminnanjohtaja

Rauni Kédpynen
puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Seingjoki
0400 363 976 tai rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku
varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
lImajoki
0500 268 105 tai olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku
sihteeri, rahastonhoitaja
lImajoki
050 530 8547 tai rituisku@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkildtoimintaan liittyvissa asioissa.
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KYMENLAAKSO

Kokoontumispaikka

Kymenlaakson Sydpayhdistyksen tilat

Kokoontumiset

Kevatkauden mahdollisista tapahtumista tiedotetaan
tarkemmin sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme, etté
mahdollisimman moni ilmoittaa sdhkdpostiosoitteen
josta hanet tavoittaa.

Osaston yhteyshenkiléna toimii Raija Maja,
yhteystiedot alla.

Osaston yhteyshenkil6t

Raija Maja
Kouvola
puh. 050 573 7513
maja.raijal@gmail.com

Yhdistyksen toimisto

Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
puh. 040 514 6045

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

-

& - . " TR e 5

- T .
. -0 i

& N
POHJOIS-SAVO

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Sy6payhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden
ensimmainen tiistai kello 15:00

’ 2.2.2021 Vuosikokous kello 12:00

5.1,,2.3.,6.4.ja4.5.
Muista mahdollisista kokoontumisista ja
. tapahtumista tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi
Lotalle niin saat tekstiviestilla tai séhkopostilla tietoja
. paikallisista tapahtumista. Lotan yhteystiedot I16ytyvét alta.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Antti Kantelinen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Kuopio
040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja
Kuopio
050 364 9258 tai sampy.antikainen@gmail.com

Lotta Saari
sihteeri
Kuopio
040 751 25345 tai pauliina.saari@outlook.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

| ”ngngA JA RAjOITaKSI‘A :
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POHJOIS-SUOMI PAIJAT-HAME

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry

* Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Aino-tila 2. krs.

4 Aleksanterinkatu 9, Oulu Hameenkatu 7, Lahti
Kokoontumiset Kokoontumiset
KOkOOhtumiset jOka kuukauden tOinen Kokoontumiset a"a mainittuina
maanantai kello 13:00 torstaipaivina kello 17:30
L]
¢ 8.2.2021 Vuosikokous kello 13:00 & 25.2.2021 Vuosikokous kello 17:30
r 11.1,,8.3.,12.4. ja 10.5. s
1 . " D ] 25.3., ja 29.4.
Muista mahdollisista kokoontumisista ja Foin
tapahtumista tiedotetaan séhképostilla tai tekstiviestilla. __'. & Kevatkauden paatos kokoontuminen toukokuussa,
, - e - aika ja paikka avoin
~ Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi o
r | Eijalle niin saat tekstiviestilla tai s&hkopostilla tietoja Mahdollinen kesaretki kesikuussa,
paikallisista tapahtumista. Eijan yhteystiedot I0ytyvat alta. s . aika ja kohde paatetaan kevaan palavereissa
Kahvitarjoilun jarjestamiseksi iimoitathan ' Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi
tulostasi sihteerille laheta yhteystietosi Tuomolle niin saat tekstiviestilla tai
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
TERVETULOA JOUKKOOMME! Tuomon yhteystiedot I6ytyvat alta.

Jokaisessa palaverissa kasitellaan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasnéolosi on térkea.

Osaston yhteyshenkilot

Sakari Pelkonen

puheenjohtaja Osaston yhteyshenkil6t
Haapavesi
044 567 2452 tai sakari.pelkonen@gmail.com Leo Koivisto
) _ puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Antti Lamminpaa Lahti
varapuheenjohtaja 050 911 7742
Oulu
040 574 0694 tai antti.lammipaa@dnainternet.net Jukka Purho
» varapuheenjohtaja
Eija Matero Karkola
.SIhtet?l’l, rahqstgnhOIIaJa 040 514 2635 tai jukka.purho43@gmail.com
syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893 tai eija.matero@gmail.com Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue

Yhteyshenkilot auttavat osaston
toimintaan ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

Lahti
040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkiltoimintaan liittyvissa asioissa.



SAIMAA

Kokoontumispaikka

Saimaan Sy6payhdistyksen tilat
Lappeenrannassa

Kokoontumiset

Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusydpapotilaille. Virkistystoimintaan kuuluvat
mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen pikkujoulu
Kyyrénkaidassa ensimmaisen adventtisunnuntain aattona. ,'

25.2.2021 Vuosikokous kello 13:00 b

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan séhkopostilla tai tekstiviestilla.
Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi
laheta yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin A
saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista ni e

tapahtumista. Yhteystiedot |6ytyvat alta.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME! "

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilgilta.

Osaston yhteyshenkil6t

Vesa Hujala
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Savitaipale
040 510 1326 tai vesa.hujala@suomi24.fi

Jaana Wilska
varapuheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Simpele
050 573 2591 tai jaanawilska@hotmail.com

Merja Lindqvist
sihteeri, rahastonhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

‘@ggiTA JA RAjOITaKSI'A .
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TURKU

Kokoontumispaikka ™

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry % =%
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA -
Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo P
Bussit 50, 51, 53 ja 54 Moikoisiin =
keskustasta pysékki T41 Eerikinkatu Hansakorttelin
edesta, Meri-Karinan pysakki parkkialueella

Kokoontumiset ’
Kokoontumiset mainittuina maanantaipaivina kello 12:00 - “=

14.12.2020 Pikkujoulua vietetddn Rymattylassa
kello 14:00, ilmoittaudu Merjalle 11.12. mennessa, »
samalla saat tulo-ohjeet

8.3.2021 Vuosikokous kello 13:00
11.1., 8.2.,12.4. ja 10.5.

7.6. grillataan Rymattylassa kello 13 alkaen,
ilmoittaudu Merjalle 31.5. mennessa,
samalla saat tulo-ohjeet
Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi l&aheta
yhteystietosi Keijolle tai Merjalle niin saat tekstiviestilla tai
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot I0ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Keijo Kulmala
puheenjohtaja
Turku
050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Turku
040 482 3290

Merja Lindqvist
sihteeri, taloudenhoitaja
NEERIEL]
040 514 6045 tai merjakr.lindqvist@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkiltoimintaan liittyvissa asioissa.
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TAMPERE

Osaston yhteyshenkil6t
Unto Sirkka

Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone

] Vainolankatu 2, Tampere puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
kaynti pihalta, oven vieressa teksti Saatio sali) Hameenkyrd
. | 0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet.fi
Kokoontumiset CENEETENGE
- varapuheenjohtaja
Tampereen kokoontumiset alla mainittuina ~ Tampere : _
a lauantaipaivina kello 12:00 0400 831 236 tai saima.sampakoski@gmail.com
12.12.2020 pikkujoulut katso tiedot toisaalta ¥ Irmeli Tervas
- tassa lehdessa sihteeri
‘ ] ‘ Kangasala .
6.2.2021 kello 12:00 Vuosikokous ..'-'1 0400 699 795 tai irmeli.tervas@gmail.com
6.3., 10.4. ja 15.5. B,
- ‘ A Marja-Liisa Pekkanen
| Puheterapiaryhmét kokoontuvat TAYS:n rahastonhoitaja
silmékeskuksessa krs. 3 ' Orivesi
[ 050 351 2983
Kun kevaan 2021 kokoontumispaivat varmistuvat, . mliisapekkanen@gmail.com

I6ydat ne verkkosivuilta
www.le-invalidit.fi /paikallisosastot/tampere

Hameenlinnan ryhma

Silmékeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin

potilashotelli Norlandia Care. Silmakeskukseen kuljetaan Hameenlinnan ryhmalla ei sédannéllisia kokoontumisia.
Teiskontieltd Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
hotelliopasteita. Maksullisia pysékéintipaikkoja on Heikki Roiha
silmakeskuksen edesséa seka rakennuksen yhteyshenkild, tukihenkilé kurkunalue
sivulla olevalla pysakdintialueella. Hameenlinna

. L. . . e 044 510 2912 tai roihaheikki@gmail.com
Paikalla puheterapeutti ja/tai sydpasairaanhoitaja,

mahdollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle. Tarja Suominen
Kokoontumisissa on mukana myos vierailevia asiantuntijoita. yhteyshenkild, tukihenkilé suunalue
ap . : Hameenlinna
Laheiset ovat myos tervetulleita! 040 584 4232 tai tarja_suominen@netti.fi

Ryhmaéan voi tulla iiman ennakkoilmoittautumista. Yhteyshenkilét auttavat osaston toimintaan

Tiedustelut sy6pahoitaja Anne Olligren p _ ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.
uh. 03 3116 5395 (8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi
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Kokoontumispaikka Saapumisohjeet Eteld-Suomen - '
, Syépayhdistyksen toimistolle L -
Etela-Suomen Sydpayhdistys -

Itamerenkatu 5 A 6 (kaynti sisapihalta, 6 krs) Kulkeminen julkisilla likennevélineilla
Helsinki, Ruoholahti Itamerenkadulle Helsingin rautatieasemalta l

Aseman edessa olevalta pysakiltéa
Kokoontumiset (aseman puoleinen raide) paédsee raitiovaunuilla
e nrot 7 ja 9, joista kannattaa nousta pois
Kokoontumiset mainittuina paivina kello 13:00 Lansilinkki -nimisella pysékilla. Kavelymatkaa n. 350 m.
P Metrolla tultaessa valitaan lanteenpéin meneva
metro ja poistutaan Ruoholahden metroasemalla.
Ruoholahden n. 400 m.

17.12.2020 Pikkujoulu Tarun luona, ilmoittautuminen
14.12. mennessa Tarulle

18.2.2021 kello 13:00 Vuosikokous . .
Saavuttuasi rakennuksen A-rapun luo, soita oven

14.1., 25.3ja 15.4. ja 20.5 . . oikealla puolella olevaa summeria ja odota, etta sinulle v

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi vastataan. Voit my6s soittaa numeroon 044 730 3300.

laheta yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat A . L s s
Helsingin seudun reittioppaaseen paaset tasta

tekstiviestilla tai séhkodpostilla tietoja paikallisista nise linkista hitps:/ireittiopas. hsl.fl
tapahtumista. Yhteystiedot |6ytyvat alta. . " o N
P y Yy Raitiovaunu nro 8, joka kulkee Itamerenkatua
Tervetuloa kaikki jasenet seka muut = pitkin ei mene Rautatieasemalle, vaan kulkee T66l6n
T = kautta Oopperan ja Linnanmé&en ohi Arabianrantaan.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset
verkossa reittiopas.hsl.fi

Osaston yhteyshenkil6t

Yrjoé Sarkinen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Espoo
040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com

Ossi Haajanen
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Sysméa
0400 258 757 tai ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst
sihteeri, tukihenkil6 omainen
Espoo
040 725 7076 tai taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai
merja.lindgvist@Ie-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkildtoimintaan liittyvissa asioissa.



”Yksin ei millaan jaksa”

- Etenkin yksinasuvat syopaan sairastuneet karsivat valittimisen vajeesta

Syopéjarjestot selvitti ensim-
madista kertaa sydpéaan sairastu-
neiden kokemuksia siita, miten
heista on vilitetty sairauden
aikana ja sen jalkeen.

oni syopdan sairastunut
kokee yksindisyytta syo-
vdn toteamisen jdlkeen.
Vield suurempi osa
kokee jddvdnsd yksin
syopdhoitojen pdatyttyd.

Syopdpotilaiden tunnot kdyvat kdy ilmi
Syopdjdrjestojen valittamiskyselystd, johon
vastasi yli tuhat syopdan sairastunutta suo-
malaista. Valtaosa vastaajista oli naisia.

Yksindisyyden kokemus sairastumisen ai-
kana oli tuttu noin seitsemadlle kymmenesta
kyselyyn vastanneesta. Vahintddn toisinaan
yksinjdamisen tunnetta oli kokenut liki puo-
let vastaajista. Usein yksindiseksi itsensd oli
tuntenut noin 18 prosenttia. Syopdhoitojen
pddttymisen jdlkeen yli puolet vastaajista
oli kokenut jddaneensd yksin vdhintdan toi-
sinaan. Usein yksindiseksi itsensa tunsi 35
prosenttia.

Vadlittamisen vaje korostuu yksinasuvilla
syopddn sairastuneilla. Heistd usein itsensa
yksindiseksi tunsi sairastumisen aikaan 23
prosenttia ja hoitojen jdlkeen 42 prosenttia.

Kannattelua tarvitaan,
kun elamélta putoaa pohja

SyoOpdjdrjestojen padsihteeri Sakari Karjalai-
nen toteaa, ettd kyselyn hyvd uutinen on se,
ettd kolme viidestd sy0pddn sairastuneesta
koki saaneensa riittdvasti valittdmistd.

- Huolestuttavaa on, ettd joka toinen syopddn
sairastanut on kokenut yksindisyyttd toisi-
naan tai usein. Etenkin yksin eldvien tilanne
on nyt koronavirusaikana hankala. Syopdjar-
jestot tarjoavat tukea sydpddn sairastuneille
ja heidan ldheisilleen koko maassa. Meillda on
ammattilaisia ja vertaistukihenkiloitd, jotka
kuuntelevat, auttavat - ja valittavat.

Et jdd yksin!
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Muiden osoittamalla valittamiselld on suuri
merKkitys syopddn sairastuneille. Ndin he
kertoivat omin sanoin, miksi valittamisen
osoitukset ovat tarkeita:

”Jotta ei tuntisi olevansa niin yksin taikka
unohdettu. On tarkeda tuntea olevansa muil-
le ihmisille tdrked ja rakastettu, jotta ei sind
huononakaan hetkend pelottaisi niin paljon.”
”Sairaudesta puhuminen auttaa. Valitta-
minen on osoitus siitd, ettd olen arvokas.
Vdlittdminen on ldhimmadisyyttd ja ihmi-
syyttd. Arki, tyot, tyomatkat, lapsenhoito
sidosryhmdtapaamisineen, kodinhoito...
kaikki pitdd edelleen jaksaa, vaikka jalois-
sa ja syddmessd on lyijyd ja pddssd takoo
kuolemanpelko ja suru. Valittamalld autat
seuraavaan hetkeen.”

”Kun kaikelta putoaa pohja ja tulee totaa-
linen hallinnan menetys, silloin tarvitsee
kaikenlaista tukea ja kannattelua.”

”Yksin ei millddn jaksa. Sairauden aikana
tarvitsee etenkin henkistd tukea ja kannatte-

lua. My0s terveydenhuollon ammattilaisten
antama tuki on erittdin tarkeda. ”

Sairastuneiden odotukset eivat
aina tule taytetyksi

Kyselyn perusteella vdlittimistd toivotaan
eniten eldmdankumppanilta sekd perheeltd ja
sukulaisilta. My0s ystavien ja terveydenhuol-
lon ammattilaisten tuki on erittdin tarkedd.
Kysely paljastaa kuitenkin, etteivat syopdan
sairastuneiden odotukset valittamisestd aina
tule taytetyksi.

Esimerkiksi puolison tai kumppanin valit-
tamistd toivoi liki seitsemdn kymmenestd
sy0pddn sairastuneesta naisesta, mutta
hieman reilut puolet kokivat sitd saaneensa.
Yksinasuvista perheen ja sukulaisten valitta-
mistd toivoi samoin seitsemdn kymmenesta,
ja vain puolelle oli syntynyt valittimisen
kokemus.

SyOpddn sairastuneiden mielestd valittamista
voi osoittaa monin tavoin. Tdrkeimmiksi

vdlittimisen teoiksi kyselyssd nimettiin
kuuntelu ja ldsndolo, yhteydenotto vaikkapa
puhelimitse, huumori ja elimanilo, kdytdn-
non apu ja yhteinen tekeminen.

- Olemme usein arkoja ilmaisemaan, ettd
valitimme. Ottakaamme rohkeasti yhteytta
sairastuneeseen - usein se riittdd. Tukekaam-
me myos sairastuneiden puolisoita ja muita
laheisid, ettd he jaksavat valittdd, Karjalainen
kannustaa.

Liséatietoja:

SyOpdjdrjestojen pddsihteeri
Sakari Karjalainen
sakari.karjalainen@cancer.fi
0400 818 910

SyOpdjdrjestdjen neuvontapalveluiden
paallikko

Taina Hakkinen
taina.hakkinen@-cancer.fi

050 411 5603
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Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry haluaa toivottaa
Hyvii Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2021
sekd kiittad yhteistyostd kuluneen vuoden aikana.
Tulemme kdyttimaan joulukortteihin ja -lahjoihin
varatut rahat jarjestomme potilastyohon.

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry
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Lamminta Joulumielta
Onnellista Uutta Vuotta

Toivottaa: Turunh osasto

vaéiéi Joulua ja Onnekasta Uutta Vuotta!
Toivolkkaa Fahjnis-immen Porulkka

Tarvaalta sataa hienoista lunta,
Raunis on joulun valtaRunta.
Ldampd on vallannut thmismielen
[oytanyt paikan - jouluisen mielen.

HYVAA J00ULUA JA

ONNELLISTA VUOTTA 2021 :3 lloista Joulua ja Onnellista
Uutta Vuotta

Toivottaa: Pohjois-Savon osasto

UVudenmaan osaston viki




Suomen Kurkku- jﬂ Suusyopidvhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Jarvenpiinte 129

52420 Ristiina

+358 40 514 6045

toimistoda le-invalidit.fi

Periaatteet hoitopiiviikorvauksen suorittamisesta ovat kiiintGpuolella

Jdsenen nimi Jédsen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sihkdpostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivikorvausta haetaan ajalta

/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - ! 20
/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - / 20

Sairaudesta ja hoitoajasta seki hoitopaikasta on esitettiivii joko sosiaalitydntekijéin todistus,
lddikirinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kiisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistyksen hoitopdiviikorvauksia hoitaville tyontekijoille luvan
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilétietojani.

Kaikki toimittamani tiedot kasitelldan luottamuksellisina. Siahkoisessa muodossa olevat tiedot on suojattu
kdyttdjitunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetisin lukitussa kaapissa,
johon on péisy vain hoitopiiviikorvauksia hoitavilla tydntekijéilld.

Hoitopédiviakorvaushakemus ja siind antamani tiedot havitetdin hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessi.

Pirviiys Hodtopaikan allekirjoius ja nimen selvennys

Hakemus lahetetdéin Suomen Kurkku- ja Suusyipivhdistys ry:n toimistoon sivun ylireunassa olevaan
osoitteeseen,
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PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN
SUORITTAMISESTA

Hoitopdivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry:n jdsenelle, joka on kurkku- tai suun alueen
syovan hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd em. sairauksista johtuvista varsinaisista
poliklinikkakdynneistd, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan myos hammashoidosta yksityisella

tai kunnallisella hammaslaakarilla.

hoitopdivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispdivasta alkaen

takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyyttd edeltdvaltd ajalta

kalenterivuoden aikana maksetaan enintddn sadalta hoitopdivaltd, tai hoitokerralta

korvausta ei makseta jdsenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hdnen eldessddn maksettu korvausta

Hakemus tulee tdyttdd huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kdyntikerrat, sekd korvauksen saajan
pankkitilin numero ovat edellytyksend korvauksen saamiselle.

Hoitopdivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistykseltd kuuden (6) kuukauden kuluessa siita
pdivastd alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopdivdkorvaus on menetetty.

Korvausta haettaessa on esitettdva sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys siitd, ettd jasen
on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syopdsairauksien vuoksi.

Korvaus hoitopaivaltd, poliklinikka- ja hammaslaakarikayntikerralta on kaksi euroa.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

Hoitopdivakorvausta ei makseta pysyvdssd laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

Hoitopdivakorvauksen maksamisen edellytyksend on, ettd yhdistyksen jdsenmaksu on suoritettu.
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Provox Life™ -tuoteperhe sisaltaa
seuraavat tuotteet:

* Paranneltu
HME-kosteuslampdvaihdin, jonka
ansiosta hengittdminen on hel-
pompaa ja keuhkosi kuntoutuvat
paremmin vuorokauden ympdri

Humidification

Breathability

» Muotoiltava liimapohja, jossa
parannellut materiaalit ja JE—— e

limapinta, jonka } - ¥ (. o L = = j-
ansiosta laite istuu paremmin ja J (] LY : —'
tuntuu mukavammalta ) —
+ Uusi patentoitu Secure Fit-liitantd, JENETEE V] Home HME Go HME Energy HME
jonka avulla Provox Life™ -tuotteet
voi yhdistad yksinkertaisemmin ja
varmemmin ’ P
, - . -
O,
B AN,
s B d
Free-Hands Protect HME

HME

Atos

Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com
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Provox Life™ Night -HME-
kosteusldmpévaihdin takaa
parhaan mahdollisen kosteutuksen
ja mahdollistaa ydunet.

Provox Life™ Home -HME-
kosteusl&dmpé&vaihdin sopii
hyvin kodin aktiviteettien
yhteyteen.

Provox Life™ Go -HME-
kosteusldmpdvaihtimen avulla

on miellyttédvdmpdd hengittad
kodin ulkopuolisten arkiaskareiden
yhteydessd.

Provox Life™ Energy ~-HME-
kosteuslédmpévaihdin mahdollistaa
osallistumisen korkeampaa
aktiivisuustasoa vaativaan toimintaan

Provox Life™ Protect -HME-
kosteuslémpdévaihdin suojaa
bakteereilta, viruksilta ja muilta
ilmassa olevilta hiukkasilta.

Parannellut HME-

kosteuslampovaihtimet eldmadn eri

tilanteisiin

Tutkimusten ja kdyttdjien
palautteen ansiosta
tieddmme, ettd monet
sietdvat limaa ja yskad sekd
toivovat, ettd hengittdminen
olisi helpompaa tietyissd
arjen tilanteissa.

Provox Life™ -HME-
kosteusldmpovaihtimia on
paranneltu, ja ne on
suunniteltu kokonaan
vudelleen, jotta keuhkojen
kuntouttaminen

onnistuisi parhaalla
mahdollisella tavalla ja
hengittdminen olisi
helpompaa.

HME-kosteusldmpdvaihtimen
kdyttd vuorokauden ympdri
(p&ivisin ja &isin) parantaa
keuhkojen kuntoutumista

ja kosteuttaa keuhkoja
tehokkaasti.

Tutkimukset osoittavat, ettd
HME-kosteusldmpdvaihtimen
jatkuva kdytto kahden viikon
ajan vdhentdd limaa ja yskad
huomattavasti.

Otathan yhteyttd jos sinulla on kysyttavaa
Erkka Tapio, 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com
Asiakaspalvelu, 0306227518, asiakaspalvelu@atosmedical.com
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Kurssitoiminta vuonna 2021

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestad kurkku- ja suusydpéaa sairastaneille ja laheisille
seuraavat kurssit Kyyrénkaidan kurssikeskuksessa, Mikkelissa (Ristiina)

KUNTOUTUSKURSSIT KURKUN- ja NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seka tietoa sairaudesta ja hoidosta.

ajankohdat 26.4. - 30.4.2021 ja 28.6. - 3.7.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun- ja nielunalueen sydpéapotilaille ja omaisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallis-
tuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eikd edellytd yhdistyksen jdsenyyttd.

Hakuaika padttyy kun kurssi on taynna.

KUNTOUTUSKURSSIT SUUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen sekd tietoa sairaudesta ja hoidosta.

ajankohdat 24.5. - 8.5.2021 ja 19.7. - 24.7.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti suusyopdpotilaille ja omaisille. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle
potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eikd edellytd yhdistyksen jdsenyyttd.

Hakuaika paattyy kun kurssi on taynna.

KURSSIEN YHTEINEN SEURANTAJAKSO

ajankohta 4. - 7.10.2021
Seurantajakso on yhteinen kevdan ja kesdn kurssille osallistuneille.

TAVOITE

Kuntoutuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden ja toimintakyvyn saavuttamisessa. Tavoitteena on saada
voimavaroja arkeen, lisdtd tietoa syOpdsairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta, 16ytdd selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva ver-
taistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS

Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA sekd Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry. STEAn pddtos avus-
tuksesta saadaan tammikuussa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpdyhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi tai Ystdavdan Tuki - lehdestd. Hakemukseen tulee liittdd 1ddkdrin B-lausunto tai vastaavat tiedot sisdltava ladke-
tieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kelan korvausmenettely kurssimatkoista ja kuntoutusrahasta on muuttunut.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
Lisdtietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. toimisto@le-invalidit.fi.




>
| S Syopéjirjestot

Hakemus sydpain sairastuneiden sopeutumisvalmennuskurssille
(yksil-, pari- ja perhekurssit)

Sukunimi Etunimet Syntymévuosi
Puhelinnumero Sahkipostiosoite

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

L] L] L] L] L]
Opiskelija Tyoelamassa Tyoton Aitiys- tai vanhempainvapaalla Elakkeelld

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumerao

Mitad syopas sairastat ja mitd hoitoja olet saanut?

Milloin sydpésairautesi on todettu? Onko sydpa uusivtunut?

Onko sinulla muita sairauksia tai sdannollista ladkitysta, joka tulisi ottaa huomicon kurssilla?

Millaiseksi koet terveydentilasi talld hetkelld? 1 2 3 4 5
Millaiseksi koet likuntakykysi tilld hetkelld? 12 3 4 5
Millaiseksi koet mielialasi talla hetkella? 12 3 4 5

(1 = huenoksi, 5 = erinomaiseksi)
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Miten sybpasairaus vaikuttaa arkeesi? (esim. tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)

Miksi haluat osallistua kurssille? Mita odotat sopeutumisvalmennuskurssilta?

Cletko aikaisemmin osallistunut sopeutumisvalmennuskurssille? [ ]En [ ] kyia

Jos olet, mille kurssille olet osallistunut ja mind vuonna?

Onko kiytossasi apuvilineitd, joita tarvitset kurssilla? D Ei |:| Kyll3, minkilaisia?

Onke sinulla tai kurssille osallistuvalla l3heiselldsi ruoka-allergioita tai erityisruokavalio?
Jos on, minkilaisia?

Mita odotuksia sinulla {(liheinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Syntymavuosi | Puhelinnumero

Lihiosoite Pastinumero ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kisittelyyn kurssista vastaavalle henkilélle sekd muille kurssilla tydskenteleville, Tietoja
kasitelldan luottamuksellisesti ja ne sdilytetddn & vuoden ajan. Tietoja ei pddsadntdisesti luovuteta eteenpdin,
Mimi- ja erityisruokavaliotiedot ilmoitetaan tarvittaessa kurssikeskukseen, jossa kurssi jarjestetddn, Lisitietoja
henkilétietojesi kisittelystd: https:/ fwww kaikkisyovasta.fifsuostumukseesi-perustuva-henkilotietojesi-kasittely-
sopeutumisvalmennuskurssien-yhteydessa/,

Lihetdn lomakkeen kurssin jarjestavidn sydpiyhdistykseen postitse,

Piiviys Allekirjoitus
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HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA
KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA VASTAAVANA
JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja nielunalueen syopdd sairastaneille ja ldheisille
e kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusyopapotilaille

e etusijalla ensikertalaiset ldheisineen

® jos kurssilla on tilaa, tdydennetddn aiemmin osallistuneista sekd suusyopdpotilaista

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suunalueen sydpdd sairastaneille ja ldheisille
e kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen sydpdpotilaille

® etusijalla ensikertalaiset laheisineen

® jos kurssilla on tilaa, tdydennetddn aiemmin osallistuneista sekd kurkkusyopdpotilaista
Loma-, virkistys- ja ulkoiluviikko

e viikko tarkoitettu kaikille jdsenille sekd uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

® etusijalla potilasjdsenet.

Jdrjestopdivd vuosikokouksen yhteydessa

¢ yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka

ylldpidon neuvottelupdivalle sekd vuosikokoukseen

® muilta osallistujilta peritddn pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta

¢ vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan ddnioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjdsenilld
Tukihenkil6tapaaminen

® pddtetddn vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastojen kautta.

® tapaaminen on tarkoitettu kaikille yhdistyksen tukihenkil6ille seka tukihenkil6toiminnasta
kiinnostuneille ja tukihenkiloksi aikoville henkiloille.

HAKUMENETTELY KURSSEILLE

Kursseille hakeminen tapahtuu tdyttimadlld hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen toimistoon
maddrdaikaan mennessd. Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry.

Jarvenpaatie 129

52420 Ristiina

Hakemukset kdsitellddn yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Hakuaika kursseille ja viikoille pdattyy kun kurssi on tdynna tai kurssikeskuksen kapasiteetti tdyttyy.

Kyyronkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Osallistumismaksu (virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle tilille mddrdaikaan mennessa

Osallistumista pyritadn sdatelemddn niin, ettd kaikilla olisi mahdollisuus pddsta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

Kurssien kokoon ja sinne pddsyyn vaikuttavat tekijdt:
. Kyyronkaidan kapasiteetti
kurssien rahoitustilanne
jo kadytyjen kurssien/lomaviikkojen maara
muut mahdollisesti esiin tulevat tai ylldttavat asiat (pelivaraa toimistolle)

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kelan korvausmenettely kurssimatkoista ja kuntoutusrahasta on muuttunut.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
Lisdtietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. merja.lindqvist@le-invalidit.fi.




Lomatoiminta vuonna 2021
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Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestdd Mikkelissa (Ristiinassa), Kyyrénkaidan
kurssikeskuksessa kaksi erillista virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,
pelataan pihapeleja ja vietetdan virkistavaa lomaa.

1. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 3.5. — 8.5.2021
Hakuaika paattyy 15.4.2021

2. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 6.9. — 11.9.2021
Hakuaika pdattyy 15.8.2021

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapelejd ja vietetddn lomaa sekd tavataan vertaisia.
Lomaviikolle osallistuminen ei velvoita osallistumista talkootyohon.

Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry:n jasenilta
125 euroa / henkil6é / 2 hh
160 euroa / henkilo / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jdsenilta
250 euroa / henkilo / 2 hh
290 euroa / henkilo / 1 hh

Hintaan sisdltyy mm.

- tdysihoito (aamiainen, lounas, iltapdivdkahvi ja pdivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaad riittavaa osanottaja madrad. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten
viiden vuoden aikana.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045,
verkkosivuilta www.le-invalit.fi tai Ystdvan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistdytymadan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta ja kauniista luonnosta
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= Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus sydpdpotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi

Etunimet

Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lihiomaisen tai avustajan tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot

Mitd syopda sairastatte ja milloin syGpasairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeits teilla on kdytossa?

Onko teilld apuvilineitd kiytossénne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta

Kahden hengen huone . .

Mikkimajoitus

Hotellihuone

Yhden hengen huone .

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkildlle sekd muille viikolla tySskenteleville,
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays

Allekirjoitus
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KYYRONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaikkina vuodenaikoina. Kevatillan kirkas kuulaus
ja kesaillan lemped hamy, syksyiset sateet ja tuulet,
talven kimmeltava hanki ja takkatulen loimu luovat
tunnelmia yhdessaololle kaikkina vuodenaikoina.
Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien seka erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jarjestamiseen. Voit viettdd myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina (Mikkeli)

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www.kyyronkaita.fi



Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on
eteldsavolainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt mai-
semat. Kohde sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista
35 km hyvien bussiyhteyksien varrella, pysékiltd matkaa
noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
¢ myo6s lisavuodemahdollisuus

¢ huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista pienemmaéssa
on minikeittié

e varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet
sekd varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta 79 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet),
jasenalennus 35 %

Viikko 7 vrk hinta 450 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
jasenalennus 35 %

Hintaan sisdltyy mahdollisuus saunomiseen.
Lakanoista ja pyyhkeista veloitamme 10 € / vuode / henkil
Perhesaunavuoroja on varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja

kurssikeskus

Postiosoite:
Jarvenpaantie 129
52420 Pellosniemi
(Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi

Puh. (015) 667 145
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KUTSUMME

sinut, puolisosi, ystavasi tai tuttavasi Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistykseen jaseneksi ja tukemaan tyétimme
kurkun- ja suunalueen sydpapotilaiden ja heidan laheistensa parissa.

JARJESTAMME tukihenkildtoimintaa, sopeutumisvalmennusta, loma- ja virkistystoimintaa seka
paikallista toimintaa paikallisosastoissa

JULKAISUT ¥stivin Tuki jasenlehti, kolme numeroa vuodessa maksutta
valtakunnallinen Syopd = lehti neljd numeroa vuodessa maksutta

ALENNUKSET Kyyrénkaidan kurssikeskuksen majoituspalveluista
Loma- ja virkistysviikot Kyyronkaidassa, osallistumismaksuista
Korvataan kaksi euroa kurkun- ja suunalueen sybpdsairaudesta johtuvalta
hoitopdivalta ja poliklinikkakdynnilta sekd hammashoidosta kayntikerralta.
JASEMEKS! LITTYMINEN
« osoitteessa www . le-invalidit.fi > jasenyys = liity jaseneksi (tutustu tietosuojaan)
« puhelimitse 040 514 6045
« paikallisosastojen yhteyshenkildlle
+ postittamalla alla oleva liittymislomake

e &
JASENMAKSU 25 € - Tyts lomake selkedll3 kisialalla [
Nimi Paivays
Lihiosoite
Postitoimipaikka
Puhelinnumero

Sdhkopostiosoite
Jasenyyttd ja sairautta koskevat tiedot:

Syntymaaika

kurkunpddnsyopa, sairastumisvuosi

suunalueen sydpd, sairastumisvuosi

nielunalueensydpa, sairastumisvuosi

kannatusjdsen

En halua, ettd tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kayttéon (osaston jasenposti)

En halua, etta tietojani luovutetaan Syopdjdrjestdjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin,

aoooog

Lihet3 liittymislomake osoitteella: (vastaanottaja maksaa postimaksun)
SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Tunnus 5005140

00003 VASTAUSLAHETYS

JASENREKISTERI

Jasentiedot rekisterdiddan jdsenrekisteriin, jossa kasitellddn jasenten henkildtietoja. Rekisterid yllapitda Suomen
Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry, Rekisterdidylld (jasenelld) on oikeus tarkastaa hdntd koskevat rekisterissa olevat tiedot
ja saada jdljennds hantd koskevista tiedoista. Tarkastuspyyntd tulee esittds yhdistykselle kirjallisesti,

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTY RY
Kolmas linja 29, 00530 Helsinki

Puh. +358 40 514 6045, Email. toimisto@le-invalidit.fi
www. le-invalidit. fi
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SAANNOT

1. § Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa. Yhdistys on Suomen Syopdyhdistyksen jdsen.
Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2. § Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusyopddn sairastuneiden yhdyssiteena ja etujdrjestond.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestdd kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jdsenilleen, pyrkii
ylldpitimddn maan kattavaa tukihenkilotoimintaa, sekd harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitdd voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Pdamadadriensd toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja sekd tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saa-
tuaan siihen asianomaisen luvan.

3. § Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittyd kurkku- tai suusydpda sairastanut henkilo.
Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittyd hallituksen hyvaksyma henkilo, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteiso. Saavu-
tetut jasenoikeudet sdilyvat.

4. § Jdsenmaksun suuruuden mddrda vuosikokous varsinaisille ja kannatusjdsenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jdsen jdttda jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiseltd vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus
erottaa hdnet yhdistyksesta.

Kannatusjdsenilld on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestd pddttdd yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon
kutsumisesta kunniajdseneksi. Kunniajdsenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajdsen ei suorita jasenmaksua.

5. § Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista
jasentd seka kolme (3) varajdsentd. Hallituksen jdsenistd on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajdsen,
ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on pdatosvaltainen, kun vahintddn kolme (3) jasentd puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisaksi on paikalla.

Adnestyksissd pddtokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan ddni ja henkilovaaleissa arpa.

. § Yhdistyksen nimen Kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

. § Hallituksen tehtavand on:
. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sitd,
. kiinnittdd huomiota kaikkeen, mikd koskee yhdistystd ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
. laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen
talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisend vuonna,
7. panna tdytantoon yhdistyksen kokousten pdatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jdrjestdad muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvdksyd uudet jdsenet ja pitdd jdsenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.

8. § Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. pdivaa tarkastaa edellisen vuoden
tilit ja hallinto sekd antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9. § Yhdistyksen vuosikokous pidetddn maalis-toukokuussa hallituksen madraamassd paikassa. Kokouksessa kasitellddn seuraavat asiat:
1.Hallituksen kertomus, tilinpddtos ja tilintarkastajien kertomus,

2.tilinpddtoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontdminen,

3.kdsitellddn hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

4. pddtetddn hallituksen ja toimikuntien jdsenten sekd tilintarkastajien palkkioista,

5. valitaan hallituksen varsinaiset jdsenet ja varajdsenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen
ja varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jdsen,

6. mddrdtadn jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenistd haluaa kasiteltavaksi;

jdsenen tekemd ehdotus esitettdkoon kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 pdivdd ennen kokousta.

10. § Yhdistys kokoontuu ylimddraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi,
yhdistyksen kokous niin paattdd, tai jos vdhintddn 1/10 yhdistyksen ddnioikeutetuista jdsenista sitd kirjallisesti erityistd asiaa varten vaatii.

11. § Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jdsenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen pdattamissd
lehdissa viimeistdan 10 pdivad ennen kokousta.

12. § Ehdotus ndiden sddntojen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaardisessa kokouksessa ja ottaa
ratkaistavaksi vahintddn kaksi kuukautta myohemmin tatd tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikoko-
uksessa. Tatd koskeva pddtos on pdteva, jos sitd kannattaa vahintddn ¥ annetuista danista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintddn
kaksi kuukautta myohemmin pidettdvassd tdta tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimdardisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosi-
kokouksessa. Purkamista koskeva pddtds on pdtevd, jos sitd kannattaa vahintddn % annetuista ddnistd. Jos yhdistys purkautuu, on sen
varat luovutettava purkamiskokouksen pddtoksen mukaan 2. §:ssd mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti
antamat erikoismdardykset.
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1 TERVETULOA
'\ 7 |+ JOULUJUHLAAMME!

-+

Lauantaina 12.12.2020 klo 12 alkaen vietimme
Suomen kurkku- ja suusydpayhdistyksen
Tampereen osaston perinteisia pikkujouluja

Ahlmanin kartanolla
Hallilantie 24, 33820 Tampere

Luvassa on mukavaa yhdessaoloa, pelimannimusiikkia,
\ arpajaiset ja runsas jouluateria.

llmoittautumiset 21.11.2020 mennessa
sdahkopostitse irmeli.tervas@gmail.com tai
0400699795/ tekstari.

lImoita osallistujien nimet ja

mahdolliset erikoisruokavaliot.

Maksu sisaan tullessa 15€/hlo, lapset 7-13 v. 7,50€.

Pihassa on hyvat parkkitilat ja
bussilla nro 12 paasee lahes perille.

Halutessasi voi tuoda arpajaisiin pienen paketin.

Sydédmellisesti tervetuloa!
*

| Rauhallista joulunaikaa ja onnellista uutta vuotta 2021!

Suomen kurkku- ja suhsvﬁpéiyhdistys
Tampereen osasto

+
*

Huom. Keronatilanteen kehitys saattaa aiheuttaa muutcoksial Ajantasaiset tiedot yhdist¥ksen sivilta

https://www.le-invalidit.fi/paikallisosastot/tampere.shtml &




Provox® Life™
Hengitd paremmin,
. teet tahansa

Muotoiltava liimapohjo, jota
on mukavampi kayttad ja istuu
paremmin

Jokaisen kaula, iho ja avanne ovat yksildllisid.
Kayttajiemme palautteen ansiosta
tiedadmme kuitenkin, ettd mukavuus,
limapinta ja istuvuus ovat olennaisia
seikkoja, jotta limapohjaa voi kayttad
vuorokauden ympdri.
Innovatiivinen apilanmuotoinen Provox Life™
O -limapohja on valmistettu parannellusta
materiaalista, jonka ansiosta limapohja
tuntuu mukavammalta ja sopii erilaisille
ihotyypeille jo avanteille.

B Kehittyneemman limapinnan ansiosta
= limapohja pysyy paikallaan monissa arjen

tilanteissa, ja apilanmuotoinen muotoilu

takaa limapohjan paremman istuvuuden.

Atos
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