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sia toimintamahdollisuuksia. Vapaaehtoistoimintaan voi osallistua oman aikataulun ja
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TJoiminnanjohtajalta

Toiminnanjohtajan ja

toimiston terveiset

Vuoden pimein jakso on takana
ja paivat pidentyvat pitkin harp-
pauksin, aamut ovat jo valoisia ja
iltahamaryys siirtyy myohemmak-
si kellojen siirtamisen myé6ta lop-
pukuusta. Pidentyneet aurinkoi-
set paivat virkistavat kun korona
on eristanyt meidat koteihimme
lahes vuodeksi eika poikkeusolo-
jen paattymista ole nakyvissa.

iime kevddsta poiketen rajoi-
tuksia on voitu alueellisesti
kohdentaa eikd koko maata
kattaviin rajoituksiin ei ole
menty. Tosiasiassa ongelma ei
ole yksin pddkaupunkiseudun
vaan tilanne on huolestuttava
usealla alueella.

Noudatamme edelleen viranomaisten oh-
jeistuksia sekd syopdjdrjestdjen yhteisesti
sovittuja rajoituksia. Tiedotusvdlineitd seu-
raamalla pysyy perilld missda Koronaviruse-
pidemian kanssa mennddn. Syopdjdrjestojen
yhteisid ohjeita pdivitetdan tarvittaessa ja
niitd voi seurata verkkosivuilta https://www.
syopajarjestot.fi/ajankohtaista/

YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen vuosikokous siirtyy pandemian
vuoksi kolme viikkoa toukokuulle. Koko-
uskutsu 10ytyy taman lehden alkusivuilta.
Kuten puheenjohtaja omalla palstallaan
kertoi yhdistyksen taloudellisesta tilantees-
ta, toiveena on ettd mahdollisimman moni
jdsen olisi saapuvilla. Asialistalla on isoja
kauaskantoisia asioita, joilla on vaikutus
yhdistyksen tulevaisuuteen.

VERTAISTUKI

Vertaistuki pandemia vuoksi on haasteellista,
tarvetta varmasti on. Kaikki tukihenkilom-
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me on kdytettdvissd koronapandemiasta
huolimatta.

Korona-aikana tukihenkiloiden kasvokkain
tapahtuvia henkil6tapaamisia ei suositella.
Vaikka rajoitussuositukset sallisivat tapaa-
miset, siitd huolimatta kasvokkain tapah-
tuvia kontakteja tulee edelleen valttaa silld
useimmissa kohtaamisissa sekd tuettava ettd
tukija kuuluvat riskiryhmdan. Mikdli sovi-
taan kasvokkain tapahtuva tapaaminen, niin
pddtos kohtaamisesta tulee tehda yhteisym-
madrryksessa ja riskit huomioon ottaen seka
huolehdittava riittdvdsta kdsihygieniasta ja
kdytettdvd maskia. Tapaamisten suositellaan
tapahtuvan edelleen puhelimitse ja sahko-
postilla sekd ulkotiloissa mikali tavataan
kasvokkain.

Toiveissa on ettd rokotukset tuovat kesdan
mennessd helpotusta ja mahdollisuuden
normaaliin toimintaan.

Tukihenkil6t 16ytyvat yhdistyksen verkko-
sivuilta, olemalla yhteydessd toiminnan-
johtajaan tai oman alueen osaston yhteys-
henkil6ihin.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoistoiminnasta tarkemmin toisaalla
tdssd lehdessa.

KORONAVIRUSEPIDEMIAN VAIKUTUS
OSASTOJEN KOKOONTUMISIIN
JA TOIMINTAAN

Osastojen kalenterit osiosta 16ytyy kaikkien
osastojen kokoontumisajat ja yhteystiedot.
Osastot jatkavat toimintaansa entiseen
malliin mikdli Koronatilanne sen sallii.
Rajoitukset voivat olla alueellisia tai koskea
koko Suomea. Alueelliset rajoitukset ja
suositukset riippuvat siitd, missd epidemian
vaiheessa alue on.

Toimintakalenterit on laadittu normaali tilan-
teen mukaan. Osastojen pienryhmadtoiminta
alueilla toistaiseksi on mahdollista. Jokaisen

® Kirjoittaja Merja Lindqvist
on Suomen Kurkku- ja
suusyépdyhdistyksen
toiminnanjohtaja

osallistujan tulee arvioida oma tilanteensa,
osallistua vain terveend ja huolehtia kasihy-
gieniasta seka riittdvastd suojauksesta.

Yhteistd ja yleista ohjeistusta ei ole. Alue-
hallintovirastot antavat suosituksia, joilla
rajoitetaan kyseiselld alueella sisatiloissa
jdrjestettdvid kasvokkain tapahtuvia tilai-
suuksia ja tapahtumia. Annetut suositukset
ja ohjeet riippuvat alueella vallitsevasta tau-
titilanteesta, niitd tulee noudattaa.

Osastomme muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta kokoontuvat alueellisten syopa-
yhdistysten tiloissa. Kokoontumispaikalla
saattaa olla omia sddntdjd ja rajoituksia jotka
saattavat poiketa yleisistd ohjeista. Kokoon-
tumispaikkojen rajoituksia voi tiedustella ko.
taholta tai osaston sihteerilta.

Osastojen sihteereiltd saa ajantasaista tietoa
kokoontumisten ja tapahtumien jdrjestelyis-
td. Mikali olet epavarma jonkin tapahtuman
toteutumisesta, osastojen kalenterit osiosta
loytyy alueesi yhteyshenkildiden tiedot.

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYH-
DISTYKSEN KUNTOUTUSKURSSIT

Pandemia on lamaannuttanut kurssitoimin-
nan tdysin, kaikki vuoden 2020 kurssit piti



peruuttaa kokoontumisrajoitusten vuoksi.
STEA myonsi rahoitusta kurssitoiminnalle
vuodelle 2021, rahoituspddtoksestd huoli-
matta huhti- ja toukokuun kurssit joudutaan
pandemiarajoitusten vuoksi siirtimddn elo-
kuulle. Mikali tilanne ei parane niin kurssit
voidaan toteuttaa my6hemmin syksylld.
Kurssiviikot jdrjestetddn Kyyronkaidassa mis-
sd voimme turvallisesti olla, kurssikeskuk-
sessa ei ole muita asiakkaita samaan aikaan.
Kurssiajankohdat 1oytyvat tdstd lehdesta
toisaalta ja verkkosivuilta www.le-invalidit.
fi sekd syOpdjdrjestojen yhteisestd kurssiop-
paasta.

LOMA- JA VIRKISTYSVIIKKO

Kuluvan vuoden kevéddn loma- ja virkistys-
viikko tullaan toteuttamaan pandemiasta
huolimatta. Imoittautumisia ja hakemuksia
otetaan vastaan sdahkopostissa tai Kyyronkai-
dan osoitteeseen ldhetettynd.

Viikoille on varattu oma huone osallistu-
jille, aktiviteetit suoritetaan ulkotiloissa.
Ruokailut ja muu sisdlld oleskelu tapahtuu
turvallisuus huomioiden.

ASIOINTI TOIMISTOLLA

Kyyronkaita on toiminut yhdistyksen toi-
mistona syksystda 2018 jolloin Helsingin
huoneisto piti tyhjentda taloyhtiossd tehdyn
LVIS - saneerauksen alettua.

Toiminnanjohtaja tyoskentelee osin ko-
tonaan Naantalissa. Kaikki toimiston ja
Kyyronkaidan numeroihin tulevat puhelut
kddntyvét toiminnanjohtajan matkapuheli-
meen. Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
on yhdistyksen omistama paikka Mikkelin
Ristiinassa.

Henkilokohtaisia kontaktit Koronan vuoksi
tulee edelleen pitdd mahdollisimman vahis-
sd. Toiminnanjohtajan kanssa tapaaminen
tulee sopia mahdollisimman hyvissd ajoin
puhelimitse tai sahkopostilla.

KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUS

Kyyronkaitaan tulevat puhelut kddntyvat
matkapuhelimeen kun kurssikeskuksella ei
olla paikalla.

Jdsenhintaiset majoitukset tulee hoitaa
toiminnanjohtajan kautta puhelimitse tai
sdhkdpostilla asiakaspalvelu@kyyronkaita. fi
Majoitusvarauksen voi tehdd myds Booking.
com kautta jolloin majoittumiset hoitaa
yhteistyokumppanimme. Jdsenhintaista
majoitusta ei voi varata Booging.com kautta.
Kaikki asiakkaiden kevddlle tekemdt vara-
ukset on siirretty lomakauden jdlkeiseen
aikaan. Yhdistyksen omien kurssien ja
muiden tapahtumien lisdksi varauksia on
tehty muutamia. Jokunen alustava varaus
on odottamassa vahvistusta, toteutuvat jos
ja kun korona hellittda.

Kesdlle 2020 tehdyt suurimmat varaukset asi-
akkaat peruivat minimoidakseen ja valttyak-
seen jdrjestelykustannuksilta, joitakin pienia
viikonlopputapahtumia toteutui. Kotimaisia
ja virolaisia lomailijoita oli heindkuussa
jonkin verran, muut loistivat poissaolollaan.
Yritysten pitkdaikaisia majoituksia oli koko
vuoden 2020 ajan, pientd tulovirtaa saatiin
ndistd.

JASENLEHTI

Jdsenlehden ilmoitusmyynnilld katamme
lehden toimittamisesta aiheutuneet kulut,
lisdksi se on yksi osa varainhankintaamme,
jolla rahoitetaan toimintaamme. Lehti ilmes-
tyy vuoden aikana kolmasti.

Jdlleen esitetddn sama vetoomus lehden
sisdltéon. Toivomme, ettd lukijat ldhettdisi-
vdt tarinoita. Potilaanpolkukertomuksia on
toivelistalla my0s muuta ajankohtaista ja/
tai kiinnostavaa tarinaa voi ldhettdd. Kuvia
maisemista, luonnosta, tapahtumista jne.
Kuvissa esiintyviltd henkilGiltd tulee olla
lupa julkaisemiseen.

Seuraavaan lehteen tulevan aineiston tulisi
olla kaytettdvissd toukokuun alussa.

TALKOOAPUA KAIVATAAN
KYYRONKAITAAN

Jasenistossimme on monenlaisia kdaden- ja
muita taitoja omaavia henkiléitd joille 16ytyy
puuhaa vapaaehtoistoiminnassa. Mm. re-
monttiryhmddn kaivataan uutta verta, ryhma
kuihtuu jdsenten sairauksien ja ikddntymis-
ten vuoksi. He ovat jatkossa opastamassa
uutta porukkaa oman vointinsa mukaan.

Naihin porukoihin kaivataan uusia jdsenia.
Tunnetko kiinnostusta liittyd joukkoon? Olet
sydamellisesti tervetullut!

Kyyronkaidan kurssikeskuksella 16ytyy mo-
nenlaista tehtdvad, pdivystystd kesdsesonki-
na kun matkailijoita on liikkeelld, erilaisia
korjauskohteita rakentamisen osa-alueita
hallitseville, siivous ja kiinteiston hoitoa,
ns. talonmiehentehtdvid, keittiolle apua
omiin tapahtumiimme jne. jokaiselle 1oytyy
tekemistd.

Talkooavulle ja vapaaehtoisille korvataan
aiheutuneet matkakulut ja ylldpito.

Ota yhteyttd toiminnanjohtajaan puheli-
mella tai sahkopostilla asiakaspalvelu@
kyyronkaita.fi




Tiedotteet

Ystavan Tuki 2021 ilmestyminen

stavén tubi

Vuoden 2021 aikana ilmestyy kolme lehtea,
maalis-, kesa- ja joulukuussa.

Maaliskuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle
séhkoépostilla toimisto@Ie-invalidit.fi tai tiedostona 15.2.2021 mennessa.

Kesdkuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa 10.5.2021

Joulukuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaal5.11.2021

"\ ]
Aineistojen saapuminen ajoissa on tarkeaa jotta lehti saadaan
painoon suunnitellussa aikataulussa!
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Vuosikokousilmoitus

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n saantomaarainen vuosikokous pidetaan
sunnuntaina 9.5.2021 alkaen kello 10:00 Kyyronkaidan kurssikeskuksessa Ristiinassa.

Kokouksessa kasitellaan saantdjen maaraamat asiat.




Pubheenjohtajalta

Eipa paassyt talvi

yllattamaan

inakaan sddn osalta, tapana-
han on ollut, ettd joka syksy
jossain vaiheessa sanotaan,
talven pddsseen ylldttamdan
ainakin autoilijat, vaikka
viime vuoden lopulla sitd
ylldtysta ei oikein kuulunut.
Alkutalvi oli leuto ja lumeton, jopa uhkana
oli todella musta joulu ainakin tddlld ete-
ldssd, pohjoisessahan lunta oli kuten joka
vuosi siihen aikaan. Onneksi kuitenkin
jouluaattona oli meilldkin maa valkoinen ja
siltd osin syntyi se oikea joulun tunnelma,
vaikka muuten joulun viettoa latisti tdima
yhad jatkuva koronapandemia.

Helpotusta asiaan on toiveissa, silld rokot-
teet on hyvaksytty ja rokotukset alkaneet,
toivottavasti ne saadaan toteutettua mah-
dollisimman pian koko vaeston keskuudessa
ja ettd silld olisi se hyoty, jota rokotuksilta
odotamme. Omalta osaltani voin todeta, ettd
totuinpa syksyn mittaan kdyttamadn kasvo-
maskia kaupoissa asioidessa, vaikka ei siitd
ilmeisesti minulle ollut muuta hyotya kuin
muitten maskin kdyttdjien vihaisten ilmeiden
loppuminen, minulla kun suu on nykyisin
vain sy0mistd varten ja nend muuten vaan.

Nyt tdma talvi tuntuu taas vaihteeksi kunnon
talvelta niin kuin pitddkin, lunta ja pakkasta
on ihan riittdvasti, sauvoja on tullut ulkoilu-
tettua ahkerasti pakkasista huolimatta. Mutta
eipd aikaakaan, kun huomaamme pakkasten
ja lumen vdistyvdn kevdtauringon myo6td ja
luonto alkaa valmistautua taas kesddn, vei-
sipd se my0s mennessddn lopullisesti tuon
pandemian. Iltasanomat uutisoi 2.2.2021,
”Juhannuksen jdlkeen pddstadn normaaliin
eldmddn”, mutta mitd se juhannuksen jal-
keen tarkoittaa, sitdhdn on koko loppuvuosi.

Yhdistyksen mennyt vuosi on ollut talouden
osalta yhtd taistelua, rahaa ei ole tullut oikein
mistddn ja menot ovat kuitenkin ennallaan,
tilanne on todella huono. Hallitus on ko-
koontunut helmikuun alussa tdmadn tiimoilta
ja on erittdin huolestunut asiasta, jostain
pitdisi 1oytya helpotusta paikkaamaan tdtd
tilannetta. Ensimmdinen mahdollinen apu
olisi varmaan, jos saisimme tyhjillidn olevan
Helsingin toimiston vuokrattua pikaisesti.
Hallitus on pohtinut myds luopumista Kyy-
ronkaidassa sijaitsevista maa- / metsdalu-
eista, joilla ei ole meille suoranaista kdyttod,
mutta siithen tarvitaan jdsenistoltd lupa, eli
vuosikokouksen pddtos asiasta.

”Yhdistyksen mennyt
vuosi on ollut talouden
osalta yhta taistelua”

Yhdistyksen vuosikokouksen ajankohta
on pddtetty, toivottavasti se pystytadn nyt
pitdmddn koronasta huolimatta, sielld on
tehtdva tdrkeitd ja ratkaisevia pddtoksia
yhdistyksen tulevaisuuden kannalta, joten
vetoan jdsenistoon, ettd mahdollisimman
moni olisi paikalla tekemdssa ndita paa-
toksid. Osa paikallisosastoista on pitdnyt
ja pitdad vuosikokouksensa ldhiaikoina ja
jotkut siirtdvdt kokouksensa myohempddn
ajankohtaan, tilanne on tietojeni mukaan
samanlainen myds kuukausipalaverien koh-
dalla. Meidadn kannattaa kuitenkin seurata
ja noudattaa valtiovallan ja THL:n ohjeita
sekd suosituksia taistelussa tdtd vihelidistd
vihollista vastaan toivoen, ettd se saadaan
seldtetyksi mahdollisimman pikaisesti ja
voimme todella palata normaaliin arkeen.

® Kirjoittaja Tuomo Mikkonen
on Suomen Kurkku- ja
suusy6pdyhdistyksen
hallituksen puheenjohtaja.

Lopuksi jélleen hieman tilastotietoa verk-
kosivuistamme, lieneekd korona ollut
vauhdittajana vierailuille sivustollamme,
silld luvut olivat ihan miellyttavid. Vuoden
2020 aikana kidyntejad oli kertynyt 19 540
kpl, joista muodostui 26 061 sivukatselua
ja sivuilta tehtyjd latauksiakin oli perdti 205
kpl. Tdstd on todettavissa, ettd sivusto pal-
velee hyvin ja on tarked tietoldhde ulospdin
yhdistyksestimme.

TAVATAAN VUOSIKOKOUKSESSA HYVIEN
PAATOSTEN AARELLA

Lahdessa 11. pdivdana helmikuuta 2021
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja







Vapaaehtoistoiminta

Suomen Kurkku- ja Suusyépayh-
distys tarjoaa vapaaehtoistyosta

kiinnostuneille erilaisia toiminta-

mahdollisuuksia. Vapaaehtoistoi-
mintaan voi osallistua oman aika-
taulun ja voimavarojen mukaan.

Ajankohtaista

Koronavirusepidemian vuoksi vapaaehtois-
toiminta lukuun ottamatta vertaistukihen-
kilotoimintaa on ldhes kokonaan tauolla.
Koronavirusepidemian vuoksi kasvokkain
tapahtuvat vertaistukihenkilotapaamiset
eivdt ole mahdollisia, mutta vapaaehtoisen ja
tuettavan kohtaaminen jdrjestyy puhelimitse
tai sahkdpostin valitykselld.

Tule mukaan toimintaan!

Kyyronkaidan kurssikeskuksella sekd yh-
distyksen paikallisosastoissa tyoskentelee
vuosittain kymmenid vapaaehtoisia erilaisis-
sa tehtdvissd mm. talkoo-, varainhankinta-,
vertaistuki- ja luottamustehtdvissd. Tule
mukaan! Kertaluonteinenkin apu otetaan
kiitollisuudella vastaan.

Vapaaehtoistyotd toteutetaan tavallisen
ihmisen tiedoin, taidoin ja ehdoin. Se on
omasta halusta ja kiinnostuksesta tehtdavaa
palkatonta tyotd, joka tarjoaa osallistujille
mielekdstd tekemistd ja yhteisollisyyttd. Va-
paaehtoisemme edustavat mahtavaa mdaraa
erilaista tietoa, taitoa ja osaamista.

Vapaaehtoisty6td voit tehdd halujesi mukaan
harvemmin tai vaikka viikoittain, oman jak-
samisen mukaan. Vapaaehtoisena voit toimia
oman kiinnostuksesi mukaan jossakin tietys-
sd tai yksittdisessd tehtdvdssa tai osallistua
useampaan eri toimintaan. Syopdjdrjestojen
yhteinen tavoite on hyvd eldmd ilman syopda
ja syovasta huolimatta. Vapaaehtoisemme
toimivat tdmdn tavoitteen saavuttamiseksi.
Toimijat perehdytetdan tyotehtaviin. Vapaa-
ehtoistyontekijdt ovat yhdistyksen toimesta
vakuutettuja talkootyohon osallistumisensa
aikana.

Tarjolla on monenlaista tehtdvdd. Voit toi-
mia pihatalkoissa, kahvitilaisuuksissa ja
muissa avustavissa tehtdvissd, myyjdisissa,
messuilla, tapahtumissa, lipaskerdyksissd,
kurssitoiminnassa tai vertaistukihenkilona.

Talkoot
Jos nautit ulkona tekemisestd, joka kevdiset

ja syksyiset loma- ja virkistysviikot tarjoavat
tdhdn mahdollisuuden. Talkoissa siistitddn ja

huolletaan Kyyronkaidan piha-aluetta asiak-
kaiden ja asukkaiden viihtymiseksi. Jokainen
tekee hommia omien voimiensa mukaisesti,
eikd yhteisid taukoja unohdeta. Talkoot vetdaa
pitkdan toiminut vapaaehtoinen, joka tuntee
paikat. Vdlineet 16ytyvdt talon puolesta.

Varainkeruu

Esimerkkind osastojen paikalliset myyjdiset.
Tdssd on tdrkedd, ettd nautit toiminnasta,
tykkddt kohdata ihmisid ja asioiden jdrjestely
sujuu. Varainkeruussa edustat yhdistystd,
ystdvdllinen ja asiallinen kohtaaminen
kaikenlaisten henkildiden kanssa on tdr-
kedd. Yhdistyksen toiminnan esittely sopii
pidempdan mukana olleille, muut tehtavat
eivdt vaadi kuin perehdytyksen, jonka saat
konkareilta.

Tapahtumat

Jarjestimme Kyyronkaidassa monenlaisia
tilaisuuksia ja tapahtumia. Vapaaehtoisia
tarvitaan ennakkojdrjestelyihin ja tapahtu-
man aikaiseen toimintaa sekd tilojen palaut-
tamista ennalleen.

Ennen varsinaiseen toimintaan ryhtymista
kartoitetaan henkilokohtaisin haastatteluin
kaikkien vapaaehtoistoiminnasta kiinnos-
tuneiden mielenkiinto tehtdviin. Jokaiselle
jdrjestetddn myos perehdytys.

Kyyronkaidassa vapaaehtoistoimintaan osal-
listuville on tarjolla majoitus ja ruoka talon

puolesta. Kodin ja Kyyronkaidan vdliset mat-
kat korvataan syntyneiden kuljen mukaisina.

Vertaistukihenkilo

Vertaistuki on vapaaehtoista ja vastavuo-
roista kokemusten vaihtoa sekd tukemista
samassa eldmadntilanteessa olevien ja/tai
sairauden tuomien ongelmien kanssa eldvien
kesken. Vertaistukihenkilon omakohtainen
kokemus mahdollistaa yhteisen maailman
jakamisen tuettavan kanssa. Vertaistukihen-
kilo kuuntelee ja auttaa oman kokemuksensa
kautta.

Vertaistukihenkil6 on sairauden kokemisen
ja arkieldmadn asiantuntija.

Vertaistukihenkild on merkittava voimavara
sairastuneelle ja hanen ldheiselleen. Vertais-
tuen myotd tuettava ndkee, miten sairauden
kanssa voi selvitd ja elda. Vertaistukihenkilo
on kurssin kdynyt vapaaehtoinen, jonka
kanssa voit jutella kahden kesken.

Tukihenkil6toiminta perustuu tasavertaisuu-
teen ja keskindiseen luottamukseen tukijan
ja tuettavan valilla.

Vertaistukihenkildille jarjestetdan perus- ja
tdydennyskoulutusta sekd tyonohjausta.
Jos kiinnostuksesi herdsi niin ota yhteytta
sdhkdpostilla toimisto@le-invalidit.fi ja
kerro itsestdsi ja kiinnostuksen kohteestasi,
olemme sinuun yhteydessa.



Osagtojen kalenterit

KOKOONTUMISISSA NOUDATETAAN KORONA TILANTEE

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteyttéa.

Kokoontumispaikka

Seindjoen jarjestotalo
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinajoki

Yhteystiedot

Sahkoposti toimisto@le-invalidit. fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Kokoontumiset

Osaston kokoontumiset kuukauden viimeinen
perjantai kello 12:00

kevéatkauden kokoontumiset:
23.4. ja 28.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan séhkopostilla tai tekstiviestilla.
Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi Raunille
niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Raunin yhteystiedot l6ytyvat alta.
TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet

POHJOIS-KARJALA

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetdan ottamaan yhteytta.

Yhteystiedot

Sahkdoposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Osaston yhteyshenkil6t

Rauni Kdpynen
puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Seinajoki
0400 363 976 tai rauni.kapynen@netikka.fi

AN Olli Iso-Tuisku

AT varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
lImajoki

] 0500 268 105 tai olliisotuisku@gmail.com

\ Raili Iso-Tuisku
= sihteeri, rahastonhoitaja i il ) e N F M. .
oy limajoki oL ot B S ) e Y Ly
N, r:: 050 530 8547 tai rituisku@gmail.com ' J gt K

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja h -, o . P A e : :
L tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa. ‘ L N Sy " i ¥ e 2 AR ')




Osastojen kalenterit

STA ANNETTUJA ALUEELLISIA OHJEITA JA RAJOITUKSIA

KYMENLAAKSO

Kokoontumiset

Osastolle on haettu Kymi Osakeyhtion
100-vuotissaatiolta varoja Kyyrénkaidan loma- ja

Kymenlaakson alueella asuvien 10 jasenen
osallistumismaksu.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme, etté
mahdollisimman moni ilmoittaa séhkdpostiosoitteen
josta hanet tavoittaa.
Osaston yhteyshenkiléna toimii
Raija Maja

Osaston yhteyshenkil6t

Raija Maja
Kouvola
puh. 050 573 7513
maja.raijal @gmail.com

Yhdistyksen toimisto

Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
puh. 040 514 6045

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.
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POHJOIS-SAVO

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Sy6payhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden
ensimmainen tiistai kello 14:30

6.4.ja 4.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja
tapahtumista tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.
Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi Lotalle

niin saat tekstiviestilla tai sahképostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Lotan yhteystiedot |6ytyvat alta.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Antti Kantelinen
puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kuopio
040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja
Kuopio
050 364 9258 tai sampy.antikainen@gmail.com

Lotta Saari
sihteeri
Kuopio
040 751 25345 tai pauliina.saari@outlook.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com -

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan L
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa. L g-.‘
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Osagtojen kalenterit

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma, Aino-tila 2. krs.
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden
toinen maanantai kello 13:00

Aleksinkulman avauduttua kokoontumiset
seuraavina paivina

12.4.ja 10.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan séhkopostilla tai tekstiviestilla.
Tiedonkulun helpottamiseksi l&heté yhteystietosi Eijalle
niin saat tekstiviestilla tai séhképostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Eijan yhteystiedot [6ytyvat alta.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi
ilmoitathan tulostasi sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!

Osaston yhteyshenkil6t

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja
Haapavesi
044 567 2452 tai sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
040 574 0694 tai antti.lammipaa@dnainternet.net

Eija Matero
sihteeri, rahastonhoitaja
sydpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 524 0893 tai eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston
toimintaan ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

PAIJAT-HAME

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7, Lahti

Kokoontumiset

KKokoontumiset alla mainittuina
torstaipaivina kello 17:30

25.3., ja 29.4.

Kevatkauden p&atds kokoontuminen toukokuussa,
aika ja paikka avoin

Mahdollinen kesaretki kesékuussa,
aika ja kohde paatetaan kevaan palavereissa
Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Tuomolle niin saat tekstiviestilla tai
séhkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Tuomon yhteystiedot I6ytyvat alta.

Jokaisessa palaverissa késitellaén ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasnéolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkil6t

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti
050 911 7742

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkéla
040 514 2635 tai jukka.purho43@gmail.com

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti
040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkilét auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

KOKOONTUMISISSA NOUDATETAAN KORONA TILANTEE




Osastojen kalenterit

STA ANNETTUJA ALUEELLISIA OHJEITA JA RAJOITUKSIA

SAIMAA

Kokoontumiset

Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopépotilaille.

Virkistystoimintaan kuuluvat mm. keséretket,
teatterimatkat ja perinteinen pikkujoulu Kyyrénkaidassa
ensimmaisen adventtisunnuntain aattona.

Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan
tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.

Mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista tiedotetaan
sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi lahet&a
yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin saat
tekstiviestilla tai séhkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot l6ytyvat alta.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit
tiedustella osaston yhteyshenkilGilta.

Osaston yhteyshenkil6t

Vesa Hujala
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Savitaipale
040 510 1326 tai vesa.hujala@suomi24.fi

Jaana Wilska
varapuheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Simpele
050 573 2591 tai jaanawilska@hotmail.com

Merja Lindqvist
sihteeri, rahastonhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkiltoimintaan liittyvissa asioissa.

S e

TURKU

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo
Bussit 50, 51, 53 ja 54 Moikoisiin

keskustasta pysékki T41 Eerikinkatu Hansakorttelin

edesta, Meri-Karinan pysakki parkkialueella

Kokoontumiset

Kokoontumiset mainittuina maanantaipaivina kello 12:00

12.4. ja 10.5.

7.6. grillataan Rymaéttylassa kello 13 alkaen,
ilmoittaudu Merjalle 31.5. mennessa, samalla
saat tulo-ohjeet

Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi

laheta yhteystietosi Keijolle tai Merjalle niin saat

tekstiviestilla tai séhkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Yhteystiedot I6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkil6t

Keijo Kulmala
puheenjohtaja
Turku
050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue

Turku
040 482 3290
-
Merja Lindqvist RSy
sihteeri, taloudenhoitaja v !u-. %
Naantali e
040 514 6045 tai merjakr.lindqvist@gmail.com (ij,%. - A
Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan -
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa. !
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Osagtojen kalenterit

KOKOONTUMISISSA NOUDATETAAN KORONA TILANTEE
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TAMPERE

Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone
Vainélankatu 2, Tampere
kaynti pihalta, oven vieressa teksti Saatio sali)

Kokoontumiset
6.3., 10.4. ja 15.5.

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n
silmakeskuksessa krs. 3

Kun kevaén 2021 kokoontumispaivat varmistuvat,
I6ydat ne verkkosivuilta
www.le-invalidit.fi /paikallisosastot/tampere

Silmékeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin
potilashotelli Norlandia Care. Silmékeskukseen kuljetaan
Teiskontieltd Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
hotelliopasteita. Maksullisia pysékéintipaikkoja on
silmakeskuksen edessa seka rakennuksen sivulla
olevalla pysakdintialueella.

Paikalla puheterapeutti ja/tai sydpasairaanhoitaja,
mahdollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle.
Kokoontumisissa on mukana myds vierailevia asiantuntijoita.
Laheiset ovat myos tervetulleita!

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.
Tiedustelut sydpéhoitaja Anne Ollgren
puh. 03 3116 5395 (8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi

Osaston yhteyshenkil6t

Unto Sirkka
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Hameenkyro
0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet.fi

Saima Sampakoski
varapuheenjohtaja
Tampere
0400 831 236 tai saima.sampakoski@gmail.com

Irmeli Tervas
sihteeri
Kangasala
0400 699 795 tai irmeli.tervas@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi
050 351 2983
mliisapekkanen@gmail.com

Hameenlinnan ryhma

Hameenlinnan ryhmalla ei saénndllisia kokoontumisia.

Heikki Roiha
yhteyshenkil®, tukihenkild kurkunalue
Hameenlinna
044 510 2912 tai roihaheikki@gmail.com

Tarja Suominen
yhteyshenkil, tukihenkilé suunalue
Hameenlinna
040 584 4232 tai tarja_suominen@netti.fi

Yhteyshenkilét auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.




Osastojen kalenterit

STA ANNETTUJA ALUEELLISIA OHJEITA JA RAJOITUKSIA

UUSIMAA

Kokoontumispaikka Saapumisohjeet Etela-Suomen
, Syopayhdistyksen toimistolle
Etela-Suomen Sy6payhdistys

Itimerenkatu 5 A 6 (kaynti sisapihalta, 6 krs) Kulkeminen julkisilla likennevalineilla
Helsinki, Ruoholahti Itamerenkadulle Helsingin rautatieasemalta

Aseman edessa olevalta pysakiltd (aseman puoleinen raide)
Kokoontumiset paasee raitiovaunuilla nrot 7 ja 9, joista kannattaa nousta
- pois Lansilinkki -nimisella pysakilla. Kavelymatkaa n. 350 m.

Kokoontumiset mainittuina paivina kello 13:00

Metrolla tultaessa valitaan lanteenpain meneva
metro ja poistutaan Ruoholahden metroasemalla.
Ruoholahden n. 400 m.

Kevaan kokoontumiset
15.4. ja 20.5.

Saavuttuasi rakennuksen A-rapun luo, soita oven
oikealla puolella olevaa summeria ja odota, ettd sinulle
vastataan. Voit my6s soittaa humeroon 044 730 3300.

Kesakuun alussa perinteinen lounasristeily tai vastaava
tapahtuma, josta I6ytyy kevaan aikana tietoa verkkosivuilta
www.le-invalidit.fi/paikallisosastot/uusimaa
Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat tekstiviestilla tai
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot l6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet sek& muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset tasta
linkista https://reittiopas.hsl.fi/

Raitiovaunu nro 8, joka kulkee Itamerenkatua
pitkin ei mene Rautatieasemalle, vaan kulkee T66l6n
kautta Oopperan ja Linnanméaen ohi Arabianrantaan.

ks Helsingin seudun reittioppaaseen paaset

Osaston yhteyshenkil6t verkossa reittiopas.hsl.fi

Yrj6 Sarkinen
puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Espoo
040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com

Ossi Haajanen o
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue ,}

Sysméa

0400 258 757 tai ossi.haajanen@gmail.com B s

Taru Forst Wy

sihteeri, tukihenkild omainen
Espoo £

040 725 7076 tai taru.forst@saunalahti.fi L {5

Merja Lindqvist t{{ B SN
taloudenhoitaja \Q\?‘ b & \
yhdistyksen toimisto (& A -y
040 514 6045 tai LA o Al
merja.lindgvist@Ie-invalidit.fi iy, -

S S 1 Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
. 4 ja tukihenkildtoimintaan liittyvissa asioissa.
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Suomen Kurkku- jﬂ Suusyopidvhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Jarvenpiinte 129

52420 Ristiina

+358 40 514 6045

toimistoda le-invalidit.fi

Periaatteet hoitopiiviikorvauksen suorittamisesta ovat kiiintGpuolella

Jdsenen nimi Jédsen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sihkdpostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivikorvausta haetaan ajalta

/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - ! 20
/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - / 20

Sairaudesta ja hoitoajasta seki hoitopaikasta on esitettiivii joko sosiaalitydntekijéin todistus,
lddikirinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kiisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistyksen hoitopdiviikorvauksia hoitaville tyontekijoille luvan
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilétietojani.

Kaikki toimittamani tiedot kasitelldan luottamuksellisina. Siahkoisessa muodossa olevat tiedot on suojattu
kdyttdjitunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetisin lukitussa kaapissa,
johon on péisy vain hoitopiiviikorvauksia hoitavilla tydntekijéilld.

Hoitopédiviakorvaushakemus ja siind antamani tiedot havitetdin hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessi.

Pirviiys Hodtopaikan allekirjoius ja nimen selvennys

Hakemus lahetetdéin Suomen Kurkku- ja Suusyipivhdistys ry:n toimistoon sivun ylireunassa olevaan
osoitteeseen,
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PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN
SUORITTAMISESTA

Hoitopdivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry:n jdsenelle, joka on kurkku- tai suun alueen
syovdn hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekda em. sairauksista johtuvista varsinaisista
poliklinikkakdynneistd, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan myos hammashoidosta yksityisella

tai kunnallisella hammaslaakarilla.

hoitopdivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispdivasta alkaen

takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyyttd edeltdvaltd ajalta

kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivaltd, tai hoitokerralta

korvausta ei makseta jdsenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hdnen eldessddn maksettu korvausta

Hakemus tulee tdyttdd huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kdyntikerrat, sekd korvauksen saajan
pankkitilin numero ovat edellytyksend korvauksen saamiselle.

Hoitopdivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistykseltd kuuden (6) kuukauden kuluessa siita
pdivdstd alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopdivakorvaus on menetetty.

Korvausta haettaessa on esitettdva sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys siitd, ettd jasen
on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syopdsairauksien vuoksi.

Korvaus hoitopaivaltd, poliklinikka- ja hammaslaakarikayntikerralta on kaksi euroa.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

Hoitopdivakorvausta ei makseta pysyvdssd laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

Hoitopdivakorvauksen maksamisen edellytyksend on, ettd yhdistyksen jdsenmaksu on suoritettu.




Kurssitoiminta vuonna 2021

20

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja suusyodpaa sairastaneille ja laheisille
seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskuksessa, Mikkelissa (Ristiina)

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seka tietoa sairaudesta ja hoidosta.

KUNTOUTUSKURSSIT KURKUN- ja NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
ajankohta 28.6. — 3.7.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun- ja nielunalueen syopapotilaille ja laheisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallis-
tuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eikd edellytd yhdistyksen jdsenyyttd.
Hakuaika pdattyy kun kurssi on taynna.

KUNTOUTUSKURSSIT SUUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
ajankohta 19.7. — 24.7.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti suusyopdpotilaille ja 1dheisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eikd edellyta yhdistyksen jasenyyttd.
Hakuaika padttyy kun kurssi on taynna.

KUNTOUTUSKURSSIT SUUN- KAULANALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
ajankohta 16.8. — 21.8.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkku-, nielu- ja suusyopdpotilaille ja ldheisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallistuvalle
potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eikd edellytd yhdistyksen jdsenyytta.
Hakuaika pdattyy kun kurssi on taynnd.

KURSSIEN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
ajankohta 4. - 7.10.2021

Seurantajakso on yhteinen kesan kurssiviikoille osallistuneille.
TAVOITE

Kuntoutuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden ja toimintakyvyn saavuttamisessa. Tavoitteena on saada
voimavaroja arkeen, lisdtd tietoa syOpdsairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta, l0ytdd selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva ver-
taistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA sekd Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry.
HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi tai Ystavdn Tuki - lehdestd sekd syOpdjarjestojen kurssioppaasta. Hakemukseen tulee liittdd 1ddkarin B-lausunto
tai vastaavat tiedot sisdltava lddketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusydpdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kelan korvausmenettely kurssimatkoista ja kuntoutusrahasta on muuttunut.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
Lisdtietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. toimisto@le-invalidit.fi.
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| S Syopéjirjestot

Hakemus sydpain sairastuneiden sopeutumisvalmennuskurssille
(yksil-, pari- ja perhekurssit)

Sukunimi Etunimet Syntymévuosi
Puhelinnumero Sahkipostiosoite

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

L] L] L] L] L]
Opiskelija Tyoelamassa Tyoton Aitiys- tai vanhempainvapaalla Elakkeelld

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumerao

Mitad syopas sairastat ja mitd hoitoja olet saanut?

Milloin sydpésairautesi on todettu? Onko sydpa uusivtunut?

Onko sinulla muita sairauksia tai sdannollista ladkitysta, joka tulisi ottaa huomicon kurssilla?

Millaiseksi koet terveydentilasi talld hetkelld? 1 2 3 4 5
Millaiseksi koet likuntakykysi tilld hetkelld? 12 3 4 5
Millaiseksi koet mielialasi talla hetkella? 12 3 4 5

(1 = huenoksi, 5 = erinomaiseksi)
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Miten sybpasairaus vaikuttaa arkeesi? (esim. tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)

Miksi haluat osallistua kurssille? Mita odotat sopeutumisvalmennuskurssilta?

Cletko aikaisemmin osallistunut sopeutumisvalmennuskurssille? [ ]En [ ] kyia

Jos olet, mille kurssille olet osallistunut ja mind vuonna?

Onko kiytossasi apuvilineitd, joita tarvitset kurssilla? D Ei |:| Kyll3, minkilaisia?

Onke sinulla tai kurssille osallistuvalla l3heiselldsi ruoka-allergioita tai erityisruokavalio?
Jos on, minkilaisia?

Mita odotuksia sinulla {(liheinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Syntymavuosi | Puhelinnumero

Lihiosoite Pastinumero ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kisittelyyn kurssista vastaavalle henkilélle sekd muille kurssilla tydskenteleville, Tietoja
kasitelldan luottamuksellisesti ja ne sdilytetddn & vuoden ajan. Tietoja ei pddsadntdisesti luovuteta eteenpdin,
Mimi- ja erityisruokavaliotiedot ilmoitetaan tarvittaessa kurssikeskukseen, jossa kurssi jarjestetddn, Lisitietoja
henkilétietojesi kisittelystd: https:/ fwww kaikkisyovasta.fifsuostumukseesi-perustuva-henkilotietojesi-kasittely-
sopeutumisvalmennuskurssien-yhteydessa/,

Lihetdn lomakkeen kurssin jarjestavidn sydpiyhdistykseen postitse,

Piiviys Allekirjoitus
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HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA
KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA VASTAAVANA
JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja nielunalueen syopdd sairastaneille ja ldheisille
e kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusyopapotilaille

e etusijalla ensikertalaiset ldheisineen

® jos kurssilla on tilaa, tdydennetddn aiemmin osallistuneista sekd suusyopdpotilaista

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suunalueen sydpdd sairastaneille ja ldheisille
e kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen sydpdpotilaille

® etusijalla ensikertalaiset laheisineen

® jos kurssilla on tilaa, tdydennetddn aiemmin osallistuneista sekd kurkkusyopdpotilaista
Loma-, virkistys- ja ulkoiluviikko

e viikko tarkoitettu kaikille jdsenille sekd uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

® etusijalla potilasjdsenet.

Jdrjestopdivd vuosikokouksen yhteydessa

¢ yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka

ylldpidon neuvottelupdivalle sekd vuosikokoukseen

® muilta osallistujilta peritddn pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta

¢ vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan ddnioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjdsenilld
Tukihenkil6tapaaminen

® pddtetddn vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastojen kautta.

® tapaaminen on tarkoitettu kaikille yhdistyksen tukihenkil6ille seka tukihenkil6toiminnasta
kiinnostuneille ja tukihenkiloksi aikoville henkiloille.

HAKUMENETTELY KURSSEILLE

Kursseille hakeminen tapahtuu tdyttimadlld hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen toimistoon
maddrdaikaan mennessd. Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry.

Jarvenpaatie 129

52420 Ristiina

Hakemukset kdsitellddn yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Hakuaika kursseille ja viikoille pdattyy kun kurssi on tdynna tai kurssikeskuksen kapasiteetti tdyttyy.

Kyyronkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Osallistumismaksu (virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle tilille mddrdaikaan mennessa

Osallistumista pyritadn sdatelemddn niin, ettd kaikilla olisi mahdollisuus pddsta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

Kurssien kokoon ja sinne pddsyyn vaikuttavat tekijdt:
. Kyyronkaidan kapasiteetti
kurssien rahoitustilanne
jo kadytyjen kurssien/lomaviikkojen maara
muut mahdollisesti esiin tulevat tai ylldttavat asiat (pelivaraa toimistolle)

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kelan korvausmenettely kurssimatkoista ja kuntoutusrahasta on muuttunut.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
Lisdtietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. merja.lindqvist@le-invalidit.fi.
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Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestdd Mikkelissa (Ristiinassa), Kyyrénkaidan
kurssikeskuksessa kaksi erillista virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,
pelataan pihapeleja ja vietetdan virkistavaa lomaa.

1. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 3.5. — 8.5.2021
Hakuaika paattyy 15.4.2021

2. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 6.9. — 11.9.2021
Hakuaika pdattyy 15.8.2021

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapelejd ja vietetddn lomaa sekd tavataan vertaisia.
Lomaviikolle osallistuminen ei velvoita osallistumista talkootyohon.

Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry:n jasenilta
125 euroa / henkil6é / 2 hh
160 euroa / henkilo / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jdsenilta
250 euroa / henkilo / 2 hh
290 euroa / henkilo / 1 hh

Hintaan sisdltyy mm.

- tdysihoito (aamiainen, lounas, iltapdivdkahvi ja pdivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaad riittavaa osanottaja madrad. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten
viiden vuoden aikana.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045,
verkkosivuilta www.le-invalit.fi tai Ystdvan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistdytymadan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta ja kauniista luonnosta
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= Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus sydpdpotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi

Etunimet

Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lihiomaisen tai avustajan tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot

Mitd syopda sairastatte ja milloin syGpasairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeits teilla on kdytossa?

Onko teilld apuvilineitd kiytossénne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta

Kahden hengen huone . .

Mikkimajoitus

Hotellihuone

Yhden hengen huone .

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkildlle sekd muille viikolla tySskenteleville,
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays

Allekirjoitus
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Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Mikkelin Ristiinassa.

Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat puitteet juhlien
viettoon, monikayttoiset tilat erilaisten kokous- ja koulutustilai-
suuksien pitopaikkana, mahtavat puitteet leiri- ja kurssitoimin-
nalle seka erilaisten vapaa-ajan tapahtumien jarjestamiseen.

Kyyrénkaidassa voit myos majoittua seka viettad omatoimisto
lomaa.

Kysy lisaa: 0400 710 635, asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi

www.kyyronkaita.fi
Kyyrénkaidan loma- ja kurssikeskus

Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina (Mikkeli)
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KYYRONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaikkina vuodenaikoina. Kevatillan kirkas kuulaus
ja kesaillan lemped hamy, syksyiset sateet ja tuulet,
talven kimmeltava hanki ja takkatulen loimu luovat
tunnelmia yhdessaololle kaikkina vuodenaikoina.
Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien seka erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jarjestamiseen. Voit viettdd myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina (Mikkeli)

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www.kyyronkaita.fi



Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on
eteldsavolainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt mai-
semat. Kohde sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista
35 km hyvien bussiyhteyksien varrella, pysékiltd matkaa
noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
¢ myo6s lisavuodemahdollisuus

¢ huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista pienemmaéssa
on minikeittié

e varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet
sekd varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta 79 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet),
jasenalennus 35 %

Viikko 7 vrk hinta 450 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
jasenalennus 35 %

Hintaan sisdltyy mahdollisuus saunomiseen.
Lakanoista ja pyyhkeista veloitamme 10 € / vuode / henkil
Perhesaunavuoroja on varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja

kurssikeskus

Postiosoite:
Jarvenpaantie 129
52420 Pellosniemi
(Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi

Puh. (015) 667 145
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KUTSUMME

sinut, puolisosi, ystavasi tai tuttavasi Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistykseen jaseneksi ja tukemaan tyétimme
kurkun- ja suunalueen sydpapotilaiden ja heidan laheistensa parissa.

JARJESTAMME tukihenkildtoimintaa, sopeutumisvalmennusta, loma- ja virkistystoimintaa seka
paikallista toimintaa paikallisosastoissa

JULKAISUT ¥stivin Tuki jasenlehti, kolme numeroa vuodessa maksutta
valtakunnallinen Syopd = lehti neljd numeroa vuodessa maksutta

ALENNUKSET Kyyrénkaidan kurssikeskuksen majoituspalveluista
Loma- ja virkistysviikot Kyyronkaidassa, osallistumismaksuista
Korvataan kaksi euroa kurkun- ja suunalueen sybpdsairaudesta johtuvalta
hoitopdivalta ja poliklinikkakdynnilta sekd hammashoidosta kayntikerralta.
JASEMEKS! LITTYMINEN
« osoitteessa www . le-invalidit.fi > jasenyys = liity jaseneksi (tutustu tietosuojaan)
« puhelimitse 040 514 6045
« paikallisosastojen yhteyshenkildlle
+ postittamalla alla oleva liittymislomake

e &
JASENMAKSU 25 € - Tyts lomake selkedll3 kisialalla [
Nimi Paivays
Lihiosoite
Postitoimipaikka
Puhelinnumero

Sdhkopostiosoite
Jasenyyttd ja sairautta koskevat tiedot:

Syntymaaika

kurkunpddnsyopa, sairastumisvuosi

suunalueen sydpd, sairastumisvuosi

nielunalueensydpa, sairastumisvuosi

kannatusjdsen

En halua, ettd tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kayttéon (osaston jasenposti)

En halua, etta tietojani luovutetaan Syopdjdrjestdjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin,

aoooog

Lihet3 liittymislomake osoitteella: (vastaanottaja maksaa postimaksun)
SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Tunnus 5005140

00003 VASTAUSLAHETYS

JASENREKISTERI

Jasentiedot rekisterdiddan jdsenrekisteriin, jossa kasitellddn jasenten henkildtietoja. Rekisterid yllapitda Suomen
Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry, Rekisterdidylld (jasenelld) on oikeus tarkastaa hdntd koskevat rekisterissa olevat tiedot
ja saada jdljennds hantd koskevista tiedoista. Tarkastuspyyntd tulee esittds yhdistykselle kirjallisesti,

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTY RY
Kolmas linja 29, 00530 Helsinki

Puh. +358 40 514 6045, Email. toimisto@le-invalidit.fi
www. le-invalidit. fi
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SAANNOT

1. § Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa. Yhdistys on Suomen Syopdyhdistyksen jdsen.
Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2. § Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusyopddn sairastuneiden yhdyssiteena ja etujdrjestond.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestdd kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jdsenilleen, pyrkii
ylldpitimddn maan kattavaa tukihenkilotoimintaa, sekd harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitdd voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Pdamadadriensd toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja sekd tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saa-
tuaan siihen asianomaisen luvan.

3. § Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittyd kurkku- tai suusydpda sairastanut henkilo.
Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittyd hallituksen hyvaksyma henkilo, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteiso. Saavu-
tetut jasenoikeudet sdilyvat.

4. § Jdsenmaksun suuruuden mddrda vuosikokous varsinaisille ja kannatusjdsenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jdsen jdttda jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiseltd vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus
erottaa hdnet yhdistyksesta.

Kannatusjdsenilld on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestd pddttdd yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon
kutsumisesta kunniajdseneksi. Kunniajdsenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajdsen ei suorita jasenmaksua.

5. § Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista
jasentd seka kolme (3) varajdsentd. Hallituksen jdsenistd on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajdsen,
ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on pdatosvaltainen, kun vahintddn kolme (3) jasentd puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisaksi on paikalla.

Adnestyksissd pddtokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan ddni ja henkilovaaleissa arpa.

. § Yhdistyksen nimen Kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

. § Hallituksen tehtavand on:
. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sitd,
. kiinnittdd huomiota kaikkeen, mikd koskee yhdistystd ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
. laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen
talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisend vuonna,
7. panna tdytantoon yhdistyksen kokousten pdatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jdrjestdad muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvdksyd uudet jdsenet ja pitdd jdsenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.

8. § Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. pdivaa tarkastaa edellisen vuoden
tilit ja hallinto sekd antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9. § Yhdistyksen vuosikokous pidetddn maalis-toukokuussa hallituksen madraamassd paikassa. Kokouksessa kasitellddn seuraavat asiat:
1.Hallituksen kertomus, tilinpddtos ja tilintarkastajien kertomus,

2.tilinpddtoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontdminen,

3.kdsitellddn hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

4. pddtetddn hallituksen ja toimikuntien jdsenten sekd tilintarkastajien palkkioista,

5. valitaan hallituksen varsinaiset jdsenet ja varajdsenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen
ja varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jdsen,

6. mddrdtadn jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenistd haluaa kasiteltavaksi;

jdsenen tekemd ehdotus esitettdkoon kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 pdivdd ennen kokousta.

10. § Yhdistys kokoontuu ylimddraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi,
yhdistyksen kokous niin paattdd, tai jos vdhintddn 1/10 yhdistyksen ddnioikeutetuista jdsenista sitd kirjallisesti erityistd asiaa varten vaatii.

11. § Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jdsenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen pdattamissd
lehdissa viimeistdan 10 pdivad ennen kokousta.

12. § Ehdotus ndiden sddntojen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaardisessa kokouksessa ja ottaa
ratkaistavaksi vahintddn kaksi kuukautta myohemmin tatd tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikoko-
uksessa. Tatd koskeva pddtos on pdteva, jos sitd kannattaa vahintddn ¥ annetuista danista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintddn
kaksi kuukautta myohemmin pidettdvassd tdta tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimdardisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosi-
kokouksessa. Purkamista koskeva pddtds on pdtevd, jos sitd kannattaa vahintddn % annetuista ddnistd. Jos yhdistys purkautuu, on sen
varat luovutettava purkamiskokouksen pddtoksen mukaan 2. §:ssd mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti
antamat erikoismdardykset.
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Provox Life™ Home HME

Provox Life™Home HME kosteusldmpé&vaihdin on
suunniteltu parantamaan keuhkojen terveyttd. Uudessa
mallissa on optimoitu kosteutus ja hengitysvastus.

Niiden ansiosta Provox Life™ Home HME sopii hyvin kodin
aktiviteettien yhteyteen.

Provox Life™ Go HME

Provox Life™ Go HME kosteuslampévaihdin on
suunniteltu niin, ettd sen hengitysvastus on pienempi.
Samalla se kuitenkin kosteuttaa keuhkoja hyvin ja
edesavuttaa niiden kuntoutuksessa.

Provox Life™ Go HME kosteusldmpdvaihtimen avulla
on siksi miellyttdvampdad hengittdd kodin ulkopuolisten
arkiaskareiden yhteydessa.

Provox Life™ on uusi tuoteperhe eldmdn tdrkeisiin hetkiin. Tuotteiden suunnittelussa on otettu
huomioon kdyttdjien arjessa kohtaamat haasteet, ja apuvdlineiden |6ytdminen ja yhdistdminen on
helpompaa. Huomioithan ettd, Provox Life™ tuotteet (liimapohjat, kosteuslampévaihtimet, larytuu-
bit ja suihkusuoja) sopivat yhteen vain Provox Life™ tuotteiden kanssa.

Ota yhteyttd jos haluat lisatietoa: Atos

Erkka Tapio, 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com

Asiakaspalvelu, 0306227518, asiakaspalvelu@atosmedical.com Breathing-Speaking-Living

atosmedical.com
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