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TJoiminnanjohtajalta

Toiminnanjohtajan ja

toimiston terveiset

Pitkédn ja kolean kevaan jialkeen
viimein kesa on koittanut ja poik-
keusolojen rajoitukset lieventy-
vét, osa jo poistunut kokonaan.
Rokottaminen paassyt hyvaan
alkuun, lahes puolet on saanut
ensimmadisen rokotuksen.

oudatamme edelleen viran-
omaisten ohjeistuksia seka
sydpdjdrjestdjen yhteisesti
sovittuja rajoituksia. Tie-
dotusvalineitd seuraamalla
pysyy perilld missd Koro-
navirusepidemian kanssa
mennddn. Syopdjdrjestdjen yhteisid ohjeita
pdivitetddn tarvittaessa ja niita voi seurata
verkkosivuilta https://www.syopajarjestot.
fi/ajankohtaista/

YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin touko-
kuun lopulla. Kokouksessa ei voitu kdsitelld
kaikkia sdantomaddrdisid asioita vaan ne
jouduttiin jattdimdan ns. poydalle ja kasit-
telemddn uudelleen. Uusi kokous pidetdan
elokuussa. Kokouskutsu 10ytyy timdn lehden
alkusivuilta.

VERTAISTUKI

Toistan viime lehdessa ollutta vaikka onkin
vanhan Kkertausta ja tilanne on menossa
parempaan suuntaan koronapandemian
kanssa.

Kaikki tukihenkilomme on kaytettdvissa
koronapandemiasta huolimatta. Kesd on
tuonut uusia mahdollisuuksia, kasvokkain
tapahtuvia tapaamisia on helpompi jarjestaa
kun on ulkotiloja kdytdssa.
Todenndkdisesti kaikki tukihenkilémme ja
tuettavatkin ovat jo saaneet koronarokotuk-
sen mikd helpottaa kanssakdymistd. Roko-
tuksesta huolimatta tulee riskit tiedostaa ja
tapaamiset jdrjestdd yhteisymmadrryksessa
riskit huomioiden sekd huolehdittava kasi-

4

hygieniasta ja kdytettdvd maskia.
Tukihenkilot 16ytyvat yhdistyksen verkko-
sivuilta, olemalla yhteydessd toiminnan-
johtajaan tai oman alueen osaston yhteys-
henkil6ihin.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoistoiminnasta oli kirjoitus edel-
lisessd lehdessa joten siitd ei tdssd enpaad.

Kyyronkaidan kurssikeskukselle kaivataan
tekijoita, jos olet kiinnostunut majoitustoi-
minnasta ja ruohonleikkuusta niin ole yh-
teydessd toimistoon tai hallituksen jdseniin.

KORONAVIRUSEPIDEMIAN VAIKUTUS
OSASTOJEN KOKOONTUMISIIN
JA TOIMINTAAN

Osastojen kalenterit osiosta 10ytyy kaikkien
osastojen kokoontumisajat ja yhteystiedot.
Kesdkausi osastotoiminnassa on perinteisesti
ollut lomailua, syyskuulla kokoontumiset
jatkuvat entiseen malliin. Toivotaan, ettd
korona hellittdd ja palaamme normaaliin
toimintaan.

Osastojen sihteereiltd saa ajantasaista tietoa
kokoontumisten ja tapahtumien jarjestelyis-
td. Mikali olet epavarma jonkin tapahtuman
toteutumisesta, osastojen kalenterit osiosta
loytyy alueesi yhteyshenkildiden tiedot.

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYH-
DISTYKSEN KUNTOUTUSKURSSIT

Kurssiviikot jdrjestetddn Kyyronkaidassa
missd voimme turvallisesti olla omissa olois-
samme. Kaikilla kurssiviikoilla on vield tilaa.
Kurssiajankohdat 10oytyvat tdstd lehdesta
toisaalta ja verkkosivuilta www.le-invalidit.
fiSsydpdjdrjestdjen yhteisen painetun kurs-
sioppaan tiedot eivdt ole ajan tasalla johtuen
muutoksista kevddn koronatilanteesta.

LOMA- JA VIRKISTYSVIIKKO
Kuluvan vuoden kevddn loma- ja virkistys-
viikko toteutui pienelld porukalla pande-
miasta huolimatta. Syksyn viikolle ilmoit-

® Kirjoittaja Merja Lindqvist
on Suomen Kurkku- ja
suusyépdyhdistyksen
toiminnanjohtaja

tautumisia ja hakemuksia otetaan vastaan
sahkopostiin toimisto@le-invalidit.fi tai
Kyyronkaidan postiosoitteeseen ldhetettyna.
Viikoille on varattu oma huone osallistu-
jille, aktiviteetit suoritetaan ulkotiloissa.
Ruokailut ja muu sisdlld oleskelu tapahtuu
turvallisuus huomioiden.

ASIOINTI TOIMISTOLLA

Kyyronkaita on toiminut yhdistyksen toi-
mistona syksystd 2018 jolloin Helsingin
huoneisto piti tyhjentdd taloyhtiossd tehdyn
LVIS - saneerauksen alettua.

Toiminnanjohtaja tydskentelee osin ko-
tonaan Naantalissa. Kaikki toimiston ja
Kyyronkaidan numeroihin tulevat puhelut
kddntyvat toiminnanjohtajan matkapuheli-
meen. Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus
on yhdistyksen omistama paikka Mikkelin
Ristiinassa.

Henkilokohtaisia kontaktit Koronan vuoksi
tulee edelleen pitdd mahdollisimman vahis-
sd. Toiminnanjohtajan kanssa tapaaminen
tulee sopia mahdollisimman hyvissd ajoin
puhelimitse tai sahkopostilla.
KYYRONKAIDAN KURSSIKESKUS

Kyyronkaitaan tulevat puhelut kddantyvat
matkapuhelimeen kun kurssikeskuksella ei
olla paikalla. Majoittukset hoitaa yhteistyo-
kumppanimme Loydon Kartano Oy.

Majoitusvarauksissa otimme kdyttoon
sdhkoisen kalenterin, joka on selkeyttdnyt
tilannetta eikd pddllekkdisid varauksia padse
tapahtumaan.



Jdsenhintaiset majoitukset tulee tehdd
toiminnanjohtajan kautta puhelimitse tai
sdhkdpostilla asiakaspalvelu@kyyronkaita. fi
Majoitusvarauksen voi tehdd myos Booking.
com Kkautta jolloin majoittumiset hoitaa
yhteistyokumppanimme. Jdsenhintaista
majoitusta ei voi varata Booging.com kautta.
Kaikki asiakkaiden kevddlle tekemdt vara-
ukset on siirretty lomakauden jalkeiseen
aikaan. Yhdistyksen omien kurssien ja
muiden tapahtumien lisdksi varauksia on
tehty muutamia. Majoituspuolen toiminta
on vilkastunut ilmojen ldmmettyda.

JASENLEHTI

Jasenlehden ilmoitusmyynnilld katamme
lehden toimittamisesta aiheutuneet kulut,
lisdksi se on yksi osa varainhankintaamme,
jolla rahoitetaan toimintaamme. Lehti ilmes-
tyy vuoden aikana kolmasti.

Jdlleen esitetddn sama vetoomus lehden
sisdltoon. Toivomme, ettd lukijat ldhettdisi-
vat tarinoita. Potilaanpolkukertomuksia on
toivelistalla myds muuta ajankohtaista ja/
tai kiinnostavaa tarinaa voi ldhettdd. Kuvia
maisemista, luonnosta, tapahtumista jne.
Kuvissa esiintyviltd henkil6iltd tulee olla
lupa julkaisemiseen.

Seuraavaan lehteen tulevan aineiston tulisi
olla kaytettdavissd marraskuun alussa.
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Jdsenistossdmme on monenlaisia kdden- ja - —

muita taitoja omaavia henkil6itd joille 16ytyy Vv ' 'A\\\‘ I '" ’I’:
puuhaa vapaaehtoistoiminnassa. Mm. re- Ao GIIEECLEEEET R
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ten vuoksi. He ovat jatkossa opastamassa
uutta porukkaa oman vointinsa mukaan. =
Ndihin porukoihin kaivataan uusia jdsenia.
Tunnetko kiinnostusta liittyd joukkoon? Olet
syddmellisesti tervetullut!

Kyyronkaidan kurssikeskuksella 16ytyy mo-
nenlaista tehtdvaa, pdivystystd kesdsesonki-
na kun matkailijoita on liikkeelld, erilaisia
korjauskohteita rakentamisen osa-alueita
hallitseville, siivous ja kiinteiston hoitoa,
ns. talonmiehentehtdvid, keittiolle apua
omiin tapahtumiimme jne. jokaiselle 10ytyy
tekemista.

Talkooavulle ja vapaaehtoisille korvataan
aiheutuneet matkakulut ja ylladpito.

Ota yhteyttd toiminnanjohtajaan puhelimella
tai sdahkopostilla

asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja

040 514 6045
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Ystavan Tuki 2021 ilmestyminen

Vuoden 2021 aikana ilmestyy kolme lehtea,
maalis-, kesa- ja joulukuussa.
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Joulukuussa ilmestyvaan lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle
sahkopostilla toimisto@le-invalidit.fi tai tiedostona
10.11.2021 mennessa.

Maaliskuussa 2022 ilmestyvaan lehteen
aineisto tulee toimittaa 10.02.2022

Aineistojen saapuminen ajoissa on tarkeaa jotta lehti
saadaan painoon suunnitellussa aikataulussa!

[F T R r—
e SiLIT)

Vuosikokousilmoitus

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n sadantomaarainen vuosikokous pidetaan
sunnuntaina 22.8.2021 alkaen kello 10:00 Kyyronkaidan kurssikeskuksessa Ristiinassa.

Kokouksessa kasitellaan saantojen maaraamat asiat.

Uusi vuosikokous kutsutaan koolle koska kevaalla pidetyssa kokouksessa ei saatu kasiteltya kaikkia saantomaaraisia
vuosikokousasioita. Kokouksessa tullaan vahvistamaan mm. vuoden 2020 tilinpadtds seka valitaan hallituksen varsinai-
set ja varajasenet erovuoroisten tilalle.




Yhdistyksen taloudellinen

tilanne on siedettavyysrajan

alapuolella

dssd on nyt aluillaan jo toi-
nen kesd, kun pandemia on
meiddn kiusanamme.
Olisihan se voinut hieman
laantua, jos olisimme vain
sitkedsti pysyneet neljdn
seindn sisdlld sekd valttadd,
etenkin matkustelua ja kanssakdymisid mui-
den kanssa. Thminen on kylld kummallinen
olio kun se aina ajattelee, ettei se minua
koske, eikd se varmaankaan minuun iske,
ennen kuin se tosiaan iskee, silloin on myo-
hdistd miettid, ettd olisi pitdnyt tehda toisin.

Onneksemme tuo rokotusjdrjestelmd on
saatu vauhtiin ja ehkad tuo lisda lohtua
tilanteeseen, itsekin olen jo saanut ensim-

"Onneksemme tuo
rokotusjarjestelma on

saatu vauhtiin”

madisen piikin jo huhtikuun puolenvilin tie-
noilla ja toista odotetaan malttamattomana.
Mieluummin nditd piikkeja ottaa kun niita
kaiken maailman kesd 6tokoiden nirhaisuja,
joita on varmaankin pikapuolin odotetta-
vissa, kun sddkin ndyttaa siltd, ettd kesd on
todellakin tuloillaan. Saimme jo esimakua
siitd, kun tdlld viikolla rikottiin useammalla

Pubheenjohtajalta

® Kirjoittaja Tuomo Mikkonen
on Suomen Kurkku- ja
suusy6pdyhdistyksen
hallituksen puheenjohtaja.

paikkakunnalla ensimmadisen kerran hellera-
ja, tatd kirjoittaessa omalta osaltani toivon,
ettd tdiman kesdn helteet olivat tdssd.

Se ndistd vuodenajan murheista. Onpa
niitd muitakin murheita olemassa, kuten
yhdistyksemme taloudellinen tilanne, joka
pysyy ndkojddn sitkedsti siedettdvyysrajan
alapuolella. Tulevana viikonloppuna on yh-
distyksemme pdattdva elin eli vuosikokous
koolla Kyyronkaidassa, timdn kokouksen
pddtokset ovat ratkaisevassa osassa ajatellen
yhdistyksen tulevaisuutta, itse odotan tilai-
suutta jannitykselld ja toivon, ettd padtokset
ovat hyvid jatkon suhteen, silld uskon mo-
nen muunkin toivovan toiminnan jatkuvan
hyvissd merkeissd. Taloudellinen tilanne
on tosiaankin ollut kriittinen jo pidemman
aikaa ja mistddn ei tahdo saada siihen
apuja, pdinvastoin tuntuu, ettd aiemmatkin
rahahanat ovat kuihtuneet tdysin ja uusia
ei ole 10ytynyt.

Vuosikokouksen ajankohta on siirtynyt
pariinkin otteeseen, mutta toivon, ettd tieto
uudesta kokouspdivamddrdstd on tavoittanut
jdseniston ja osanottajia on Kyyronkaidassa
runsain madrin tekemadssd niitd tdrkeitd
pddtoksid.

Eip4 tdlld kertaa ole paljon aihetta kirjoitella
enempdd, silld ajatukset ovat oikeastaan
pyorineet koko kevddn yhdistyksemme tu-
levaisuutta ajatellen, toivon kuitenkin, ettda
tdmd ahdinko voitetaan ja tulevaisuus on
jdlleen valoisampi.

Terveisin (ainakin talld hetkelld) helteises-
td Green Cpital Lahdesta

Lahdessa 13. pdivand toukokuuta 2021
Tuomo Mikkonen

puheenjohtaja



Elama kolmannella
jatkoajalla

Syopa vei aanen. Puhuminen
onnistuu vain viestittelemalla.

arja-Liisa Markkanen
kokee olevansa eld-
madssddn kolmannella
jatkoajalla. Kahden
lapsen yksinhuoltajan
eldmd sai 1980-luvun
loppupuolella uuden
suunnan kun eldmdanarvot ja koko ela-
mdnasenne muuttuivat. Nelikymppiselld
perushoitajana tyoskentelevalld naisella oli
sithen asti eldmdniloa ja energiaa, kunnes
vuosikymmenen vaihtuessa kielessd alkoi
tuntua jotain outoa.

-Yritin selitelld itselleni kielen valkean pin-
nan ja kovettuman johtuvan viruksesta. Myo-
hemmin se muuttui punaiseksi. Kielisyopd
oli sithen aikaan melko harvinainen, kertoo
Markkanen. Pelko hiipi sisimpddn eikd han
uskaltanut varata aikaa lddkarille.

-Kun sen vihdoin tein, koepalan ottoa piti
odottaa kolme viikkoa. Siina vaiheessa pelko
oli kasvanut niin isoksi moykyksi, etta pyy-
sin lddkdrid ottamaan sen kovettuman pian
pois. Silloin han drdhti minulle ”Ole hiljaa,
etkd ymmarrd, ettd sinulla voi olla syopd?”
Silloin se sanottiin daneen enkd pddssyt enda
pakoon Markkanen kertoo.

Markkanen joutui opettelemaan syomisen ja
puhumisen uudelleen puheterapeutin avulla.
-Oli tunne, ettei minulla ole kasvoja. Odotin,

"Markkanen jai tyokyvyttomyyselakkeelle ja
palasi muutaman vuoden jalkeen
tekemaan perushoitajan sijaisuuksia”



”Olen ollut kovin sosiaalinen ja ulospain
suuntautunut koko ikani. Sen vuoksi tama
on ollut kova pala”

ettd tyotoverit tulisivat kdymddn ja hoitoalan
ihmiset haluaisivat olla avuksi mutta ereh-
dyin. Ketddn ei ndkynyt. Kun kdvelin kylalla,
he vaihtoivat kadun toiselle puolelle ja se
satutti, hdan muistaa.

Markkanen miettii, ettd ehkd he eivat tien-
neet mitd sanoa ja kuin kohdata hanta.

-Siten iski masennus ja ahdistus ja ahdistus.
Ajattelin etten selvid tdstd yksin, enka jaksa
jatkaa elamda kahden murrosikdisen poikani
kanssa. Jotenkin sieltd syvaltd kuitenkin nou-
sin. Pojat 1dhtivdt muualle kouluun ja aloin
isdlle omaishoitajaksi kun en ollut valmis
palaamaan tyoeldmadan.

Markkanen jdi tyokyvyttomyyseldkkeelle ja
palasi muutaman vuoden jdlkeen tekemdan
perushoitajan sijaisuuksia vuoteen 2017 asti.
Sddehoidon seurauksena Markkasen ruo-
katorvi alkoi ajoittain kiristyd ja sitd piti
laajentaa. Siihen liittyi myds danen muutosta
ja ddnen hdvidmista.

-Ruokatorvi kuvattiin pari kertaa varjoaineel-
la ja aina sanottiin, ettd hyvin aine kulkee.
Adni kuitenkin heikkeni ja nielu kuivui. Me-
nin yksityislddkarille silld epdilin kasvainta
ddnihuulissa. Mitddn ei kuitenkaan todettu,
mutta huoli ddnestd jdi, han kertoo.

Koska syomisen kanssa oli edelleen vai-
keuksia, ruokatorven laajennus tehtiin parin
vuoden kuluttua uudelleen vuonna 2017.
Talld kertaa lddkari havaitsi Markkasen ala-
nielussa poikkeamaa ja otti siita koepaloja.
Tuloksissa kesti jdlleen kolme piinaavaa
viikkoa mutta kun vastauksena oli syopa,
silloin alkoi tapahtua.

Markkanen pddsi Kuopion kautta Helsingin
yliopistolliseen keskussairaalaan leikkauk-
seen. Puoli vuorokautta kestdva leikkaus oli
iso ja vaativa. Nielussa oli syopdkasvaimia
jonka vuoksiosa ruokatorvea jouduttiin pois-
tamaan ja rakentamaan uudestaan omista
lihaksista. Adnihuulia ei voitu pelastaa ja
ne poistettiin kokonaan.

-Menin taas huonoon kuntoon mutta vield
siitd nousin. Olinhan hyvdssd hoidossa. Nyt
olen kdynyt harvakseltaan kontrolleissa.
Sydvan suhteen tilanne on hyvd, jos niin
voi sanoa, mutta sitdhdn ei koskaan tieda,
hén sanoo.

Markkaselle oli tarkoitus laittaa leikkauksen
yhteydessd puheproteesi mutta koska han
oli niin huonossa kunnossa ja riskit liian
suuret se pddtettiin asentaa myohemmin.
Han oli tavannut muutaman puheproteesia
kdyttdvan henkilon eikd mitenkddn kauhis-
tellut asiaa, silld han tiesi, ettd sen kanssa
voi puhua hyvin.

Suunnitelmasta huolimatta puheproteesia
ei koskaan laitettu koska uuden ruokator-
ven rakentamisessa oli jo ollut niin paljon
vaikeuksia.

-Laadkdri ei uskaltanut asentaa sitd. Jos se
ei olisi toiminut kunnolla, pahimmassa ta-
pauksessa ruoka olisi mennyt henkitorveen
ja eldmani olisi ollut siind. Nyt olen kuitenkin
saanut eldd jo kohta nelja vuotta monista
alkuvaikeuksista ja masennuksesta huoli-
matta. Elama taas tuntuu hyvalle, hdn sanoo.
Koska ddni ei palaudu Markkanen ei voi
puhua endd koskaan. Han kommunikoi
tekstiviestien ja WhatsAppin avulla sekd
[Padissa olevalla puhekommunikaattorilla.
joka muuttaa Kirjoitetun tekstin konemai-
seksi puheeksi.

-Olen ollut kovin sosiaalinen ja ulospdin
suuntautunut koko ikdni. Sen vuoksi tdima
on ollut kova pala. Markkanen sanoo, etta
vaikka hdn ei voi puhua, hanelle voi soittaa.
-Ilmoitan koputtamalla, ettd tddlld ollaan
kuulolla. Laitan vastauksia viesteilld. Voin
myds vastata WhatsApp - puheluihin ja
kdyttdd apuna puhekommunikaattoria, hdan
kertoo. Linjat ovat kuitenkin olleet hiljaiset
ja vain ldheiset pitavat yhteyttd. Lehtijuttua
varten haastattelu tehtiin sahkopostitse, jon-
ka lisdksi asiakohtia taydennettiin viesteilld.
-Laulasinkin mielelldni ja se on surullista
etten pysty. Laulan vain mielessdni ja avaan
suuta.

Markkanen tupakoi aikaan reilut parikym-
mentd vuotta. Syyllisyyttd tuntien, han kysyi
ladkariltd, onko syopd tupakan aiheuttama.
-Han vastasi, ettd tupakan tiedetddn aiheut-
tavan syopdd mutta onko se aiheuttanut
minun syopdni siitd ei ole varmuutta. Myos
tupakoimattomat ihmiset voivat sairastua
tdhdn sydpddn, han toteaa.

Markkanen toimi sydpayhdistyksen tukihen-
kilond vuosia mutta puhekyvyn menetet-
tyddn vapaaehtoistyd piti lopettaa.

Omalla kohdalla Markkaselle ilmoitettiin
molemmista syovistd puhelimitse. Hdn ih-
mettelee, eiko sairastuneita ole aikaa ottaa
siind hetkessd vastaanotolle ja kertoa asiasta
kasvokkain. Jarkytys on aina suuri ja ai-
heuttaa kysymyksid joihin sydopddiagnoosin
saanut kaipaa tukea ja rohkaisua.

-Kun 14ddkdri ilmoitti ensimmadisen syovan,
lysdhdin polvilleni. Sanoin “Jumala, miksi
vield tamd, en halua kuolla”. Silloin ilmapiiri
oli syopd ja kuolema. Jos olisin sairastunut
rintasyopdan, sen olisi saanut piiloon. Ensim-
mdinen syopd oli suurempi jarkytys, silld olin
silloin vield nuori ja eldma parhaimmillaan,
Kuoleman pelko iski vahvana vieden syvddn
masennukseen eikd ulospddsyd meinannut
loytyd. Tukijoukkoina olivat vain omat
vanhemmat.

Toista syopddiagnoosia hdn osasi aavistella
ja peldta.

-Olin yksin kotona. Itkin ja ajattelin, etten
taida selvitd. Younet katosivat. Hoitopolku
kdynnistyi vahitellen, joka on vienyt paljon
voimia ja moni kdytanndn asia on muuttunut
eldmdssdni. Tuli kuitenkin toivoa, vaikka
ehdin jo jdrjestelld asioita, niin etten eldisi
kauan. Tdssd sitd ollaan. Uutta "armonaikaa”
tulee jo neljd vuotta.

Markkanen on oppinut elimdadn vaikeuk-
siensa kanssa mutta kanssakulkijoilta han
toivoisi parempaa kohtelua. Ystdvat ja ul-
koilukaverit ovat havinneet.

-Eihdn kukaan kehtaa tulla luokseni kun
joudun ndpyttelemddn puhetta ja se vie
aikaa. Eikd kukaan halua lahted mykan
kanssa lenkille. Nykyisin osaan ldhted ulos
itsekseni. Kdyn myos kansalaisopiston lii-
kuntaryhmissa.

Koska hdn ei itse puhu, ymparilld olevat
ihmiset muuttuvat hdnen ldasnd ollessaan
vaitonaisiksi ja moni vélttelee kohtaamista.
Markkanen muistuttaa, ettd hantd voisi kui-
tenkin tervehtid silld hdn ei ole kuuro eikd
vammainen. Korkeintaan puhevammainen
tai puhevajavainen, joka ymmartad asiat,
puhetta ja ihmisten kdyttdytymistd.

-Monet kerrat olen itkenyt, ettd onko eld-
mani jatkamisessa endd mitddn mieltd. Talld
hetkelld elelen Pave-koirani kanssa. Sydadn ja
sieluni ovat tddlld Puumalassa Kaukaan ran-
nalla. Vdlilld yksindisyys iskee. Onneksi se
ei kestd kauaa ja eldmadniloakin on ajoittain.
Elama soljuu pdiva kerrallaan.

Artikkeli on julkaistu Puumala -lehdessd
26.5.2021. Artikkelin on laatinut toimittaja
Hanna-Mari Tyrvdinen
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ETELA-POHJANMAA

Kokoontumispaikka

Seindjoen jarjestotalo
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinajoki

Kokoontumiset

Osaston kokoontumiset kuukauden viimeinen
perjantai kello 12:00

Syyskauden kokoontumiset:

24.9,,29.10. ja 26.11.
mahdollisista kesan tapahtumista ja
pikkujoulun vietosta tiedotetaan erikseen
sahkdpostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheté yhteystietosi
Raunille niin saat tekstiviestilla tai sdhkopostilla tietoja

paikallisista tapahtumista. Raunin yhteystiedot I0ytyvat alta.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkil6t

Rauni Kapynen
puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Seingjoki
0400 363 976 tai rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku
varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
limajoki
0500 268 105 tai olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku
sihteeri, rahastonhoitaja
limajoki
050 530 8547 tai rituisku@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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KESKI-SUOMI

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydet&an ottamaan yhteytta.

Yhteystiedot

Sahkoposti toimisto@le-invalidit. fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045
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POHJOIS-KARJALA

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetdan ottamaan yhteytta.

Yhteystiedot

Sahkoposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045
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KYMENLAAKSO

Kokoontumiset

Osastolle on haettu Kymi Osakeyhtion
100-vuotissaatiolta varoja Kyyrénkaidan loma- ja
virkistysviikoille. Mydnnetylla avustuksella rahoitetaan
Kymenlaakson alueella asuvien 10 jasenen
osallistumismaksu.

Syksyn lomaviikko on 6.9. — 11.9.2021
Hakemus I6ytyy tasté lehdesta seka verkkosivuilta.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme,
ettéd mahdollisimman moni ilmoittaa puhelinnumeron ja
sahkopostiosoitteen josta hanet tavoittaa.
Osaston yhteyshenkiléna toimii Raija Maja

Osaston yhteyshenkil6t

Raija Maja
Kouvola
puh. 050 573 7513
maja.raijal@gmail.com

Yhdistyksen toimisto
Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
puh. 040 514 6045

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.
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POHJOIS-SAVO

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Sy6payhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden
ensimmainen tiistai kello 14:30

7.9.,5.10., 2.11. ja 7.12.
Muista mahdollisista kokoontumisista ja
tapahtumista tiedotetaan séhképostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi Marlisille
niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Marlisin yhteystiedot l6ytyvét alta.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkil6t

Antti Kantelinen
puheenjohtaja, tukihenkil6 suunalue
Kuopio
040 716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja
Kuopio
050 364 9258 tai
sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 tai
marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.
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POHJOIS-SUOMI

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden toinen
maanantai kello 13:00

Aleksinkulman avauduttua kokoontumiset
seuraavina paivina
13.9,, 11.10.,8.11. ja 13.12.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja
tapahtumista tiedotetaan séhkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi l&heté yhteystietosi
Eijalle niin saat tekstiviestilla tai séhkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Eijan yhteystiedot I0ytyvat alta.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi sihteerille.

Osaston yhteyshenkil6t

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja
Haapavesi
044 567 2452 tai
sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
040 574 0694
tai antti.lammipaa@dnainternet.net

Eija Matero
sihteeri, rahastonhoitaja
sydpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 545 2693 tai
eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston
toimintaan ja tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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PAIJAT-HAME

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7, Lahti

Kokoontumiset

28.10. ja 25.11. pikkujoulukahvitus
Syyskauden aloitus kokoontuminen syyskuussa
aika ja paikka avoin
Mahdollinen kesaretki kesakuussa,
lisétietoja sihteeriltéa

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun
helpottamiseksi laheté yhteystietosi Tuomolle niin
saat tekstiviestilla tai sahkdpostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Tuomon yhteystiedot [0ytyvat alta.

Jokaisessa palaverissa kasitellaén ja vahvistetaan seuraava
tapahtuma, joten lasndolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkil6t

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Lahti
050 911 7742

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkola
040 514 2635 tai jukka.purho43@gmail.com

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti
040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan
liittyvissa asioissa
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Kokoontumiset Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA

Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusyopapoatilaille. Virkistystoimintaan kuuluvat

mm. keséretket, teatterimatkat ja perinteinen pikkujoulu FECT Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo

Kyyronkaidassa ensimmaisen adventtisunnuntain aattona. e | 1 .;’-_
WIS F8 Bussit 50, 51, 53 ja 54 Moikoisiin keskustasta pysakki T41

limoittautuminen pikkujouluun 15.11.2021 mennessa "-T':_; ¥ /s Eerikinkatu Hansakorttelin edesta,

Vesalle, Jaanalle tai Merjalle .i"-'-T;:-‘i. Meri-Karinan pysakki parkkialueella
Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, > a
Savonlinnan tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden {g‘;. 7

vaikutusalueella. \ﬂ;r Kokoontumiset

Mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista - g; ] 13.9.,11.10. ja 8.11.

tiedotetaan séhkopostilla tai tekstiviestilla. fﬁ' 3.8. Ruissalon keséteatterin esitys Viidestoista
, o o e Y6 Juice Leskisesté
Tiedon saam_lsek§| ja iedan kulun helpottamlseksf! lahetd " sitova ilmoittauminen Merjalle 2.7. mennessa
yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin % (o !
saat tekstiviestilla tai sahkopo_stllla tietoja paikallisista ATS 13.12. pikkujoulua Rymattyléssa kello 15:00 alkaen,
tapahtumista. LS

iimoittaudu Merjalle 31.11. mennessa,
Yhteystiedot |6ytyvat alta. samalla saat ajo-ohjeet
Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi
laheta yhteystietosi Keijolle tai Merjalle niin saat
tekstiviestilla tai sdhkopostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Yhteystiedot [6ytyvéat alta.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkil6ilta.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkil6t

Vesa Hujala
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Savitaipale
040 510 1326 tai vesa.hujala@suomi24.fi

Osaston yhteyshenkil6t

Keijo Kulmala
puheenjohtaja
Turku
050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com

NEEQERIIS 6
varapuheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Simpele
050 573 2591 tai jaanawilska@hotmail.com

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Turku
040 482 3290

Merja Lindqvist
sihteeri, rahastonhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai
merja.lindgvist@le-invalidit.fi

Merja Lindqvist
sihteeri, taloudenhoitaja
NEERIEL]
040 514 6045 tai merjakr.lindqvist@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkil6toimintaan liittyvissa asioissa.
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TAMPERE

Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone
Vainolankatu 2, Tampere
kaynti pihalta, oven vieressa teksti Saatio sali

Kokoontumiset

Tampereen kokoontumiset alla mainittuina
lauantaipaivina kello 12:00

25.9,, 23.10., 20.11. ja
11.12. joulujuhla

7.8.2021 Keséaretki Naantaliin, kohteena
Presidentin kesdasunto Kultaranta ja Marsalkka
Mannerheimin synnyinkoti Louhisaari

15.10.2021 Komediateatterissa esitys
Levatkaa rauhassa, komisario Palmu
limoitathan séahkopostiosoitteesi Irmelille niin saat
lisatietoa retkista ja tapahtumista.

Puheterapiaryhmét kokoontuvat TAYS:n
silmékeskuksessa krs. 3

Kun syksyn 2021 kokoontumispdivéat varmistuvat,
I6ydat ne verkkosivuilta
www.le-invalidit.fi /paikallisosastot/tampere

Silmékeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin .7
potilashotelli Norlandia Care. Silmékeskukseen kuljetaan &%
Teiskontielta Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa hotelli- 't. \
opasteita. Maksullisia pysakointipaikkoja on silméakeskuksen =i %
i edessa seka rakennuksen sivulla olevalla pysakdintialueella. ; ,:_.’
T Paikalla puheterapeutti ja/tai sydpasairaanhoitaja, mahdollisuus. ,

ysymyksille ja kokemusten jakamiselle. Kokoontumisissa on if-._,_.&-;}-;
mukana my®s vierailevia asiantuntijoita. RAET
Laheiset ovat myos tervetulleita! | ;?';Ja
J s '.?

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista. i r}‘f
Tiedustelut sydpahoitaja Anne Oligren 4 -

puh. 03 3116 5395 (8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi KA %

] £
b
g'E f

Osaston yhteyshenkil6t

Unto Sirkka
puheenjohtaja, tukihenkilé kurkunalue
Hameenkyro
0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet.fi

Saima Sampakoski
varapuheenjohtaja
Tampere
0400 831 236 tai saima.sampakoski@gmail.com

Irmeli Tervas
sihteeri
Kangasala
0400 699 795 tai irmeli.tervas@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi
050 351 2983
mliisapekkanen@gmail.com

Hameenlinnan ryhmalla ei saannollisia
kokoontumisia.

Heikki Roiha
yhteyshenkild, tukinenkild kurkunalue
Hameenlinna
044 510 2912 tai roihaheikki@gmail.com

Tarja Suominen
yhteyshenkild, tukihenkild suunalue
Hameenlinna
040 584 4232 tai tarjasuominen91@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.
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Kokoontumispaikka
Etela-Suomen Sy6payhdistys

Itdmerenkatu 5 A 6 (kaynti sisapihalta, 6 krs)
Helsinki, Ruoholahti

Kokoontumiset
Kokoontumiset kuukauden kolmas torstai kello 13:00
Etela-Suomen Sy6payhdistys
Itdmerenkatu 5 A 6 (kaynti sisapihalta, 6 krs)
Helsinki, Ruoholahti

Syyskauden kokoontumiset
16.9., 21.10. ja 18.11.

16.12. Pikkujoulut Tarun kodissa

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi

1 laheta yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat tekstiviestilla :

tai sahkdpostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot I6ytyvat alta.
Tervetuloa kaikki jasenet seka muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkil6t

Yrj6 Sarkinen
puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Espoo
040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com

Ossi Haajanen
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Sysméa
0400 258 757 tai ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst
sihteeri, tukihenkild omainen
Espoo
040 725 7076 tai taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai
merja.lindgvist@Ile-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja tukihenkil6toimintaan

liittyvissa asioissa.
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Saapumisohjeet Etela-Suomen
Sydpayhdistyksen toimistolle

Kulkeminen julkisilla liikennevélineilla
Itamerenkadulle Helsingin rautatieasemalta

1] Aseman edessi olevalta pysakilta (aseman puoleinen raide)

paasee raitiovaunuilla nrot 7 ja 9, joista kannattaa nousta
pois Lansilinkki -nimisella pysakilla. Kéavelymatkaa n. 350 m.

Metrolla tultaessa valitaan lanteenpain meneva
metro ja poistutaan Ruoholahden metroasemalla.
Ruoholahden n. 400 m.

Saavuttuasi rakennuksen A-rapun luo, soita oven
oikealla puolella olevaa summeria ja odota, etta sinulle
vastataan. Voit my6s soittaa numeroon 044 730 3300.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset tasta
linkista https://reittiopas.hsl.fi/

Raitiovaunu nro 8, joka kulkee Itimerenkatua
pitkin ei mene Rautatieasemalle, vaan kulkee T66I6n
kautta Oopperan ja Linnanmaen ohi Arabianrantaan.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset
verkossa reittiopas.hsl.fi




Suomen Kurkku- jﬂ Suusyopidvhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Jarvenpiinte 129

52420 Ristiina

+358 40 514 6045

toimistoda le-invalidit.fi

Periaatteet hoitopiiviikorvauksen suorittamisesta ovat kiiintGpuolella

Jdsenen nimi Jédsen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sihkdpostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopédivikorvausta haetaan ajalta

/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - ! 20
/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - / 20
/ - / 20 / - / 20

Sairaudesta ja hoitoajasta seki hoitopaikasta on esitettiivii joko sosiaalitydntekijéin todistus,
lddikirinlausunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kiisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistyksen hoitopdiviikorvauksia hoitaville tyontekijoille luvan
kasitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilétietojani.

Kaikki toimittamani tiedot kasitelldan luottamuksellisina. Siahkoisessa muodossa olevat tiedot on suojattu
kdyttdjitunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja séilytetisin lukitussa kaapissa,
johon on péisy vain hoitopiiviikorvauksia hoitavilla tydntekijéilld.

Hoitopédiviakorvaushakemus ja siind antamani tiedot havitetdin hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessi.

Pirviiys Hodtopaikan allekirjoius ja nimen selvennys

Hakemus lahetetdéin Suomen Kurkku- ja Suusyipivhdistys ry:n toimistoon sivun ylireunassa olevaan
osoitteeseen,

18




PERIAATTEET HOITOPAIVAKORVAUKSEN
SUORITTAMISESTA

Hoitopdivakorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry:n jdsenelle, joka on kurkku- tai suun alueen
syovdn hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekda em. sairauksista johtuvista varsinaisista
poliklinikkakdynneistd, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta maksetaan myos hammashoidosta yksityisella

tai kunnallisella hammaslaakarilla.

hoitopdivakorvausta voi saada jaseneksi liittymispdivasta alkaen

takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jasenyyttd edeltdvaltd ajalta

kalenterivuoden aikana maksetaan enintdan sadalta hoitopaivaltd, tai hoitokerralta

korvausta ei makseta jdsenen oikeudenomistajalle, ellei jasenelle ole hdnen eldessddn maksettu korvausta

Hakemus tulee tdyttdd huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika tai hoidossa kdyntikerrat, sekd korvauksen saajan
pankkitilin numero ovat edellytyksend korvauksen saamiselle.

Hoitopdivakorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistykseltd kuuden (6) kuukauden kuluessa siita
pdivdstd alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopdivakorvaus on menetetty.

Korvausta haettaessa on esitettdva sairaalan tai sosiaalityontekijan antama tai muu luotettava selvitys siitd, ettd jasen
on ollut hoidettavana kohdassa 1 mainittujen syopdsairauksien vuoksi.

Korvaus hoitopaivaltd, poliklinikka- ja hammaslaakarikayntikerralta on kaksi euroa.
Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

Hoitopdivakorvausta ei makseta pysyvdssd laitoshoidossa tai kotisairaalahoidossa olevalle jasenelle.

Hoitopdivakorvauksen maksamisen edellytyksend on, ettd yhdistyksen jdsenmaksu on suoritettu.




Kurssitoiminta vuonna 2021

20

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja suusyodpaa sairastaneille ja laheisille
seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskuksessa, Mikkelissa (Ristiina)

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seka tietoa sairaudesta ja hoidosta.

KUNTOUTUSKURSSIT KURKUN- ja NIELUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
ajankohta 28.6. — 3.7.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun- ja nielunalueen syopapotilaille ja laheisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallis-
tuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eikd edellytd yhdistyksen jdsenyyttd.
Hakuaika pdattyy kun kurssi on taynna.

KUNTOUTUSKURSSIT SUUNALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
ajankohta 19.7. — 24.7.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti suusyopdpotilaille ja 1dheisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallistuvalle potilaalle ja
omaiselle kurssi on maksuton eikd edellyta yhdistyksen jasenyyttd.
Hakuaika padttyy kun kurssi on taynna.

KUNTOUTUSKURSSIT SUUN- KAULANALUEENSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE
ajankohta 16.8. — 21.8.2021

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkku-, nielu- ja suusyopdpotilaille ja ldheisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallistuvalle
potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eikd edellytd yhdistyksen jdsenyytta.
Hakuaika pdattyy kun kurssi on taynnd.

KURSSIEN YHTEINEN SEURANTAJAKSO
ajankohta 4. - 7.10.2021

Seurantajakso on yhteinen kesan kurssiviikoille osallistuneille.
TAVOITE

Kuntoutuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden ja toimintakyvyn saavuttamisessa. Tavoitteena on saada
voimavaroja arkeen, lisdtd tietoa syOpdsairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta, l0ytdd selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva ver-
taistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA sekd Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry.
HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi tai Ystavdn Tuki - lehdestd sekd syOpdjarjestojen kurssioppaasta. Hakemukseen tulee liittdd 1ddkarin B-lausunto
tai vastaavat tiedot sisdltava lddketieteellinen selvitys.

MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusydpdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kelan korvausmenettely kurssimatkoista ja kuntoutusrahasta on muuttunut.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
Lisdtietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. toimisto@le-invalidit.fi.



>
| S Syopéjirjestot

Hakemus sydpain sairastuneiden sopeutumisvalmennuskurssille
(yksil-, pari- ja perhekurssit)

Sukunimi Etunimet Syntymévuosi
Puhelinnumero Sahkipostiosoite

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

L] L] L] L] L]
Opiskelija Tyoelamassa Tyoton Aitiys- tai vanhempainvapaalla Elakkeelld

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumerao

Mitad syopas sairastat ja mitd hoitoja olet saanut?

Milloin sydpésairautesi on todettu? Onko sydpa uusivtunut?

Onko sinulla muita sairauksia tai sdannollista ladkitysta, joka tulisi ottaa huomicon kurssilla?

Millaiseksi koet terveydentilasi talld hetkelld? 1 2 3 4 5
Millaiseksi koet likuntakykysi tilld hetkelld? 12 3 4 5
Millaiseksi koet mielialasi talla hetkella? 12 3 4 5

(1 = huenoksi, 5 = erinomaiseksi)
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Miten sybpasairaus vaikuttaa arkeesi? (esim. tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)

Miksi haluat osallistua kurssille? Mita odotat sopeutumisvalmennuskurssilta?

Cletko aikaisemmin osallistunut sopeutumisvalmennuskurssille? [ ]En [ ] kyia

Jos olet, mille kurssille olet osallistunut ja mind vuonna?

Onko kiytossasi apuvilineitd, joita tarvitset kurssilla? D Ei |:| Kyll3, minkilaisia?

Onke sinulla tai kurssille osallistuvalla l3heiselldsi ruoka-allergioita tai erityisruokavalio?
Jos on, minkilaisia?

Mita odotuksia sinulla {(liheinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Syntymavuosi | Puhelinnumero

Lihiosoite Pastinumero ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kisittelyyn kurssista vastaavalle henkilélle sekd muille kurssilla tydskenteleville, Tietoja
kasitelldan luottamuksellisesti ja ne sdilytetddn & vuoden ajan. Tietoja ei pddsadntdisesti luovuteta eteenpdin,
Mimi- ja erityisruokavaliotiedot ilmoitetaan tarvittaessa kurssikeskukseen, jossa kurssi jarjestetddn, Lisitietoja
henkilétietojesi kisittelystd: https:/ fwww kaikkisyovasta.fifsuostumukseesi-perustuva-henkilotietojesi-kasittely-
sopeutumisvalmennuskurssien-yhteydessa/,

Lihetdn lomakkeen kurssin jarjestavidn sydpiyhdistykseen postitse,

Piiviys Allekirjoitus
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HAKUMENETTELY ERI KURSSI- JA
KUNTOUTUSTAPAHTUMIIN JOISSA VASTAAVANA
JARJESTAJANA TOIMII OMA YHDISTYS

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja nielunalueen syopdd sairastaneille ja ldheisille
e kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusyopapotilaille

e etusijalla ensikertalaiset ldheisineen

® jos kurssilla on tilaa, tdydennetddn aiemmin osallistuneista sekd suusyopdpotilaista

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suunalueen sydpdd sairastaneille ja ldheisille
e kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen sydpdpotilaille

® etusijalla ensikertalaiset laheisineen

® jos kurssilla on tilaa, tdydennetddn aiemmin osallistuneista sekd kurkkusyopdpotilaista
Loma-, virkistys- ja ulkoiluviikko

e viikko tarkoitettu kaikille jdsenille sekd uusille, ettd aiemmin viikolla olleille.

® etusijalla potilasjdsenet.

Jdrjestopdivd vuosikokouksen yhteydessa

¢ yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen seka

ylldpidon neuvottelupdivalle sekd vuosikokoukseen

® muilta osallistujilta peritddn pakettihinta, joka maksetaan itse tai osaston toimesta

¢ vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan ddnioikeus vuosikokouksessa on vain potilasjdsenilld
Tukihenkil6tapaaminen

® pddtetddn vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan osastojen kautta.

® tapaaminen on tarkoitettu kaikille yhdistyksen tukihenkil6ille seka tukihenkil6toiminnasta
kiinnostuneille ja tukihenkiloksi aikoville henkiloille.

HAKUMENETTELY KURSSEILLE

Kursseille hakeminen tapahtuu tdyttimadlld hakemuslomake ja se toimitetaan yhdistyksen toimistoon
maddrdaikaan mennessd. Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry.

Jarvenpaatie 129

52420 Ristiina

Hakemukset kdsitellddn yhdistyksen toimistohenkilokunnan toimesta

Hakuaika kursseille ja viikoille pdattyy kun kurssi on tdynna tai kurssikeskuksen kapasiteetti tdyttyy.

Kyyronkaidan kurssikeskus ei ota kurssille ilmoituksia vastaan

Kurssille tullaan vain silloin kun on saatu yhdistyksen toimistolta kutsukirje

Osallistumismaksu (virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle tilille mddrdaikaan mennessa

Osallistumista pyritadn sdatelemddn niin, ettd kaikilla olisi mahdollisuus pddsta ainakin kerran tai kaksi osallistumaan
jollekin kurssille tai lomaviikolle

Kurssien kokoon ja sinne pddsyyn vaikuttavat tekijdt:
. Kyyronkaidan kapasiteetti
kurssien rahoitustilanne
jo kadytyjen kurssien/lomaviikkojen maara
muut mahdollisesti esiin tulevat tai ylldttavat asiat (pelivaraa toimistolle)

KURSSILAISEN MATKA-AVUSTUS

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja

Kelan korvausmenettely kurssimatkoista ja kuntoutusrahasta on muuttunut.

Tarkempaa tietoa matkakorvauksista saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/matkakorvaus
Lisdtietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai email. merja.lindqvist@le-invalidit.fi.




Lomatoiminta vuonna 2021
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Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestdd Mikkelissa (Ristiinassa), Kyyrénkaidan
kurssikeskuksessa kaksi erillista virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,
pelataan pihapeleja ja vietetdan virkistavaa lomaa.

Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 6.9. — 11.9.2021
Hakuaika pdattyy 15.8.2021

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapelejd ja vietetddn lomaa sekd tavataan vertaisia.
Lomaviikolle osallistuminen ei velvoita osallistumista talkootyohon.

Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry:n jasenilta
125 euroa / henkil6é / 2 hh
160 euroa / henkilo / 1 hh

Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n jdsenilta
250 euroa / henkilo / 2 hh
290 euroa / henkilo / 1 hh

Hintaan sisdltyy mm.

- tdysihoito (aamiainen, lounas, iltapdivdkahvi ja pdivallinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa

- uinti- ja saunomismahdollisuus

RAHOITUS

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista
avustusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttaad riittavaa osanottaja madrad. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten
viiden vuoden aikana.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6045,
verkkosivuilta www.le-invalit.fi tai Ystdvan Tuki - lehdesta.

Tervetuloa virkistdytymadan ja nauttimaan Kyyronkaidan rauhasta ja kauniista luonnosta
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= Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus sydpdpotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi

Etunimet

Henkilétunnus

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Lihiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lihiomaisen tai avustajan tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot

Mitd syopda sairastatte ja milloin syGpasairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mita ladkkeits teilla on kdytossa?

Onko teilld apuvilineitd kiytossénne?

Ruokavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta

Kahden hengen huone . .

Mikkimajoitus

Hotellihuone

Yhden hengen huone .

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkildlle sekd muille viikolla tySskenteleville,
Henkilokohtaisia tietojanne kdsitelldan luottamuksellisesti.

Paivays

Allekirjoitus
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Kyyronkaidan loma- ja kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Mikkelin Ristiinassa.

Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat puitteet juhlien
viettoon, monikayttoiset tilat erilaisten kokous- ja koulutustilai-
suuksien pitopaikkana, mahtavat puitteet leiri- ja kurssitoimin-
nalle seka erilaisten vapaa-ajan tapahtumien jarjestamiseen.

Kyyrénkaidassa voit myos majoittua seka viettad omatoimisto
lomaa.

Kysy lisaa: 0400 710 635, asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi

www.kyyronkaita.fi
Kyyrénkaidan loma- ja kurssikeskus

Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina (Mikkeli)
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KYYRONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaikkina vuodenaikoina. Kevatillan kirkas kuulaus
ja kesaillan lemped hamy, syksyiset sateet ja tuulet,
talven kimmeltava hanki ja takkatulen loimu luovat
tunnelmia yhdessaololle kaikkina vuodenaikoina.
Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien seka erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jarjestamiseen. Voit viettdd myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina (Mikkeli)

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www.kyyronkaita.fi



Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on
eteldsavolainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt mai-
semat. Kohde sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista
35 km hyvien bussiyhteyksien varrella, pysékiltd matkaa
noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
¢ myo6s lisavuodemahdollisuus

¢ huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista pienemmaéssa
on minikeittié

e varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet
sekd varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta 79 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet),
jasenalennus 35 %

Viikko 7 vrk hinta 450 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
jasenalennus 35 %

Hintaan sisdltyy mahdollisuus saunomiseen.
Lakanoista ja pyyhkeista veloitamme 10 € / vuode / henkil
Perhesaunavuoroja on varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja

kurssikeskus

Postiosoite:
Jarvenpaantie 129
52420 Pellosniemi
(Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi

Puh. (015) 667 145
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KUTSUMME

sinut, puolisosi, ystavasi tai tuttavasi Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistykseen jaseneksi ja tukemaan tyétimme
kurkun- ja suunalueen sydpapotilaiden ja heidan laheistensa parissa.

JARJESTAMME tukihenkildtoimintaa, sopeutumisvalmennusta, loma- ja virkistystoimintaa seka
paikallista toimintaa paikallisosastoissa

JULKAISUT ¥stivin Tuki jasenlehti, kolme numeroa vuodessa maksutta
valtakunnallinen Syopd = lehti neljd numeroa vuodessa maksutta

ALENNUKSET Kyyrénkaidan kurssikeskuksen majoituspalveluista
Loma- ja virkistysviikot Kyyronkaidassa, osallistumismaksuista
Korvataan kaksi euroa kurkun- ja suunalueen sybpdsairaudesta johtuvalta
hoitopdivalta ja poliklinikkakdynnilta sekd hammashoidosta kayntikerralta.
JASEMEKS! LITTYMINEN
« osoitteessa www . le-invalidit.fi > jasenyys = liity jaseneksi (tutustu tietosuojaan)
« puhelimitse 040 514 6045
« paikallisosastojen yhteyshenkildlle
+ postittamalla alla oleva liittymislomake

e &
JASENMAKSU 25 € - Tyts lomake selkedll3 kisialalla [
Nimi Paivays
Lihiosoite
Postitoimipaikka
Puhelinnumero

Sdhkopostiosoite
Jasenyyttd ja sairautta koskevat tiedot:

Syntymaaika

kurkunpddnsyopa, sairastumisvuosi

suunalueen sydpd, sairastumisvuosi

nielunalueensydpa, sairastumisvuosi

kannatusjdsen

En halua, ettd tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kayttéon (osaston jasenposti)

En halua, etta tietojani luovutetaan Syopdjdrjestdjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin,

aoooog

Lihet3 liittymislomake osoitteella: (vastaanottaja maksaa postimaksun)
SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

Tunnus 5005140

00003 VASTAUSLAHETYS

JASENREKISTERI

Jasentiedot rekisterdiddan jdsenrekisteriin, jossa kasitellddn jasenten henkildtietoja. Rekisterid yllapitda Suomen
Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry, Rekisterdidylld (jasenelld) on oikeus tarkastaa hdntd koskevat rekisterissa olevat tiedot
ja saada jdljennds hantd koskevista tiedoista. Tarkastuspyyntd tulee esittds yhdistykselle kirjallisesti,

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTY RY
Kolmas linja 29, 00530 Helsinki

Puh. +358 40 514 6045, Email. toimisto@le-invalidit.fi
www. le-invalidit. fi
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SAANNOT

1. § Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry ja sen kotipaikka on Helsingin kaupunki.
Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa. Yhdistys on Suomen Syopdyhdistyksen jdsen.
Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

2. § Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurkku- ja suusyopddn sairastuneiden yhdyssiteena ja etujdrjestond.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestdd kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja muun kuntoutuksen antamiseksi jdsenilleen, pyrkii
ylldpitimddn maan kattavaa tukihenkilotoimintaa, sekd harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys voi yllapitdd voittoa tavoittelematonta kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa julkaisutoimintaa.

Pdamadadriensd toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja sekd tehda erilaisia varainkerdyskampanjoita, saa-
tuaan siihen asianomaisen luvan.

3. § Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittyd kurkku- tai suusydpda sairastanut henkilo.
Yhdistyksen kannatusjaseneksi voi liittyd hallituksen hyvaksyma henkilo, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteiso. Saavu-
tetut jasenoikeudet sdilyvat.

4. § Jdsenmaksun suuruuden mddrda vuosikokous varsinaisille ja kannatusjdsenille toimintavuodeksi kerrallaan.

Jos jdsen jdttda jasenmaksun suorittamatta kahdelta perakkaiseltd vuodelta tai toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus
erottaa hdnet yhdistyksesta.

Kannatusjdsenilld on yhdistyksen kokouksissa puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua paatoksen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksestd pddttdd yhdistyksen ja sen jasenten hyvaksi erityisen ansiokkaasti toimineen henkilon
kutsumisesta kunniajdseneksi. Kunniajdsenelld on danioikeus yhdistyksen kokouksissa. Kunniajdsen ei suorita jasenmaksua.

5. § Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kolmeksi (3) vuodeksi valittua varsinaista
jasentd seka kolme (3) varajdsentd. Hallituksen jdsenistd on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista jasenta ja yksi (1) varajdsen,
ensin arvan, sitten vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on pdatosvaltainen, kun vahintddn kolme (3) jasentd puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisaksi on paikalla.

Adnestyksissd pddtokseksi tulee enemmiston mielipide. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan ddni ja henkilovaaleissa arpa.

. § Yhdistyksen nimen Kirjoittaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessa sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

. § Hallituksen tehtavand on:
. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sitd,
. kiinnittdd huomiota kaikkeen, mikd koskee yhdistystd ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen tarkoitusperien toteuttamiseksi,
. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
. laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,
. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilintarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen
talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen toiminnasta edellisend vuonna,
7. panna tdytantoon yhdistyksen kokousten pdatokset,
8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jdrjestdad muut yhdistyksen tilaisuudet ja
9. hyvdksyd uudet jdsenet ja pitdd jdsenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huolehtimaan erikoistehtavista.

8. § Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenterivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen maaliskuun 15. pdivaa tarkastaa edellisen vuoden
tilit ja hallinto sekd antaa kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan.

9. § Yhdistyksen vuosikokous pidetddn maalis-toukokuussa hallituksen madraamassd paikassa. Kokouksessa kasitellddn seuraavat asiat:
1.Hallituksen kertomus, tilinpddtos ja tilintarkastajien kertomus,

2.tilinpddtoksen vahvistaminen seka tili- ja vastuuvapauden myontdminen,

3.kdsitellddn hallituksen esitys vuoden toiminta- ja taloussuunnitelmaksi,

4. pddtetddn hallituksen ja toimikuntien jdsenten sekd tilintarkastajien palkkioista,

5. valitaan hallituksen varsinaiset jdsenet ja varajdsenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintarkastaja ja heille varamiehet. Toisen varsinaisen
ja varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen varsinainen jdsen,

6. mddrdtadn jasenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku muu yhdistyksen jasenistd haluaa kasiteltavaksi;

jdsenen tekemd ehdotus esitettdkoon kuitenkin hallitukselle kirjallisesti 15 pdivdd ennen kokousta.

10. § Yhdistys kokoontuu ylimddraiseen kokoukseen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi,
yhdistyksen kokous niin paattdd, tai jos vdhintddn 1/10 yhdistyksen ddnioikeutetuista jdsenista sitd kirjallisesti erityistd asiaa varten vaatii.

11. § Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan jdsenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai julkaistaan vuosikokouksen pdattamissd
lehdissa viimeistdan 10 pdivad ennen kokousta.

12. § Ehdotus ndiden sddntojen muuttamisesta voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai ylimaardisessa kokouksessa ja ottaa
ratkaistavaksi vahintddn kaksi kuukautta myohemmin tatd tarkoitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa vuosikoko-
uksessa. Tatd koskeva pddtos on pdteva, jos sitd kannattaa vahintddn ¥ annetuista danista.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi vahintddn
kaksi kuukautta myohemmin pidettdvassd tdta tarkoitusta varten kokoon kutsutussa ylimdardisessa kokouksessa tai seuraavassa vuosi-
kokouksessa. Purkamista koskeva pddtds on pdtevd, jos sitd kannattaa vahintddn % annetuista ddnistd. Jos yhdistys purkautuu, on sen
varat luovutettava purkamiskokouksen pddtoksen mukaan 2. §:ssd mainittuihin tarkoituksiin, ottaen huomioon lahjoittajien mahdollisesti
antamat erikoismdardykset.




Turun osaston tapahtuma
Tervetuloa Ruissalon
Kesateatteriin 3.8.2021

Tervetuloa Ruissalon Kesateatteriin 3.8.2021 kello 14:00
JUICE LESKINEN - MUSIKAALI VIIDESTOISTA YO

Ruissalon Kansanpuisto, Tanssipaviljonki, Turku
Teatterilipun hinta 25,00 € jasenille, muille 32,00 €

Sitovat ilmoittautumiset 2.7.2021 mennessa Merjalle
merjakr.lindqvist@gmail.com tai tekstiviesti /
puhelu 040 531 6424

Kokoonnumme ennen teatterille menoa
Ruissalon Honkapirtille lounaalle kello 12:00

Lounasmenu:
Herne- tai kasvissosekeitto ja pannari 10,50 €

Lue esityksesta lisda Suomen Musiikkiteatterin
verkkosivuilta

www.musiikkiteatteri.fi

teksti ja kuvat kopioitu Suomen Musiikkiteatterin
ohjelmistosivulta

VIIDESTOISTA YO -musikaali

Juice Leskinen oli nerokas laulaja ja lauluntekijd, sanoittaja ja kirjailija.

Musikaali on kunnianosoitus hanen elamantyo6lleen. Esityksessd tehdddn huikea aikamatka Juicen ja hdnen ystdviensd maailmaan. Juicen tie kulki
Juankoskelta Tampereelle, jossa hdnestd kehkeytyi Suomea kiertavd, kaikkien tuntema ja rakastama taiteilija. Musikaalin keskigssd on myds Juicen
ja Mikko Alatalon ainutlaatuinen ystdvyys, joka sdilyi tarkednd lapi Juicen elaman.

Esityksessa seilataan hulvattomasti Tuuliajolla risteilylld Saimaalla, kdydddn levyttamadssd Lontoossa sekd koetaan alkoholin aiheuttamaa tuskaa.
Juicen eldmdadn vaikuttivat myds suuret rakkaudet ja niihin liittyvdt menetykset.
Juicen sanotaankin eldneen rakkaudesta.

Ruissalon Kesateatteri sijaitsee Ruissalon luonnonkauniissa Kansanpuistossa meren rannalla. Saapuminen esitykseen on helppoa niin autolla, bus-

silla, pyordlld, kuin vesibussillakin. Esitykset annetaan 1920-luvun huvilamaisessa paviljongissa, joka aikoinaan juurikin valmistui kesdteatteriksi
ja tanssisaliksi. Nyt kaunis ja valoisa paviljonki pddsee jdlleen alkuperdiseen kayttoonsd.
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&5 | d I Kﬂ Breathe better,
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Provox Life™ Energy HME

Provox Life™ Energy HME kosteusldmpd&vaihtimen
|- B hengitysvastus on hyvin pieni, mink& ansiosta

-’ hengittdminen on helpompaa esimerkiksi pyordilyn tai

'W' muun fyysisen aktiviteetin parissa.

Provox Life™ Protect HME

r"" N, Provox Life™ Protect HME kosteuslampdvaihdin on 8
suunniteltu yhdistamddn HME-kosteusldmpd&vaihtimen ja %

i\_________‘__.r - *"‘T_.'_E"" - tehokkaan sdéhkdstaattisen suodattimen parhaat omi- ‘£
23 m‘%_ naisuudet. Ndiden ominaisuuksien ansiosta Provox Life™ g

Fxucd Protect ~-HME-kosteusldmpévaihdin suojaa bakteereilta, g

viruksilta ja muilta ilmassa olevilta hiukkasilta liikkuessasi
esimerkiksi julkisessa liikenteessd, kaupassa tai
likaisessa/ polyisessd tyoympdristossd.

Provox Life™ on uusi tuoteperhe eldmdan tdrkeisiin hetkiin. Tuotteiden suunnittelussa on otettu
huomioon kdayttdjien arjessa kohtaamat haasteet, ja apuvdlineiden [6ytdminen ja yhdistdminen on
helpompaa. Huomioithan, ettd Provox Life™ tuotteet (limapohjat, kosteusldmpédvaihtimet, larytuu-
bit, larybuttonit ja suihkusuoja) sopivat yhteen vain Provox Life™ tuotteiden kanssa.

Ota yhteyttd jos haluat lisdtietoa:

Asiakaspalvelu, 0306227518, asiakaspalvelu@atosmedical.com At OS

Erkka Tapio, 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com Braathing-Specking-Living



