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B Puheenjohtajalta

Ei koskea saa,
el halata saa...

N&in aloitti Kuopion yliopistollisen sairaalan yliladkari Tatu Kemppainen viime jouluna vanhan
tutun joululaulun koronatilanteeseen sopivammalla sanoituksella. Eipa arvattu silloin, etta viela nytkin

taistellaan koronan kanssa, odoteltiin rokotteiden hyvaksyntaa seka rokotusten alkamista.

yt on sitten piikkeji tullut

tuplaten ja koronapassi

hommattua, vaikka on jo

ilmoitettu, ettd passin voi-

massaolo pidittyy vuoden

vaihteessa. Kummallista
kylla, kuinka se on noin lyhytikiinen, tosin
sille on jo ehdotettu jatkoa. Mielestini tuo
passiajatus on ihan kiyttokelpoinen ja var-
masti hyddyllinen, se helpottaa nykyelimai
monella tavalla. Itse en ole joutunut vield ker-
taakaan kyseistd passia missdin esittimain,
mutta onpahan varmuuden vuoksi olemassa.
On myos suunnitelmissa, ettd kansalaisille
annettaisi vield kolmas rokotus. Mikis siini
jos kerran tauti sen vaatii, sehin olisi helppo
toteuttaa vuosittaisen influenssarokotuksen
yhteydessi, mutta ei taida ehtig, silld itselldni
on jo rokotusaika varattuna, hitdinen kun
olen. Rokottamattomista ja rokotevastaisista
en viitsi mainita mitdin, jatin sen asian jo-
kaisen itsensi harkintaan. Nikisin kuitenkin,
ettd yleisen hyddyn vuoksi rokottautuminen
olisi jarkevii.

Yhdistyksen toimintaa on koitettu pitdi
ylld kaikin mahdollisin tavoin, vaikka se on
ollut haastavaa. T4ni vuonna on kuitenkin,
viime vuodesta poiketen pystytty pitimain
heinikuussa kurssi suunalueen potilaille ja
elokuussa kurssi, jolle osallistui kurkun- ja
suunalueen sydpipotilaiden lisiksi muita
kaulan ja ruokatorven syopdin sairastuneita
ja heidin ldheisidgdn.

Kevidin ja syksyn virkistys/talkooviikot
onnistuttiin myds pitimain. Toukokuun
lopulla pidettiin yhdistyksen vuosikokous,
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joka jouduttiin uusimaan elokuun loppupuo-
lella, koska toukokuussa ei saatu kisiteltyi
kaikkia siintomiiriisii vuosikokouksen
edellyttamid asioita. Kummassakaan ko-
kouksessa ei yhdistyksen jasenistd loistanut
lisndolollaan, jota ihmettelen kovasti,
vaikka kokoukset olivat jirjestetty kaikkien
mahdollisten (korona)turvallisuussddntdjen
mubkaisesti. Tarjolla oli niin kisidesid kuin
kasvomaskejakin, turvavileistd puhumatta-
kaan. No kokoukset kuitenkin pidettiin ja
pidtdksidkin tehtiin ldsnd olevien toimesta,
tiedi sitten olivatko ne hyvid vai huonoja,
sen aika niyttdd.

Yhdistyksen talous on edelleen tiukka,
vuoden 2020 tilinpditos oli ankeaa luetta-
vaa, miki oli arvattavissa. Timin vuoden
loppupuoliskolla on ilmaantunut jotain
hyviikin. Sanonta kuuluu, ettd “tunnelin
pidssi nikyy valoa”, jos jaksamme puhaltaa
hehkuun yhteisvoimin, niin toivottavasti
siitd vield syttyy kunnon valo ja yltdd vaikka
minkilaiseksi roihuksi. Helsingin toimisto
on saatu vihdoin vuokrattua seki Kyyron-
kaidan Tikka-nimisestd metsipalstasta ollaan
titd kirjottaessani tekemissd kauppoja, nimi
tuovat helpotusta yhdistyksen talouteen.

Saamieni tietojen mukaan paikallisosastojen
toiminta on palannut lihes normaaliksi
pitkin hiljaiselon jilkeen. Kuluva vuosi on
mennyt todella vauhdilla ainakin omalta
kohdaltani, joten tissd on taas aloitettava
jo pikkuhiljaa jouluvalmistelut. Tuntuu
jotenkin, ettd tind vuonna joulun odottelu
on jonkin verran mukavampaa kuin edel-

Kirjoittaja Tuomo Mikkonen
on Suomen Kurkku- ja
suusyopdyhdistyksen

hallituksen puheenjohtaja.

liseni vuonna koronatilanteen vuoksi vai
lieneekd tuo vain pelkkd totcumiskysymys.
Alkaa tuntumaan silti, miti on useasti tuotu
julkisuuteen, ettd koronavieraamme tulee
olemaan todennikdisesti pysyvi, joten sithen
on pakko vain yrittdd sopeutua.

Haluan toivottaa niin lehden vilitykselld
kaikille lukijoille, jisenistdlle, yhteistyo-
kumppaneille seki kaikille niille, jotka
liiceyvit yhdistyksemme toimintaan hyvii
ja rauhallista joulua sekd onnellista uutta
vuotta 2022. @

Lahdessa 4. pdivind marraskuuta 2021
Tuomo Mikkonen
puheenjohtaja



Saamieni tietojen mukaan paikallisosastojen
toiminta on palannut lahes normaaliksi pitkdn
hiljaiselon jalkeen.
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B Padkirjoitus

Toiminnanjohtajan ja
toimiston terveiset

Puheenjohtaja omalla palstallaan esitti nadkemyksiaan Koronaepidemiaa laajasti.

Koronatodistuksen tuleva kdyttoonotto avaa monella tavalla yhteiskuntaa ja vahdittaa

ajoitusten purun seurauk-
sena tartunnat ndyttavit
lisddntyneet ennitysmidriin
ja suosituksia rajoitusten
kiyttoonottoon saamme
kuulla uutisissa pdivittidin.
Viranomaisten kannanotot suosituksista ja
rajoituksista ovat kovasti poikkeavia, siitd
huolimatta noudatamme edelleen annettuja
ohjeistuksia seki syopijirjestdjen yhteisesti
sovittuja toimintatapoja. Syopijirjestdjen
yhteisid ohjeita piivitetdin tarvittaessa ja
niitd voi seurata verkkosivuilta hteps://www.
syopajarjestot.fi/ajankohtaista/

Koronavirusepidemian vaikutus
osastojen kokoontumisiin
ja toimintaan

Osastojen kalenterit osiosta 16ytyy kaikkien
osastojen kokoontumisajat ja yhteystiedot.
Osastot jatkavat toimintaansa vuoden
vaihteen jilkeen entiseen malliin mikali
Koronatilanne sallii.

Toimintakalenterit on laadittu normaali
tilanteen mukaan. Tiamin hetkisten suosi-
tusten rajoissa osastojen pienryhmitoiminta
kaikilla alueilla on mahdollista. Jokaisen
osallistujan tulee arvioida oma tilanteensa,
osallistua vain terveeni ja huolehtia kisihy-
gieniasta sekd riittivistd suojauksesta.
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palautumista normaaliin pdivajarjestykseen.

Yhteistd ja yleistd ohjeistusta ei ole. Alue-
hallintovirastot antavat suosituksia, joilla
rajoitetaan kyseiselld alueella sisitiloissa
jdrjestettivid kasvokkain tapahtuvia tilai-
suuksia ja tapahtumia. Annetut suositukset
ja ohjeet riippuvat alueella vallitsevasta
tautitilanteesta.

Osastomme muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta kokoontuvat alueellisten sy6pi-
yhdistysten tiloissa. Kokoontumispaikalla
saattaa olla omia sd4ntdji ja rajoituksia jotka
saattavat poiketa yleisistd ohjeista.

Osastojen sihteereiltd saat ajantasaista tietoa
kokoontumien ja tapahtumien jirjestelyisti.
Mikili olet epivarma jonkin tapahtuman
toteutumisesta, osastojen kalenterit osiosta
16ytyy alueesi yhteyshenkildiden tiedot.

Suomen kurkku- ja
suusySpayhdistyksen
sopeutumisvalmennuskurssit

Pandemia lamaannutti vuoden 2019 kurssi-
toiminnan tdysin, kaikki vuoden kurssit tuli
peruuttaa. Kuluvalle toimintavuodelle 2021
oli suunnitelmissa tupla mairi kursseja mika
jdi toteutumatta STEAn puolitettua haetun
avustuksen. Kuluvan vuoden kurssiohjelma
saatiin toteutettua jirjestelyin. Kesikuun
kurkunalueen kuntoutuskurssi peruuntui,

Kirjoittaja Merja Lindqvist
on Suomen Kurkku- ja
suusydpdyhdistyksen

toiminnanjohtaja

kurssille oli tulossa noin 10 henkilod, heille
kaikille sopi siirto elokuun kurssiviikolle.
Ilahduttavaa on todeta, etti koronasta
huolimatta kurssitettavia oli tini vuonna
enemmin kuin ennen koronaa.

Joulukuun alussa STEAn julkaiseman
avustussuunnitelman mukaan saamme
rahoituksen kurssitoiminnalle vuodelle
2022, lopullinen pdités STM:led tulee

alkuvuodesta.

Kurssiajankohdat 16ytyvit tistd lehdestd
toisaalta ja verkkosivuilta www.le-invalidit.
fi sekid syopdjirjestojen yhteisestd kurssiop-
paasta.



Loma- ja virkistysviikko

Kuluvan vuoden kevdin loma- ja virkis-
tysviikot toteutuivat, molemmilla viikoilla
osallistujia oli toistakymmenti.

Tulevalle vuodelle on suunnitelmissa viikot
entiselld konseptilla. Ajankohdat loytyvit
tistd lehdesti.

Tukihenkil6toiminta

Koronan aikana tukihenkildiden kasvokkain
tapahtuvat henkilétapaamisia ei suositella.
Timin hetkiset rajoitussuositukset sallivat
tapaamiset, siitd huolimatta kasvokkain
tapahtuvia kontakteja tulee sopia harkiten
silld useimmissa kohtaamisissa seka tuettava
ettd tukija kuuluvat riskiryhmiin. Mikali
sovitaan kasvokkain tapahtuva tapaaminen,
niin padtds kohtaamisesta tulee tehdd yhteis-
ymmirryksessd ja riskit huomioon ottaen
sekd huolehdittava riittavisti kiisihygieniasta
ja kiytettavd maskia.

Tukihenkilt 16ytyvit yhdistyksen verkko-
sivuilta, olemalla yhteydessi toiminnan-
johtajaan tai oman alueen osaston yhteys-

henkilsihin.
Asiointi toimistolla

Yhdistyksen kaikki toiminta tapahtuu Kyy-
ronkaidan kurssikeskuksella, toiminnanjoh-
taja tyoskentelee osin kotonaan Naantalissa.
Kaikki puhelut kiintyvit toiminnanjohtajan
matkapuhelimeen.

Toiminnanjohtajan kanssa tapaaminen
onnistuu helposti Turun ja Mikkelin
alueella seki reitilld Naantali — Helsinki
— Lahti — Mikkeli. Tapaamiset tulee sopia
mahdollisimman hyvissi ajoin puhelimitse
tai sihkopostilla, vilimatka Kyyronkaidan
kurssikeskukselta Helsinkiin on 240 km ja
Naantalista lihes 200 km.

Kyyronkaidan kurssikeskus
Kyyronkaitaan tulevat puhelut kiddntyvit

matkapuhelimeen kun kurssikeskuksella ei

olla paikalla.

Jdsenhintaiset majoitukset tulee hoitaa
toiminnanjohtajan kautta puhelimitse tai
sihkdpostilla asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
Yhteistydsopimuksemme Ristiinalaisen
yrittdjin kanssa pdittyy vuoden vaihteessa.
Booking.com palvelun kiyttoon ottoa tut-
kitaan lihinni Kyyronkaidan michityksen
nikdkulmasta. Toistaiseksi varauksia voi
tehdi vain suoraan Kyyronkaitaan puheli-
mitse tai sihkopostilla.

Yritykset ovat léytineet Kyyronkaidan
komennustyontekijéiden majoittajana,
nditd majoituksia oli lihes koko kesin ajan
myds jonkin verran matkailijamajoitusta
lomakautena, muutamia jirjestdjen viikon-
lopputapahtumia ja perhejuhlia pidettiin.
Suurin ja pitkdaikaisin majoittujaryhmi
oli Ukrainalainen marjanpoimijaporukka,
joka majaili lihes kolme kuukautta yhti-
jaksoisesti.

Jasenlehti

Jisenlehden ilmoitusmyynnilli katamme
lehden toimittamisesta aiheutuneet kulut,
lisiksi se on yksi osa varainhankintaamme,
jolla rahoitetaan toimintaamme. Lehti
ilmestyy vuoden aikana kolmasti.

Osallistu lehden sisiltoon lihettimilli ta-
rinoita; oman potilaanpolkukertomuksen
tai muuta ajankohtaista ja/tai kiinnostavaa
juttua. Kuvia maisemista, luonnosta, tapah-
tumista jne. Kuvissa esiintyviltd henkilsilcd
tulee olla lupa julkaisemiseen.

Talkooapua kaivataan
kyyrénkaitaan

Ensi kesiin majoitusvarausten hoitamiseen ja
piivystykseen etsitdin halukkaita henkilsiti.
Tehtivien tarkemmasta sisillstd tietoa antaa
toiminnanjohtaja.

Jisenistossimme on monenlaista taitajaa,
joiden joukosta on valikoitunut erilaisia
vapaachtoistydnryhmii. Ndihin porukoihin
kaivataan uusia jisenid. Tunnetko kiinnos-
tusta liittyd joukkoon? Olet sydimellisesti
tervetullut!

Kyyronkaidan kurssikeskuksella [6ytyy mo-
nenlaista tehtdvii, piivystysti kesisesonkina
kun matkailijoita on liikkeelld, erilaisia
korjauskohteita rakentamisen osa-alueita
hallitseville, siivous ja kiinteistén hoitoa,
ns. talonmichentehtivii, keittidlle apua
omiin tapahtumiimme jne. jokaiselle 15ytyy
tekemisti.

Talkooavulle ja vapaachtoisille korvataan
aiheutuneet matkakulut ja yllipito. ®

Ota yhteytti toiminnanjohtajaan
puhelimella tai sihkopostilla

asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja

040 514 6045
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B Kokouskutsut ja tiedotteet

Kutsu paikallisosaston
Vuosikokousilmoitus vuosikokouseen

Kokouskutsut on tarkoitettu kaikille Suomen
pidetdin sunnuntaina 15.5.2022 alkaen kello 10:00 Kyyronkaidan Kurkku- ja Suusyépayhdistyksen jasenille.
Osallistumalla pidset vaikuttamaan alueesi
osaston toimintaan.

Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry:n sidntomidriinen vuosikokous

kurssikeskuksessa Ristiinassa.

Kokouksessa kisitelliin siintéjen miiridmit asiat.
Vuosikokouksessa kisitelldin vuoden 2021

toiminta- ja tilikertomus ja vuoden 2022
toimintasuunnitelma. Valitaan osastolle

puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri
ja rahastonhoitaja.

— Etela-Pohjanmaan osaston

sdantomadriinen vuosikokous pidetdin
perjantaina 28.1.2022 kello 12:00

% ? e Seinijoen jirjestdtalolla (2. kerros)
osoitteessa Kauppakatu 1, Seindjoki

Kymenlaakson osaston

sdantomadriinen vuosikokous pidetdin
maanantaina 3.2.2022 kello 14:00
Kymenlaakson Sydpiyhdistyksen tiloissa
osoitteessa Kotkankatu 16, Kotka

=]

| Sk 1L

|
|||I 18 |
SRR T

—

. e

Pohjois-Karjalan osastolla

g1

s (S ei ole ollut toimintaa vuoden 2021 aikana.
e T e i Osastolle kaivataan toimijoita, mikili tun-
— - ! net kiinnostusta niin ota yhteyttd toimin-
ﬁ". - s s _ nanjohtajaan puh. 040 514 6045.
e ;
i

Pohjois-Savon osaston

sdantomadriinen vuosikokous pidetdin

. tiistaina 1.2.2022 kello 14:30
Pohjois-Savon Sydpiyhdistys ry:n tiloissa
osoitteessa Kuninkaankatu 23 B, Kuopio
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Pohjois-Suomen osaston Ystavan Tuki 2022 ilmestyminen

sddntomaidriinen vuosikokous pidetiin
maanantaina 14.2.2022 kello 13:00
Aleksinkulma, osoitteessa Aleksanterinka-

tu 9, Oulu.

Vuoden 2022 aikana ilmestyy kolme lehted, maalis-, kesi- ja joulukuussa.

Kesikuussa ilmestyviin lehteen aineisto tulee toimittaa toimistolle sihkpostilla
toimisto@le-invalidit.fi tai tiedostona 15.2.2022 mennessi.

sesesen Lyse Kesikuussa ilmestyviin lehteen aineisto tulee toimittaa 10.5.2022
Paijat-Hameen osaston

o . o Joulukuussa ilmestyviin lehteen aineisto tulee toimittaa 15.11.2022
sddntomaidriinen vuosikokous pidetiin
torstaina 24.2.2022 kello 17:30
Eteld-Suomen Syépiyhdistys ry:n tiloissa
osoitteessa Himeenkatu 7 A, Lahti

Aineistojen saapuminen ajoissa on tirkedd jotta lehti saadaan
painoon suunnitellussa aikataulussa!

Saimaan osaston

sddntomaidriinen vuosikokous pidetiin
torstaina 24.2.2022 kello 13:00
Saimaan Sy6piyhdistyksen tiloissa osoit-
teessa Kauppakatu 40, Lappeenranta

Tampereen osaston

sddntomidriinen vuosikokous pide-

tidn lauantaina 12.2.2022 kello 12:00
Voimisteluopisto sdition kerhohuoneessa
osoitteessa Viinslinkatu 2, Tampere

Turun osaston

sddntomaidriinen vuosikokous pidetiin
maanantaina 14.2.2022 kello 12:00
Lounais-Suomen Sydpiyhdistys ry:n
Toiminta- ja palvelukeskus Meri-Karinan
tiloissa osoitteessa Seiskarinkatu 35, Turku
(Hirvensalo)

Uudenmaan osaston

sddntdmaidriinen vuosikokous pidetiin
torstaina 17.2.2022 kello 13:00
Eteld-Suomen Syépiyhdistyksen tiloissa
osoitteessa [timerenkatu 5 A 6 (kdynti
sisipihalta 6 krs) Helsinki, Ruoholahti
(saapumisohje osastojen toimintakalente-
rit 0siossa)
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ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Kokoontumispaikka Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteytta.
Seindjoen jarjestotalo )
Kauppakatu 1 (toinen kerros), Seinajoki Yhteystiedot:
Séhkoposti toimisto@le-invalidit.fi

Kokoontumiset Toiminnanjohtaja 040 514 6045

28.1.2022 Vuosikokous kello 12:00

Osaston kokoontumiset kuukauden viimeinen perjantai

POHIJOIS-KARJALA

25.2.,253,,29.4.ja 27.5. kello 12:00

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista

. o . . LT Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
tiedotetaan sahkdpostilla tai tekstiviestilla.

Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteytta.

Tiedonkulun helpottamiseksi lahetd yhteystietosi
Raunille niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla
tietoja paikallisista tapahtumista.

Raunin yhteystiedot loytyvat alta.

Yhteystiedot:
Séhkoposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Seindjoki
0400 363 976 tai rauni.kapynen@netikka.fi

Olli Iso-Tuisku
varapuheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Ilmajoki
0500 268 105 tai olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku
sihteeri, rahastonhoitaja
Ilmajoki
050 530 8547 tai rituisku@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.




KYMENLAAKSO

Kokoontumispaikka

Kymenlaakson Sydpayhdistyksen tilat

Kokoontumiset
3.2.2022 Vuosikokous kello 14:00

tarjoilun jarjestamiseksi ilmoittautuminen
vuosikokoukseen

Kevatkauden mahdollisista tapahtumista

tiedotetaan tarkemmin sahkdpostilla tai tekstiviestilla.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme, etta
mahdollisimman moni ilmoittaa sahkdpostiosoitteen
josta hanet tavoittaa.

Osaston yhteyshenkilona toimii Raija Maja,
yhteystiedot alla.

Osaston yhteyshenkilot

Raija Maja
Kouvola
puh. 050 573 7513
maja.raijal@gmail.com

Yhdistyksen toimisto
Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
puh. 040 514 6045

Yhteyshenkildt auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-SAVO

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Sy6épayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Kokoontumiset
1.2.2022 Vuosikokous kello 14:30

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 14:30

41,13.,5.4.ja3.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sdahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi lahetd yhteystietosi
Lotalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista.

Lotan yhteystiedot loytyvat alta.

TERVETULOA!
Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen
puheenjohtaja, tukihenkildé suunalue
Kuopio
040716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja
Kuopio
050 364 9258 tai sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkildt auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



POHJOIS-SUOMI

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Kokoontumiset
14.2.2022 Vuosikokous kello 13:00

Kokoontumiset joka kuukauden toinen
maanantai kello 13:00

10.1,14.3,,11.4.ja 9.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkdpostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi lahetd yhteystietosi
Eijalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista.

Eijan yhteystiedot loytyvat alta.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi
sihteerille.

TERVETULOA JOUKKOOMME!
Osaston yhteyshenkilot

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja
Haapavesi
044 567 2452 tai sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
040 574 0694 tai antti.lammipaa@dnainternet.net

Eija Matero
sihteeri, rahastonhoitaja
syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 545 2693 tai eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa

PAIJAT-HAME

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7 A, Lahti

Kokoontumiset
24.2.2022 Vuosikokous kello 17:30
Kokoontumiset alla mainittuina torstaipaivina kello 17:30
27.1.,31.3., ja 28.4.

Kevatkauden paatds kokoontuminen toukokuussa,
aika ja paikka avoin

Mahdollinen kesaretki kesakuussa,
aika ja kohde paatetdan kevaan palavereissa

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Tuomolle niin saat tekstiviestilla tai sahko-
postilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Tuomon yhteystiedot loytyvat alta.

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan
seuraava tapahtuma, joten lasndolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkildé kurkunalue
Lahti
050 9117742

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkola
040 514 2635 tai jukka.purho43@gmail.com

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti
040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



SAIMAA

Kokoontumispaikka

Saimaan Sydpayhdistyksen tiloissa Lappeenrannassa

Kokoontumiset
24.2.2022 Vuosikokous kello 13:00

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sdahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin saat teksti-

viestilla tai sahkdpostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Yhteystiedot l6ytyvat alta.
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit
tiedustella osaston yhteyshenkiloilta.

Osasto jarjestaa tukihenkildtoimintaa ja virkistysta
kurkku- ja suusydpapotilaille. Virkistystoimintaan
kuuluvat mm. kesaretket, teatterimatkat ja perinteinen
pikkujoulu Kyyrénkaidassa ensimmaisen
adventtisunnuntain aattona.

Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin,
Savonlinnan tai Eteld-Karjalan keskussairaaloiden
vaikutusalueella

Osaston yhteyshenkilot

Vesa Hujala
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Savitaipale
040 510 1326 tai vesa.hujala@suomi2 4. fi

Jaana Wilska
varapuheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Simpele
050 573 2591 tai jaanawilska@hotmail.com

Merja Lindqvist
sihteeri, rahastonhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

TURKU

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo
Bussit 50, 51, 53 ja 54 Moikoisiin keskustasta pysakki T4l
Eerikinkatu Hansakorttelin edesta, Meri-Karinan pysakki
parkkialueella

Kokoontumiset
14.2.2022 Vuosikokous kello 12:00
Kokoontumiset mainittuina maanantaipaivina kello 12:00
10.1,14.2,11.4.ja 9.5.

13.6. grillataan Rymattylassa kello 15 alkaen, ilmoittaudu
Merjalle 31.5. menness3, samalla saat tulo-ohjeet
Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Keijolle tai Merjalle niin saat tekstiviestilla
tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista. Yhte-
ystiedot l6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Keijo Kulmala
puheenjohtaja
Turku
050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Turku
040 4823290

Merja Lindqvist
sihteeri, taloudenhoitaja
Naantali
040 514 6045 tai merjakr.lindqvist@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



TAMPERE

Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone
Vainélankatu 2, Tampere
kaynti pihalta, oven vieressa teksti Saatio sali)

Kokoontumiset
12.2.2022 kello 12:00 Vuosikokous

Tampereen kokoontumiset alla mainittuina
lauantaipaivina kello 12:00

12.3.,9.4. ja 14.5.

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n
silmakeskuksessa krs. 3
Kun kevaan 2022 kokoontumispaivat varmistuvat,
loydat ne verkkosivuilta
www.le-invalidit.fi /paikallisosastot/tampere

Silmakeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin po-
tilashotelli Norlandia Care. Silmakeskukseen kuljetaan
Teiskontieltd Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
hotelliopasteita. Maksullisia pysakdintipaikkoja on sil-
makeskuksen edessa seka rakennuksen sivulla olevalla
pysakointialueella.

Paikalla puheterapeutti ja/tai sydpéasairaanhoitaja, mah-

dollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle. Ko-

koontumisissa on mukana my®ds vierailevia asiantuntijoita.

Laheiset ovat my6s tervetulleita!

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.

Tiedustelut sydpahoitaja Anne Ollgren puh. 03 3116 5395

(8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi

Osaston yhteyshenkilot

Unto Sirkka
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue

Hameenkyro
0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet. fi

Saima Sampakoski
varapuheenjohtaja
Tampere
0400 831236 tai saima.sampakoski@gmail.com

Irmeli Tervas
sihteeri
Kangasala
0400 699 795 tai irmeli.tervas@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi
050 3512983
mliisapekkanen@gmail.com

HAMEENLINNA

Hameenlinnan ryhmalla ei kokoontumisia.

Heikki Roiha
yhteyshenkild, tukihenkild kurkunalue
Hameenlinna
044 510 2912 tai roihaheikki@gmail.com

Tarja Suominen
yhteyshenkild, tukihenkilé suunalue
Hameenlinna
040 584 4232 tai tarja_suominen@netti.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.




UUSIMAA

Kokoontumispaikka

Kokoontumispaikka on vaihtunut
Eteld-Suomen Sydpayhdistys
Itdmerenkatu 5 A 6 (kdynti sispihalta, 6 krs)
Helsinki, Ruoholahti

Kokoontumiset
17.2.2022 kello 13:00 Vuosikokous
Kokoontumiset mainittuina paivina kello 13:00
20.1,17.3ja21.4.ja19.5.

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi
lahetd yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat tekstivies-
tilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot l6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Yrj6 Sarkinen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Espoo
040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com

Ossi Haajanen
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Sysma
0400 258 757 tai ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst
sihteeri, tukihenkild omainen
Espoo
040 7257076 tai taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

Saapumisohjeet Eteld-Suomen
Syopayhdistyksen toimistolle.

Kulkeminen julkisilla liikennevalineilla
Itdmerenkadulle Helsingin rautatieasemalta

Aseman edessa olevalta pysakilta (aseman
puoleinen raide) paasee raitiovaunuilla nrot7 ja 9,
joista kannattaa nousta pois Lansilinkki -nimisella

pysakilla. Kdvelymatkaa n. 350 m.

Metrolla tultaessa valitaan lanteenpain meneva
metro ja poistutaan Ruoholahden metroasemalla.
Ruoholahden n. 400 m.

Saavuttuasi rakennuksen A-rapun luo, soita
oven oikealla puolella olevaa summeria ja odota,
etta sinulle vastataan. Voit my&s soittaa
numeroon 044 730 3300.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset
tasta linkista https://reittiopas.hsl.fi/

Raitiovaunu nro 8, joka kulkee Itamerenkatua
pitkin ei mene Rautatieasemalle, vaan kulkee
Tool6n kautta Oopperan ja Linnanmaen ohi
Arabianrantaan.
Helsingin seudun reittioppaaseen
paaset verkossa reittiopas.hsl.fi
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B Potilastarina

Minun tuumorini

Tama on kertomus siitd kun vasempaan korvaani tuli kuulemisongelma
ja kun siita ldhti “iso pyora” pyorimaan. Mita kaikkea siitéd seurasikaan?

dmd tarina alkaa Italian Ber-
gamosta. Bergamon matka
liittyy tulevaan sairauteeni
silld tavoin, ettd kotiinpa-
luu ja jo Bergamossakin
vasen korva ei palautunut
“lukosta”. Normaalisti lennon laskeuduttua
korva palautui mutta nyt se jii lukkoon ja
rupsahtelu jatkui. Ajattelin ettei siind ollut
mitiin ihmeellistd kun oli pientd flunssaakin.

Kesdkuu 2019

Vihitellen korva alkoi antamaan lisii
merkkeji, ettei kaikki ole kunnossa. Kivin
hoitajalla, hin “ruuttasi” korvaan vetti.
Korvasta tuli ulos ilmeisesti pumpulipuikon

Kuvituskuva Italian Bergamosta. shutterstock.com
- h

Teksti: Jukka Martikainen

pitkd, ehki puhdistuksesta oli pientd apua,
vihitellen kuulo alkoi taas heikkenemiin.

Heindkuu 2019

Kivin Eksoten piivystyksessd kun korva ei
ollut palautunut — siini oli selvid ongelmia.
Sain komennuksen korvahuuhteluun jossa
kivin uudestaan parin péivin paidsti. Vasen
korva ei kuullut juuri mitdin, timi testattiin
kuulokokeella. Hoitaja totesi, ettd kylld on
paras menni tarkempiin tutkimuksiin. Hin
ei voi tilanteelle mitdin.

Tutkimukset toteutuivat nopeammin kuin
olin ajatellut. Oikean korvan alapuolelle kau-
laan ilmestyi isohko turvonnut patti, myds

korvan imusolmukerauhanen oli selvisti
kasvanut. Menin keskussairaalan piivys-
tykseen aamulla, hoitaja otti verikokeita ja
syddnfilmin, laakiri kivi katsomassa. Parin
tunnin padstd ladkiri tuli uudestaan tutki-
maan kaulaa, korvaa ja rauhasia ja midrisi
ultradinitutkimukseen.

Korva- ja kaulaongelmien rinnalla oli
mukana koko ajan korkea verenpaine ja
rytmihiiriditd. Terveysasemalla mitattiin
verenpaine, otettiin EKG. Lidkiri mairisi
uuden ldikkeen. Tilanne ei kuitenkaan ko-
konaan parantunut ja jouduin menemiin
sairaalaan rytmihiirididen takia. Otettiin
verikoe, verenpaine, uusi EKG ja tehtiin
rontgentutkimus.



Kevadan 2021 ensimmdinen kahvit-
telu Rutolan kodin parvekkeella.
27.3.2021.

Elokuu 2019

EKKS Korva-, neni- ja kurkkutautien po-
liklinikalla laakari tutki korvat ja havaitsi
vasemman korvan neni-nielukdytivissi kah-
den mantelin kokoisen ja pituisen kasvaimen.

Korvakiytivddn asennettiin titaani-putki
jotta korvakiytivi pysyy auki ja tuuletcuu,
hin tucki myos imusolmukkeet. Seuraavana
pdivini kasvaimesta otettiin ndytepalat jotka
lahetettiin Helsinkiin HUS:iin tutkittavaksi.

Tuloksia oli odotettavissa parin viikon paisti.
Ladkidrin vastaanotolle sain kutsun kolmen
viitkon padsed. Lidkdri kertoi lyhyesti, ettd
nyt on ikdvid uutisia. Niytepalat osoittavat,
ettd minulla on neni-nielussa sydpikasvain,
jonka tyyppi ja sijainti ovat harvinaisia. Suo-
messa todetaan vuosittain 10 — 15 tapausta,
Aasiassa syOpityyppid esiintyy paljonkin.
Tami syopd on hyvin hoidettavissa. Hoito
toteutetaan kemosidehoitona, jossa on seki
side- ettd sytostaatti. Tieto ei murtanut
minua, vaan tsemppasin itsedni niin, ettd
timd ei ole minun kuolema. Tahin mind en
kuole vaan selitin sen, tulen vieli terveeksi!
Olihan se kova isku, sitd ei voi kieltdi.

Sydpikasvaimen lddketieteellinen nimi on
tuumori tai tumor. Sanalla sydpa on edelleen
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ikivin kalskahtava maine mutta samasta
asiasta on kysymys.

Samana pdivdni kaulan alueelta otettiin
rontgenkuvaus ja parin pidivin pidistd
magneettitietokonetomografiakuvaus. Mag-
neettitomografia on tarkka menetelmi, jolla
syopikasvain saadaan tarkasti méiritettyd ja
voidaan kuvata nopeasti isoja alueita. Maka-
sin hiljaa kuvausputkessa noin 45 minuuttia,
vililla kuului kuin tikka napucttaisi.

Seuraavana piivind jatkettiin verenpaine- ja
muita tutkimuksia, jotka ovat hyvin tirkeitd
jotta kovat syopihoidot on mahdollista
toteuttaa. Veri- ja sokeriarvot on oltava
kunnossa. Kivin samalla tilannekatsauksessa
sairaanhoitajan luona. Sairaanhoitaja soitti,
ettd tuplataan sydinlaakkeet kun arvot eivit
ole juurikaan tippuneet.

Tiistaina 27.8. tuli soitto HUS Tuumori-
poliklinikalta Helsingistd, ettd minulle on
varattu aika perjantaille. Nopeaa toimintaa
josta kiitos sairaanhoitajalle kun oli ollut
heti yhteydessi HUS:iin.

Matkustimme mini ja Tarja IC-junalla Lap-
peenrannasta Helsinkiin perjantaiaamuna.
Kivelimme Kauppatorille missd sdimme
piirakat ja leivokset ja jatkoimme klinikalle
Kirurgiseen sairaalaan Kasarmintorille. Oli
hienoa, ettd pddsin heti HUS:in potilaaksi.
Nyt olen parhaissa kisissi!

Klinikalla tapasin ldakirin ja syopdhoitajan.
Laikiri ndytd ruudulta kasvaimen, sen koon
ja sijainnin. Hin antoi positiivisen kannus-
tuksen, ettd kylld sini selvidt, timd sy6pd on
hoidettavissa. Lidkari kertoi, ettd HUS:in
syopdylilddkiri on tehnyt kemosidehoidon
hoitosuunnitelman; 7 viikon ajan sidehoitoa
piivittdin yhteensd 35 kertaa ja 6 kertaa sy-
tostaattia kerran viikossa. Hoito toteutetaan
Lappeenrannassa missd on uudet laitteet.

Tahan mina en kuole vaan selatan sen,
tulen viela terveeksi!

Kello 13:57 Pendolino — juna suuntasi kohti
Lappeenrantaa. Meilld kummallakin — mi-
nulla ja Tarjalla — oli huojentunut olo. Me
selvidmme tistd yhdessd ja saamme vield
yhteistd jatkoaikaa.

Nyt alkavat hoitoon liittyvit valmistelutyot:
hampaat kuntoon, maskin teko, keskustelut
sydpisairaanhoitajan kanssa, kiynti Leikossa
(Leikkaukseen kotoa, Leikkausyksikko) ja
ravitsemusterapeutin luona. Syopisairaan-
hoitajalta sain todella arvokasta tietoa hoidon
toteutuksesta ja hoitoon liittyvistd kidytinnon
asioista mm. PEG-letkun hoidosta, sydpi-
potilaiden sosiaaliturvasta ja kaavakkeiden
tdyttdmisestd.

Syyskuu 2019

Hampaat pitdd olla ehdottomasti kunnossa
kun hoidot alkavat. EKKS:n hammaslddkiri
poisti kaksi hammasta juurineen.

Keskiviikolle 18.9. lihdimme Tarjan kanssa
jilleen Helsinkiin junalla tapaamaan HUS
Meilahteen osastoyliladkiri Juhani Collania.

Hin kivi ldpi tilanteeni ja vastaili kysy-
myksiimme, saimme varmennusta moniin
asioihin. Hin kannusti olemaan positiivisella
mielelld ja antoi puhelinnumeronsa, hineen
voi aina olla yhteydessd kun tulee kysymyk-
sid. Hoidot toteutetaan Lappeenrannassa ja
hin valvoo toteutusta. Hin kertoi myds ettd
parin viikon pddstd hoitojen aloittamisesta
tehdddn TT-kuvaus vilikatsauksena ja ettd
sidehoidon takia makuaisti hiviid ja se voi
olla pois useita kuukausia. Sidetys tuhoaa
makusoluja ja ottaa aikansa ennen kuin ne
palaavat, toivottavasti. Makuaistimukset
ja - tuntemukset voivat muuttua. Aini voi
muuttua moreimmaiksi.

30.9. olivat kuvausharjoitukset ja samalla
viritettiin kasvomaski kuntoon.
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Nendnielun alue, jossa yhdistyvat reitit korvaan, nenédn ja nieluun.
Ensimmainen syépddiagnoosi oli talta alueelta.

Lokakuu 2019

6.10.2019 minulla tuli tiyteen 68 vuotta.
Seuraavana piivini iltapiivilld oli 1. side-
hoito jota Eksotessa haluttiin siirtdd parilla
pdivilld mutta en suostunut. Sidetys kestdd
15— 20 min. Aamulla kivin terveysasemalla
verikokeessa varmistukseksi, ettd kaikki on
kunnossa ja hoito voidaan aloittaa. Kaikki
arvot kunnossa Nyt alkaa tervehtyminen!

9. pdivd tehtiin PEG-letkun (ravintoletku)
asennus joka tehtiin nukutuksessa. Kaikki
meni hyvin ja piisin seuraava piivini
kotiin. PEG-letkua kiytin ravintoliuoksen
syottamiseen sitten kun en pysty sydmiin
kiintedd ruokaa.

1. hoitoviikko takana. Pieni kuumotus tuli
poskille ja suu alkoi tulla kuivaksi, ei vield
mitddn hilyccavai.
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2. hoitoviikko: Maanantaina kivin ravin-
toterapeutin luona. Vihitellen on tulossa
vaikeuksia tarvittavan ravinnon saamiseksi
kun kiintedn ruoan syéminen vaikeutuu.
Keskiviikkona sain 1. sytostaattiannoksen.

Edelliseni pdivind on verikoe jolla varmiste-
taan, ettid kaikki on kunnossa. Aamulla ennen
hoitoa pitii ottaa pahoinvointildike ja sama
laake kahtena piivini jilkeen. Sytostaattista
en saanut huonoa oloa tai muuta sivuvaiku-
tusta. Viikon aikana suu tuli kuivemmaksi
ja kasvojen kuumotus lisddntyi, muita sivu-
vaikutuksia ei ollut. Perjantaina kdvimme
Viipurissa, autossa tuli huonohko olo. Enii
ei kannata lihted reissuun hoitojen aikana.
Varmaan viimeinen reissu pitkddn aikaan.

3. hoitoviikko: Hoidot jatkuvat entiseen
tapaan. Keskiviikkona sytostaattia, maa-
nantaista perjantaihin sidehoitoa. Ei uusia

sivuvaikutuksia. Lisiravinnon otin 1. kerran
sunnuntaina, kiintein ruoan ravintosisiltd
ei end riiccdnyt. Henkisen tydntekijin tarve
on hieman yli 2000 kcal/vrk.

4. hoitoviikko: Hoito jatkui entisellddn. Sa-
dehoidon suhteen ollaan nyt puolessa vilissi.
Perjantaihin mennessi paino oli pudonnut
99 kiloon, 6 kg alkuperiisesti. Torstaina oli
vilietappi ja tehtiin TT-kuvaus.

Kuvat menivit HUS:iin Collanille, hin soitti
seuraavana pdivind ja kertoi, etti tuumori
on pienentynyt puoleen, se on katkennut
puolestavilistd, imusolmuke on selvisti
pienentynyt. Hoidot jatkuvat suunnitellusti
ja lopussa pidetdin palaveri HUS:ssa.

Marraskuu 2019

Sunnuntaina 3.11. pyorryin. Nousin tuolil-
ta, kaaduin ja 16in paini "kevyesti” kaapin
oveen. Tajuihini tulin minuutin-parin
kuluttua. Tarja kuuli kolauksen ja soitti
ensiapuambulanssin. Ambulanssiviki teki
perustutkimukset: verenpaine, sydinarvot,
keskustelut: kaikki hyvin, vointi oli palautu-
nut ennalleen. Syyni lienee ollut liian niukka
ruokailu ja alentunut verenpaine.

5. hoitoviikko: Hoidot jatkuneet ennallaan.
Suu on tullut entistid kuivemmaksi. Kiinteia
ruokaa ei enii vain nestemiiset ruoat ja
ravintoliuos menivit hyvin sisidn. Paino
on pudonnut ollen perjantaina 95,5 kiloa.
6. hoitoviikko: Hoidot jatkuivat suunnitel-
lusti. Veriarvoni eivit juurikaan heikenty-
neet, kestin hoidot hienosti. Suun kuivu-
minen ja limaa suussa olivat ongelmina ja
estivit kunnon sydomisen. Vain yksi viikko
hoitoja jiljelld!

7. hoitoviikko: Viimeinen hoitoviikko! Vii-
meinen hoitoviikko meni entiseen malliin,
kaikki hyvin. Ajoin koko hoidon ajan joka
pdivi itse autolla hoitoon, ei mitiin ongel-
mia. Torstaina kivin lddkirin juttusilla. Hin
kyseli miten on mennyt ja kertoi, ettd siirryn
potilaaksi Eksonten Korva-, neni- ja kurk-
kutautien poliklinikalle hoidettavaksi. Hin
kertoi, ettd hoitojen vaikutukset ovat viikkoja
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tai jopa kuukausia ja ettd noin kuukauden
kuluttua tehddin tutkimuksia ja voidaan
ottaa PEG-letku pois jos ruokailu onnistuu.
Hoidot ovat nyt ohi, kestin ne erittdin hyvin.
Ei tarvinnut pitid taukoja tms. Yhtijaksoinen
hoito on aina parempi kuin katkonainen.
Toivottavasti hoito on purrut toivotulla
tavalla. Nyt odotellaan toipumista, joka voi
kestdd pitkddnkin. Suun ja nielun lima ja
kuivuminen ovat pahimmat riesat. Ruoalla
ei ole mitddn makua.

Kiitokseksi hyvistd hoidosta vein hoitohen-
kilokunnalle Fazerin suklaalevyt.

Joulukuu 2019

Itseniisyyspiivi. Milloinkohan toipuminen
ihan oikeasti alkaa? Vielid ei ole merkkejd
vaikka yli kaksi viikkoa on kulunut. Uute-
na ilmiéni on tullut kasvojen hetkellinen
punotus, joka kuulemma on merkki siiti,

Hetkeen en osannut sanoa mitaan!
Olin niin onnellinen. Kiitos kaikille ja Jumalalle

ettd sisilld oleva siteily purkautuu ulos,
kuivattaen samalla suuta ja nielua.

12.12. ladkiri soicti. Mitdhin asiaa hinelld
on? Sovittiin tapaaminen seuraavalle viikolle.

20.12. Eksote Korva-, neni- ja nielupolik-
linikalla. L4dkari tutki kummankin korvan
ja korvakiytavit. Titaani-putki on pysynyt
hyvin paikallaan. Seuraavana oli endoskopia-
tutkimus samaan kiytividn, jossa hidn 2.8.
havaitsi kasvainpatin. Kasvainta ei eniin ole!

Niin neninielun kanavan itsekin monitorista
janiin todella oli. Hetkeen en osannut sanoa
mitdin! Olin niin onnellinen. Kiitos kaikille
ja Jumalalle. Kiitin Sanna Kemppaista, ettd
hin [6ysi kasvaimen ja hoitoihin piistiin no-
peasti kisiksi. lman niitd vaiheita en tietdisi
missi tilanteessa oltaisiin. Annoin Sannalle
Joulusuklaan ja Suomi 100-vuotistontun. Nyt
tulee erilainen Joulu. Itku tuli kun ajelin ja
tulin kotiin.

Jukka Martikaisen Minun
Tuumorini tarina saa jatkoa
seuraavassa maaliskuussa
ilmestyvassa Ystavan Tuki
lehdessa.

Kotona Tarja soitteli kaikille, jotka olivat
meitd auttaneet ja antaneet tukea vaikeina ai-
koina. Sydpidiagnoosi, hoidot ja toipuminen
eivit ole olleet helppoja. Tietysti ykkosend
vaimo Tarja ja omat lapset perheineen seki
ystavit. Kiitos teille kaikille!

29.12. hoitojen pddttymisestd on kulunut
5 viikkoa. Olo on hieman parempi, suun
lima ja kuivuus ovat koko ajan ongelmana
sekd lievd visymys ja heikohko olo. Olen
maistellut eri ruokia mutta mikiin ei maistu
miltddn. Makuaisti ei toimi, hajuaisti on
selvisti palailemassa. Lisiravinne on ainoa
oikea toimiva ravinto. Paino on 86 kg, pienti
lenkkeilyd olen yrittinyt aloitella.

Vuoden 2019 viimeinen pdiva

Paljon on tapahtunut vuonna 2019. On
hyvii muctta paljon my®s surua ja murhetta,
neni-nielun sydpi on tietysti pahimpana.
Toipuminen on meneilldin mutta koville
ottaa. Kidvimme illalla Myllysaaressa heitti-
missi kaiken pahan Saimaaseen. @
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B Kurssitarina

Melontaleiri

Yksi viime kesan mukavimpia muistoja on melontaleiri Turun saaristossa.
Kyseessa oli syopajarjestojen jarjestima viikon mittainen melontapainotteinen
sopeutumisvalmennuskurssi Aurajoen suistossa.

evittalvella 2021 lihetin
hieman kieli poskessa
hakemuksen melontapai-
notteiselle sopeutumisval-
mennuskurssille. En ole
erityisen liikunnallinen,
urheilullisesta puhumattakaan, ja kesin 2020
syopihoitojen aiheuttama loputon visymys
oli tappanut loputkin liikuntaharrastuksen
rippeet. Mutta kesdin tuntui olevan vield
pitkd aika. .. ehki siind ehtisi kuntoon vield,
kurssihan oli vasta heinikuun lopulla?

Ehdin jo melkein unohtaa koko asian, kun
tieto kurssille padsystd tulikin vasta heini-
kuun alussa. Paniikki! Soitin Meri-Karinaan
fysioterapeutille, joka vakuutti, ettd mikali

Teksti: Marja Toivonen

kyykkyyn meno ja siitdi nousu onnistuu,
onnistuu myds kanoottiin nousu ja pois-
tuminen, ja sitd mydten melonta. No, tistd
rohkaistuneena vahvistin osallistumisemme
kurssille.

Kurssi oli tarkoitettu pariskunnille, ja niin
jo sieluni silmin meiddt mieheni kanssa
kajakkikaksikkona liitimissi pitkin upeita
poukamia ja rantoja. Odotimme kurssin
alkua innolla; se osui heinikuun viimeiselle
viikolle, joka oli samalla viimeinen loma-
viikkomme.

Saavuimme Meri-Karinan hyvinvointikes-
kukseen maanantaina aamulla. Meri-Karina
on Lounais-Suomen Syépiyhdistyksen

omistama keskus, jossa on sekd upeat puitteet
ettd monenlaista toimintaa. Koronan takia
keskuksessa oli tuon viikon aikana melko
hiljaista, mutta se toisaalta tarkoitti paljon
omaa rauhaa ja majoitusta pairakennuksessa
viihtyisissd 2 hengen huoneissa.

Kurssi alkoi keskuksen johtajan Ville Viitasen
esitykselld LSSY:n toiminnasta ja Meri-Ka-
rinasta. Lounaan jilkeen kuulimme rungon
viikon ohjelmasta: piivittiin melontaa ja
jokin muu yhteinen péiviaktiviteetti, suurin
osa ajasta oli omaa vapaa-aikaa, jolloin kurs-
sikeskuksen palvelut olivat kiytettdvissimme.

Kurssille osallistui kuusi pariskuntaa eri
puolilta Eteli-Suomea. Olimme kaikki




D

toisillemme entuudestaan tuntemattomia.
Heti ensimmiisend pidivini paidsimme
tutustumaan hauskalla tavalla: lihdimme
kirkkoveneelld souturetkelle Turun sataman
suuntaan, Suomen Joutsen -purjelaivaa
katsomaan. Kymmenen airoparin voimin
matka joutui nopeasti, ja palatessamme
saimme kehut erinomaisesta yhteistydsti
— tuskinpa ensimmiiseni souturyhmini,
mutta makealta ne kehut silti maistuivat!

Kaiken kaikkiaan voin suositella tillaista
toimintapainotteista sopeutumisvalmennuskurssia.

Tiistaina heti aamupalan jilkeen pdisimme
tutustumaan kanootteihin ja melontaan.
Meri-Karina sijaitsee Aurajoen suistossa
kumpuilevassa maastossa. Suoraan keskusta
vastapditi jokivoman toisella puolen on
Saaristomeren Melojien melontakeskus, josta
piivitddin tuli meille melonnanohjaajat. Ran-
nalla vedettiin pieni venyttelytuokio ennen
(ja jilkeen) melonnan. Ja sitten kanootteihin!
Jo ensimmiiseni piivini lihdimme melo-
maan rantaa pitkin ilman sen suurempia
harjoituksia, ja pelkki eteenpdin melominen
olikin melkoisen helppoa ja yksinkertaista
puuhaa. Hetken piistd uskalsin jo nauttia
ohi (hitaasti) lipuvista maisemista.

Itse melonta oli huomattavasti kevyempii
kuin olin odottanut. Toki toimistorotan
hartiat hieman valittivat outoa liikunnan
lisdystd, mutta koko aikana en ollut niin
jaykkad kuin olin kuvitellut. Kanoottiin paisin
pienen harjoittelun jilkeen itse, mutta siitd
poistumisessa tarvin mieheni apuja, mutta
siitikin selvittiin. Veden pinnalla liitiminen
jdi haaveeksi, mutta eteenpiin paisin mini-
kin. Olin tosin aina hinnin huippu, mentiin
mihin tahansa, mutta retkueemme perii piti
aina toinen ohjaajista, eiki heikoimmankaan
lenkin siksi tarvinnut peliti jadvinsi reitin
varrelle. Lisiksi koko ajan painotettiin, ettd
kukin voimiensa mukaan, ja piiasia oli

mukava yhdessi tekeminen eiki kilpailu tai
suorittaminen.

Iltapdivisin lounaan jilkeen oli piivittiin
muuta jirjestettyd ohjemaa: tiistaina kuu-
limme erittdin mielenkiintoisen esityksen lii-
kunnan merkityksesti sydpiin sairastuneelle
ja kuntoutumisessa. Keskiviikkoiltapdivi
meni kehonhuollon merkeissi, ja torstaina
oli kokemusten jakamiskeskustelut, joissa
olimme jakautuneen kahteen ryhmiin:
toisessa kuntoutujat ja toisessa liheiset.

Torstaina piisimme kiymiin melontakes-
kuksessa ja kokeilemaan erimallisia kanoot-
teja ja sup-lautoja. Tissd yhteydessi pidsin
tekemiin lihempdi tuttavuutta meriveden
kanssa, muljahdellessani sup-laudalta kerta
toisensa jilkeen veteen. Olin kuitenkin
pidttinyt, ettd laudalle vield paisen, ja vaikka
suurin osa ajasta istuin laudalla vihemmin
viehittdvisti, padsin sentdin kovan yrittimi-
sen myo6ti polvilleni laudalle ja melomaan:
seisomiseen ei tasapainoni kylld riictinyt.
Mutta se oli hauskaa!

Perjantaina ohjelmassa oli pidempi melon-
taretki, mutta jouduimme mieheni kanssa
lihtemidin kotia kohti jo torstai-iltana, silld
minulla oli perjantaina toinen korona-ro-
kotusaika. (Jilkeenpdin kuulin, ettd retki
oli ollut oikein kiva sekin).

Kaiken kaikkiaan timi oli todella hauska
kokemus! Meiti sattuivat sditkin suosimaan
melko hyvin; yhteni pdivini satoi ja parina
muuna ripsutteli, mutta pilvipoutainen sii
oli juuri sopiva melomiseen, ja vain yhteni
pdivini oli minkdinlaista aallokkoa.

Itse kurssi oli osallistujille ilmainen, ja mat-
kakuluihin sai Kelalta pienen korvauksen.
Kaiken kaikkiaan voin suositella tillaista
toimintapainotteista sopeutumisvalmennus-
kurssia, vaikka oma kunto ehki hoitojen jil-
kimainingeissa vield vihin askarruttaisikin. @

Kirjoittaja: Marja Toivonen
Haukunkatu 13, 33580 Tampere
050 480 3053

maikku@gmail.com
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B Hoitopaivakorvaushakemus

Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Jarvenpiiintic 129

52420 Ristiina

+358 40 514 6045

teimistoi@le-invalidie.fi

Periaatteet hoitopiivikorvauksen suorittamisesta ovat kaintopuolella

Jdsenen nimi Jasen nro

Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro

Sihkdpostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopiivikorvausta haetaan ajalta

/ - f 20 / - ) 20
! - f 20 / - / 20
/ - f 20 / - ! 20

i - f 0 / - 20
! - f 20 f - / 20

Sairaudesta ja hoitoajasta sekii hoitopaikasta on esitettiivi joko sosiaalitybntekijiin todistus,
lidikirinlansunto tai muu vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kiisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusyipéyvhdistyksen hoitopédiviikorvauksia hoitaville tydntekijéille luvan
kisitelld tissd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkilétietojani.

Kaikki toimittamani tiedot kiisitelladn luottamuksellisina. Sihkiisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kayttijitunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja siilvtetiifin lukitussa kaapissa,
johon on péfisy vain hoitopéiviikorvauksia hoitavilla tytniekijoilli.

Hoitopiivikorvaushakemus ja siind antamani tiedot hiivitetdidn hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessi.

Piiiviiys Hortopaikan allekirpoitus ja nimen selvennys

Hakemus lihetetiddin Suomen Kurkku- ja Suusyopivhdistys ryin toimistoon sivun ylareunassa olevaan
osoitteeseen.
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Periaatteet

hoitopaiva

korvauksen

suorittamisesta

1) Hoitopiivikorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopi-
yhdistys ry:n jisenelle, joka on kurkku- tai suun alueen

syovin hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd
em. sairauksista johtuvista varsinaisista

poliklinikkakidynneistd, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityiselld

tai kunnallisella hammaslazkirill4.

¢ hoitopiivikorvausta voi saada jiseneksi liittymispdivistd alkaen

e takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jise-
nyyttid edeltiviled ajalta

¢ kalenterivuoden aikana maksetaan enintiin sadalta hoitopaivilti,
tai hoitokerralta

* korvausta ei makseta jisenen oikeudenomistajalle, ellei jisenelle ole
hinen eldessiin maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tdyttdd huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika
tai hoidossa kiyntikerrat, seki korvauksen saajan
pankkitilin numero ovat edellytykseni korvauksen saamiselle.

Hoitopiivikorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusydpiyh-
distykseltd kuuden (6) kuukauden kuluessa siitd

pdivistd alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopiivikorvaus
on menetetty.

Korvausta haettaessa on esitettivi sairaalan tai sosiaalityontekijin
antama tai muu luotettava selvitys siité, ettd jisen on ollut hoidetta-
vana kohdassa 1 mainittujen sydpisairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopiiviltd, poliklinikka- ja hammaslddkirikdyntikerralta
on kaksi euroa.

Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopiivikorvausta ei makseta pysyvissi laitoshoidossa tai koti-
sairaalahoidossa olevalle jisenelle.

5 Hoitopiivikorvauksen maksamisen edellytykseni on, ettd yhdis-
tyksen jisenmaksu on suoritettu.
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Bl Kurssitoiminta 2022

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestda kurkku- ja
suusyopaa sairastaneille ja laheisille
seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskuksessa,
Mikkelissa (Ristiina)

Kuntoutuskurssit kurkun- ja nielunalueensyépaan
sairastuneille ja ldheisille

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seki tietoa
sairaudesta ja hoidosta.

ajankohdat 4. — 9.7.2022

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun- ja nielunalueen sydpi-
potilaille ja omaisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallistuvalle
potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eiki edellytd yhdistyksen
jasenyyttd. Hakuaika paittyy kun kurssi on tiynni.

Kuntoutuskurssit suunalueensy6paan
sairastuneille ja ldheisille

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seki tietoa
sairaudesta ja hoidosta.

ajankohdat 25. — 30.7.2022

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti suusydpipotilaille ja omaisille.
Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle
ja omaiselle kurssi on maksuton eikd edellytd yhdistyksen jisenyytta.
Hakuaika piidttyy kun kurssi on tdynna.

Kurssien yhteinen seurantajakso

ajankohta 5. — 9.10.2022
Seurantajakso on yhteinen kesin kurssille osallistuneille.

Tavoite

Kuntoutuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden
ja toimintakyvyn saavuttamisessa. Tavoitteena on saada voimavaroja
arkeen, lisitd tietoa sydpisairaudesta, hoidoista ja itschoidosta, loytid
selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva vertaistukiverkosto.

Kurssien rahoitus
Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA seki Suo-
men Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry. STEAn péitos avustuksesta

saadaan tammi- helmikuussa.
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Hakumenettely
Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.
fi tai Ystivin Tuki — lehdestd. Hakemukseen tulee liittdd lddkirin
B-lausunto tai vastaavat tiedot sisiltivi lidketieteellinen selvitys.

Matkakorvaukset

Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry ei korvaa matkakuluja.
Kelan korvausmenettelystd tarkempaa tietoa matkakorvauksista ja
kuntoutusrahasta saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.
fi/kuntoutus/matkakorvaus. Varmistaaksesi korvauksen saanti Kelalta
tulee pyytii kirjallinen ennakkopiitos.

Lisitietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai
email. toimisto@le-invalidit.fi.



‘::% Syopijirjestot

Hakemus sydpaan sairastuneiden sopeutumisvalmennuskurssille
{yksilé-, pari- ja perhekurssit)

Sukunimi Etunimet Syntymavuosi
Puhelinnumerg Sihkipostiosoite

Lihiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Opiskelija Tybelimassa Tydtan Aitiys- tai vanhempainvapaalla Elakkeelld

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumera

Mitd syb6pad sairastat ja mitd hoitoja olet saanut?

Millgin syGpédsairautesi on todettu? Onko sydpa vusivtunut?

Onko sinulla muita sairauksia tai s3dnnallistd 133kitysts, joka tulisi ottaa huomicon kurssilla?

Millaiseksi koet terveydentilasi talld hethells? 1 2 3 4 5
Millaiseksi koet likuntakylysi talls hethel |52 1 2 1 4 &
Millaiseksi koet mielialasi t3lld hetkelld? 12 3 4 5

(1 = huonoksi, 5 = erinomaiseksi)
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Miten sydpasairaus vaikuttaa arkeesi? (esim, tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)

Miksi haluat osallistua kurssille? Mitd odotat sopeutumisvalmennuskurssilta?

etk aikaisemmin osallistunut sopeutumnisvalmennuskurssille? |:| En D Kylld

Jos olet, mille kurssille olet osallistunut ja mind vuonna?

Onko k3ytossdsi apuvalineitd, joita tarvitset kurssilla? |:| Ei D Kylld, minkilaisia?

Onko sinulla tai kurssille osallistuvalla laheiselldsi ruoka-allergioita tai erityisruokavalio?
Jos on, minkalaisia?

Mitd odotuksia sinulla (I3heinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Syntymavuosi | Puhelinnumero

Lihiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kisittelyyn kurssista vastaavalle henkilGlle sekd muille kurssilla tyéskenteleville. Tietoja
kasitellddn luottamuksellisesti ja ne sdilytetdin & vuoden ajan. Tietoja ei paddsdintoisesti luovuteta eteenpain.
Nimi- ja erityisruokavaliotiedot ilmoitetaan tarvittaessa kurssikeskukseen, jossa kurssi jarjestetddn. Lisitietoja
henkildtietojesi kisittelystd: https:/iwww.kaikkisyovasta.fifsuostumukseesi-perustuva-henkilotietojesi-kasittely-
sopeutumisvalmennuskurssien-yhteydessa/.

Lahetan lomakkeen kurssin jarjestavain syopayhdistykseen postitse.

Paivays Allekirjoitus

30 | Ystavan tuki



Hakumenettely

kuntoutustapahtumiin joissa vastaavana jarjestdjana toimii yhdistys

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja
nielunalueen sy6paa sairastaneille ja ldheisille

* kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusydpdpotilaille

e ctusijalla ensikertalaiset liheisineen

e jos kurssilla on tilaa, tdydennetiin aiemmin osallistuneista seki
suusyopipotilaista

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suuna-
lueen sy6paa sairastaneille ja ldheisille

* kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen syopipotilaille

* ctusijalla ensikertalaiset liheisineen

* jos kurssilla on tilaa, tdydennetiin aiemmin osallistuneista seki
kurkkusydpapotilaista

Loma-, virkistys- ja ulkoiluviikko

e viikko on tarkoitettu kaikille jisenille sekd uusille ettd aiemmin
osallistuneille

Jarjestopaiva vuosikokouksen yhteydessa

* yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen
sekd yllapidon neuvottelupiiville sekd vuosikokoukseen

* muilta osallistujilta peritddn pakettihinta, joka maksetaan itse tai
osaston toimesta

* vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan
vuosikokouksessa puheoikeus on kaikilla osallistujilla, ddnioikeus
vain potilasjisenilld

Tukihenkilotapaaminen

* pddtetdin vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan
osastojen kautta

* tapaaminen on tarkoitettu kaikille yhdistyksen tukihenkilille seka
tukihenkil6toiminnasta kiinnostuneille ja tukihenkiloksi aikoville

henkilsille
Hakumenettely kurssille

Kursseille hakeminen tapahtuu tdyttdmilli hakemuslomake ja se
toimitetaan yhdistyksen toimistoon médriaikaan mennessi

Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry.

Jarvenpiitie 129

52420 Ristiina

* Hakemukset kisitelldan yhdistyksen toimistohenkilskunnan toimesta
* Kurssien hakuaika paittyy kun kurssi on tdynni
¢ Osallistumismaksu (loma- ja virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle

tilille

Kurssien ja loma- ja virkistysviikkojen kokoon ja osallistujien valin-
taan vaikuttavat tekijit:

* Kyyronkaidan kapasiteetti

* kurssien rahoitustilanne

* muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllittivit asiat (pelivaraa
toimistolle)

Kurssilaisen matka-avustus

Suomen Kurkku- ja Suusydpdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja
Kurssien matkakorvauksista ja kuntoutusrahasta tarkempaa tietoa
saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/
matkakorvaus

Lisdtietoja tarvittaessa puh. 040 514 6045

tai email. toimisto@le-invalidit.fi.
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Suomen Kurkku- ja Suusy6épayhdistys ry jarjestda Mikkelissa (Ristiinassa), Kyyrénkaidan
kurssikeskuksessa kaksi erillista virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,
pelataan pihapeleja ja vietetaan virkistavaa lomaa.

1. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 9. — 14.5.2022
Hakuaika 30.4.2022 asti

2. Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 5. - 10.9.2022
Hakuaika 25.8.2022 asti

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleji ja
vietetdin lomaa sekd tavataan vertaisia. Lomaviikolle osallistuminen
ei velvoita osallistumista talkootyéhon.

Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen Kurkku- ja Suusy6pi-
yhdistys ry:n jiseniltd

125 euroa / henkilé / 2 hh

160 euroa / henkils / 1 hh
Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja
Suusyopiyhdistys ry:n jisenild

250 euroa / henkils / 2 hh

290 euroa / henkilo / 1 hh

I e

Hintaan sisiltyy mm.

- tdysihoito (aamiainen, lounas, iltapiivikahvi ja pdivillinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa tai mokeissd

- uinti- ja saunomismahdollisuus

Rahoitus

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusy6pi-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista avus-
tusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttdd riittdvdd osanottaja
midrdd. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten seitsemin
vuoden aikana.

Hakumenettely

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalit.
fi tai Ystivin Tuki — lehdesti.

Tervetuloa virkistiytymain ja nauttimaan Kyyrénkaidan rauhasta ja
kauniista luonnosta
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(N Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus sydpapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi Etunimet

Henkilgtunnus

Puhelinnumers

Sihkdpastiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lihiomaisen tai avustajan tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot

Mitd sydpdd sairastatte ja milloin sydpdsairautenne on todettu?

Onko tellld muita perussalrauksia?

hita 1a3kkeita teilld on kaytossa?

Onko teilld apuvilineitd kaytossinne?

Ruckavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta

Kahden hengen huone . .

MEkkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone .

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kisittelyyn lomaviikosta vastaavalle henkilélle sekd muille viikolla tyGskenteleville.

Henkildkohtaisia tietojanne kisitell3an luottamuksellisesti.
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Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry haluaa toivottaa
Hyvii Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2022
sekd kiittad yhteistyostd kuluneen vuoden aikana.
Tulemme kdyttimaan joulukortteihin ja -lahjoihin
varatut rahat jarjestomme potilastyohon.

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry

l

toliettaas

o vl bk

77‘71/aa yowéwa« /;a« onnellisda
il vaudtlo Toivillaan
§Ma«m osifo

Hyvaalloulualia
@EnnellistalUuttaluotta

EtelazPohianmaanlosasto)
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Tarvaalta sataa hienoista lunta,
Raunis on joulun valtaRunta.
Ldmpd on vallannut thmismielen
[oytanyt paikan - jouluisen mielen.

lloista Joulua ja Onnellista

HYVAA J00ULUA JA ﬁ

ONNELLISTA VUOTIA 2022 Uutta Vuotta

Toivottaa: Pohiois-Savonh osasto

UVudenmaan osaston viki




KYYRONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaikkina vuodenaikoina. Kevatillan kirkas kuulaus

ja kesaillan lemped hamy, syksyiset sateet ja tuulet,
talven kimmeltava hanki ja takkatulen loimu luovat -
tunnelmia yhdessaololle kaikkina vuodenaikoina.

Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaat
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien seka erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jarjestamiseen. Voit viettdd myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina (Mikkeli)

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www.kyyronkaita.fi
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Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on
eteldsavolainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt mai-
semat. Kohde sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista
35 km hyvien bussiyhteyksien varrella, pysékiltd matkaa
noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
¢ myo6s lisavuodemahdollisuus

¢ huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista pienemmaéssa
on minikeittié

e varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet
sekd varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta 79 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet),
jasenalennus 35 %

Viikko 7 vrk hinta 450 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
jasenalennus 35 %

Hintaan sisdltyy mahdollisuus saunomiseen.
Lakanoista ja pyyhkeista veloitamme 10 € / vuode / henkil
Perhesaunavuoroja on varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja

kurssikeskus

Jarvenpaantie 129
52420 Pellosniemi
(Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi

asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
puh. +358 400 710 635
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& SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY

KUTSUMME

sinut, puolisosi, ystavdsh tai tuttavasi Suomen Kurkku- ja SuusyBpdyhdistykseen jaseneksi ja tukemaan tyBtimme
kurkun- ja suunalueen sydpapotilaiden ja heidan laheistensa parissa.

JARIESTAMME tukihenkilatoimintaa, sopeutumisvalmennusta, loma- ja virkistystoimintaa sekd
paikallista toimintaa paikallisosastoissa

JULKAISUT Ystidvan Tuki jdsenlehti, kolme numerca vuodessa maksutta
valtakunnallinen Sy&pd = lehti neljd numeroa vuodessa maksutta

ALENMUKSET Kyyronkaidan kurssikeskuksen majoituspalveluista
Loma- ja virkistysvilkot Kyyronkaidassa, osallistumismaksuista
Korvataan kaksi euroa kurkun- ja suunalueen sydpdsairaudesta johtuvalta
heitopdiviltad ja poliklinikkakaynniltd sekd hammashoidosta kayntikerralta,
JASENEKS! LITTYMINEN
«  gsoitteessa www le-invalidit.fi » jdsenyys = liity jaseneksi (tutustu tietosuojaan)
«  puhelimitse 040 514 6045
+ paikallisosastojen yhteyshenkilclle
« postittamalla alla oleva littymislomake

JASENMAKSU 30 € - TSyt lomake selke3lld kisialalla @ 5
MNimi Paivays
Lihiosoite
Postitoimipaikka
Puhelinnumera
Sihkipostiosoite
Jasenyyttad ja sairautta koskevat tiedot:

Syntymdaika

kurkunpiinsydpd, sairastumisvuosi

suunalueen sydpd, sairasturnisvuosi

nielunalueensydpa, sairastumisvuosi

kannatusjdsen

En halua, ettd tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kiyttoon (osaston jasenposti)

En halua, ettd tietojani luovutetaan Sydpajarjestdjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin,

oooood

Lihetd liittymislomake osoitteella:
SUOMEN KURKEU- 14 SULUSYOPAYHDISTYS RY
Jérvenpaantie 129, 52420 Ristiina

JASENREKISTERI

lasentiedot rekisterdiddan jasenrekisteriin, jossa kasitellddn jasenten henkilGtietoja. Rekisterid yllipitdd Suomen
Kurkku- ja Suusybpdyhdistys ry. Rekisterdidylld (jasenelld) on oikeus tarkastaa hantd koskevat rekisterissa olevat
tiedot ja saada jaljennds hanta koskevista tiedoista, Tarkastuspyynto tulee esittaa yhdistykselle kirjallisesti.

SUOMEN KURKELU- JA SULSYOPAYHDISTY RY
Puh. +358 40 514 6045, Email. toimisto@le-invalidit.fi
www_le-invalidit.fi




Yhdistyksen s

1. § Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja
Suusydpdyhdistys ry ja sen kotipaikka on Hel-
singin kaupunki.

Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.
Yhdistys on Suomen Syépiyhdistyksen jisen.
Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitou-
tumaton.

2. § Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurk-
ku- ja suusydpdin sairastuneiden yhdyssiteeni
ja etujdrjestond.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jirjestdd
kokouksia ja tydskentelee puhe- ja muun kuntou-
tuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitiméin
maan kattavaa tukihenkilotoimintaa, seki har-
joittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.
Yhdistys voi ylldpitdd voittoa tavoittelematonta
kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa jul-
kaisutoimintaa.

Piiimédriensd toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa
vastaan lahjoituksia ja testamentteja seki tehdid
erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan sithen
asianomaisen lvan.

3. § Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittyé
kurkku- tai suusy6péi sairastanut henkild.
Yhdistyksen kannatusjiseneksi voi liittyd halli-
tuksen hyviksymi henkils, rekistersity yhdistys
tai muu oikeuskelpoinen yhteisd. Saavutetut
jasenoikeudet siilyvit.

4. § Jisenmaksun suuruuden miirii vuosikokous
varsinaisille ja kannatusjisenille toimintavuodeksi
kerrallaan.

Jos jdsen jittid jisenmaksun suorittamatta kah-
delta perikkiiseltd vuodelta tai toimii yhdistyksen
tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa
hinet yhdistyksesti.

Kannatusjisenilld on yhdistyksen kokouksissa
puheoikeus, mutta i oikeutta osallistua padtok-
sen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksesti
pidcedd yhdistyksen ja sen jisenten hyviksi erityi-
sen ansiokkaasti toimineen henkilén kutsumisesta
kunniajisencksi. Kunniajisenelld on didnioikeus
yhdistyksen kokouksissa. Kunniajdsen ei suorita
jasenmaksua.

5. § Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen
valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kol-

meksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jisenté
sekd kolme (3) varajisentd. Hallituksen jisenistd
on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista
jisentd ja yksi (1) varajisen, ensin arvan, sitten
vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain pu-
heenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus
ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on p#itosvaltainen, kun vihintdin kolme
(3) jasentd puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan
lisaksi on paikalla.

Aidnestyksissi piitokseksi tulee enemmiston
mielipide. Ainten mennessi tasan ratkaisee
puheenjohtajan dini ja henkilévaaleissa arpa.

6. § Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessi
sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7. § Hallituksen tehtivini on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa siti,

2. kiinnittdd huomiota kaikkeen, miki koskee
yhdistysti ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen
tarkoitusperien toteuttamiseksi,

3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4. laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,

5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilin-
tarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen
talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,

6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen
toiminnasta edelliseni vuonna,

7. panna tiytintd6n yhdistyksen kokousten
pidtokset,

8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestdd
muut yhdistyksen tilaisuudet ja

9. hyviksyi uudet jisenet ja pitii jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huo-
lehtimaan erikoistehtivisti.

8. § Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalen-
terivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen
maaliskuun 15. pdivai tarkastaa edellisen vuoden
tilit ja hallinto sekd antaa kirjallinen lausunto
tilintarkastuksestaan.

9. § Yhdistyksen vuosikokous pidetiin maa-
lis-toukokuussa hallituksen mairiamassi paikassa.
Kokouksessa kisitelldin seuraavat asiat:
1.Hallituksen kertomus, tilinpadtds ja tilintar-
kastajien kertomus,

aahnot

2.tilinpaitoksen vahvistaminen sekd tili- ja vas-
tuuvapauden mydntiminen,

3.kisitellddn hallituksen esitys vuoden toiminta- ja
taloussuunnitelmaksi,

4. pditetiin hallituksen ja toimikuntien jisenten
sekd tilintarkastajien palkkioista,

5. valitaan hallituksen varsinaiset jisenet ja
varajisenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintar-
kastaja ja heille varamichet. Toisen varsinaisen
ja varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen
varsinainen jisen,

6. midricdin jisenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku
muu yhdistyksen jisenistd haluaa kisiteltiviksi;
jasenen tekemi ehdotus esitettikoon kuitenkin
hallitukselle kirjallisesti 15 paivid ennen kokousta.

10. § Yhdistys kokoontuu ylimairiiseen kokouk-
seen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava
koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi,
yhdistyksen kokous niin péittas, tai jos vihintiin
1/10 yhdistyksen #inioikeutetuista jisenistd sitd
kirjallisesti erityistd asiaa varten vaatii.

11. § Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan
jasenille niiden ilmoittamaan osoitteeseen tai
julkaistaan vuosikokouksen padttimissi lehdissd
viimeistddn 10 piivdd ennen kokousta.

12. § Ehdotus niiden sidntdjen muuttamisesta
voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai

ylimairiisessi kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi
vihintdin kaksi kuukautta myShemmin titi tar-
koitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa
tai seuraavassa vuosikokouksessa. Titd koskeva
pddtds on pitevd, jos sitd kannattaa vihintiin
% annetuista ddnistd.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna
vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa
ja ottaa ratkaistavaksi vihintiin kaksi kuukautta
myéhemmin pidettivissi titd tarkoitusta varten
kokoon kutsutussa yliméiriisessd kokouksessa tai
seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva
piitds on pitev, jos sitd kannattaa vihintiin %
annetuista d4nistd. Jos yhdistys purkautuu, on sen
varat luovutettava purkamiskokouksen paitdksen
mukaan 2. §:ssd mainittuihin tarkoituksiin, ottaen
huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat
erikoismiiriykset.
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Ota yhteyttd jos haluat lisdtietoa:

Asiakaspalvelu, 0306227518
asiakaspalvelu@atosmedical.com
Erkka Tapio, 0451042447
erkka.tapio@atosmedical.com

hebile

Jaw motion rehabilitation system"

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System™
Leukaliikkeiden kuntoutusjarjestelma

Tuotenimi Mdadard Viitenro
TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System aikuiset 1 kpl THOO1
TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System lapset 1 kpl THOO02
Bite Pads ( purutyynyt) aikuiset 4 kpl PAOO1
Bite Pads (purutyynyt) lapset 4 kpl PA002

Range of Motion Scale (liikelaajuden mittari) 150 kpl SCO001

Breathing-Speaking-Living
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PROVOX®
Life s

Provox Life™ Night-HME

Provox Life™ Night-HME kosteusldmpdvaihdin auttaa
vahentdmadn yskimistd ja tekemddn younista rauhalliset.
Kosteuttaa tehokasti keuhkoja ja on mukava pitda
pehmedn muotoilun ansiosta.

Provox Life™ Night -liimapohja

Provox Life™ Night-liimapohjan ansiosta ihosti toipuu
nukkuessasi. Ihoystdvdllinen hydrogeeli rauhoittaa ja
jadhdyttad ihoa.

MC2563-ThF1 202111

Provox Life™ on uusi tuoteperhe eldmdn tdrkeisiin hetkiin. Tuotteiden suunnittelussa on otettu
huomioon kdyttdjien arjessa kohtaamat haasteet. Nyt apuvdlineiden [6ytdminen ja yhdistdminen on
helpompaa. Huomioithan, ettd Provox Life™ tuotteet (limapohjat, kosteuslampévaihtimet,
larytuubit, larybuttonit ja suihkusuoja) sopivat yhteen vain Provox Life™ tuotteiden kanssa.

Ota yhteyttd jos haluat lisdtietoa:

Asiakaspalvelu, 0306227518, asiakaspalvelu@atosmedical.com Atos

Erkka Tapio, 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com Breathing-5peaking-Living
atesmadical. com
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