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B Puheenjohtajalta

Uuden puheenjohtajan
tervehdys

ervehdys kaikille. Olen Timo Kujanpii Kauhajoelta, 58 vuotias infrarakennus-
alalla tyéskentelevi projektipaillikko. Itse sairastuin v 2016 kesilld kielisydpddn,
joka operoitiin leikkaus- ja sidehoidoilla, hoidot kestivit loppuvuoteen saakka.

Olen toiminut Suomen kurkku- ja suusydpiyhdistyksessi viime vuodesta lihtien

hallitus tehtivissi ja nyt tini syksyni otin puheenjohtajan pestin hoitaakseni.
Tehtivi varsin haasteellinen vield kun huomioidaan yleinen maailmantilanne, joka vaikuttaa
myds meidin jokaisen arkipiiviiseen elimiin tavalla eli toisella.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne on haasteellinen, johon hallitus koittaa 16ytidi keinoja miten
sitd saataisiin parannettua. Esilli mm. Kalliossa sijaitseva toimisto-osake sekd tietysti Kyyron-
kaidan kurssikeskus. Molemmissa kulut juoksevat vaikka toimintaa ei olisikaan. Jisenmiird
tuntuu myds pienentyvit vuosi vuodelta. Tdhin tulisi iso apu jos nykyiset jisenet pyrkisivit
markkinoimaan yhdistysti niille henkildille, jotka ovat sairastuneet meidin yhdistyksen
edustamiin sairauksiin. Meiltd 18ytyy hyvii vertaistukea ja tietoa, josta moni on saanut ison
avun omakohtaisesti. Nidin saataisiin kaikki mukaan yhdistykseen ja sitd kautta omaa oloa

Kirjoittaja Timo Kujanp&é
on Suomen Kurkku- ja
suusyopdyhdistyksen

hallituksen puheenjohtaja.

parantamaan.

Kun titd jutcua kirjoittelen niin jouluun hieman vajaa kuukausi. Pohjanmaalla ei vield lunta
mutta varmaan sitikin saamme vieli tille talvelle. Jos on kysyttivii tai mieltd askarruttavia
asioita niin minuun saa olla yhteydessi milloin vaan. ®

Nyt toivottelen kaikille oikein:

&L d&b pouc%cbb&wb
Toulinaibaa ceka Qfoctta
D otta 2025
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B Toimisto

Toimiston terveiset

uluneen vuoden aikana on

palattu lihes normaaliin eli-

miin parin koronarajoittei-

sen vuoden jilkeen. Korona

on tullut jiddikseen, sithen

on totuttu ja opittu eldmain
uusissa olosuhteissa. Ukrainassa kiytivi
sota on myds vaikuttanut elimiimme ja
on tuonut ja luo haasteita Euroopan maissa.
Molemmat ovat nikyneet myos toiminnas-
samme, korona jirjeston ja Ukrainan tilanne
Kyyronkaidassa.
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Teksti: Merja Lindqvist

Jarjesto

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin elo-
kuussa. Kokous valitsi uuden hallituksen,
hallitukseen kuuluvat: puheenjohtaja Timo
Kujanpii Kauhajoelta, varapj. Yrj6 Sirkinen
Espoosta, jasenet Taru Forst Espoosta, Tarmo
Virtanen Vantaalta, Jari Veija Ylojirveltd
ja Eija Matero Rovaniemelti. Varajisenet:
Rauni Kipynen Seindjoelta ja uutena Mar-

jut Gardberg Helsingisti, yksi varajidsenen
paikka jdi tdyttdmattd.

Kirjoittaja Merja Lindqvist
on Suomen Kurkku- ja
suusyopdyhdistyksen

toiminnanjohtaja

Toiminnanjohtaja haluaa jiidi kokopii-
viisesti elikkeelle ja seuraajalle on paikka
avoinna.

Kyyronkaidan kurssikeskuksella on myés
tarjolla paikka monitaitoiselle ja vastuun-
tuntoiselle henkildlle tai pariskunnalle jolle
on tarjolla tilava asunto ja luonnonliheinen
ymparisto.

Mikili tunnet kiinnostusta niin ole yhtey-
dessi Merjaan 040 514 6045 tai Timoon
050 544 7110.

Osastojen kokoontumiset
ja toiminta

Osastojen kalenterit osiosta loytyy kaikkien
osastojen kokoontumisajat ja yhteystiedot.
Osastot jatkavat toimintaansa, vetoan jise-
nistoon ettd niihin alueellisiin vertaistapah-
tumiin osallistuttaisiin aktiivisesti. Osastojen
hiipumista on tapahtunut muutamassa maa-
kunnassa. Keski-Suomeen ja Eteli-Karjalaan
toivotaan aktiiveja joiden avulla saataisiin
alueellinen toiminta elpymiin.



Koska korona on tullut jiddakseen, terveys-
turvallisuudesta tullee silti huolehtia ohjeiden
mukaan. Jokaisen osallistujan tulee arvioida
oma tilanteensa, osallistua vain terveeni ja
huolehtia kisihygieniasta seki riittdvistd
suojauksesta.

Osastomme muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta kokoontuvat alueellisten syopi-
yhdistysten tiloissa. Kokoontumispaikalla
saattaa edelleen olla omia sddntoji ja rajoi-
tuksia joita tulee kunnioittaa.

Osastojen sihteereiltd saat ajantasaista tietoa
kokoontumien ja tapahtumien jirjestelyistd.
Mikili olet epdvarma jonkin tapahtuman
toteutumisesta, osastojen kalenterit osiosta

16ytyy alueesi yhteyshenkildiden tiedot.

Suomen kurkku- ja suusyépayh-
distyksen sopeutumisvalmennus-
kurssit

Pandemia lamaannutti kurssitoiminnan
tdysin ensimmiisend koronavuonna ja osin
vield 2021. Kuluvan vuoden kurssiviikoista
kurkun- ja nielunalueen kurssi jouduttiin
perumaan vihiisen hakija médrin vuoksi.
Kaikki kuitenkin voitiin ottaa elokuun
suunalueen kurssiviikolle mukaan, viikon
ohjelmaa laajennettiin koskemaan kaikkia
potilasryhmii.

Vuoden 2023 kurssiajankohdat 8ytyvit tistd
lehdesti toisaalta ja verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi seki sySpdjirjestojen yhteisestd
kurssioppaasta.

Loma- ja virkistysviikko

Kuluvan vuoden loma- ja virkistysviikot
toteutuivat suunnitellusti ja osallistuja oli
molemmat viikon laskettuna lihes kolme-
kymmenti.

2,

Osallistu lehden sisaltoon lahettamalla tarinoita;
oman potilaanpolkukertomuksen tai muuta
ajankohtaista ja/tai kiinnostavaa juttua”

Tulevalle vuodelle on suunnitelmissa viikot
entiselli konseptilla, ajankohdat ja haku-
lomake tissi lehdessi seki verkkosivuilla.

Tukihenkilétoiminta

Koronan aikana tukihenkiloiden kasvokkain
tapahtuvia henkil6tapaamisia ei suositeltu.
Tina piivind henkilokohtaiset tapaamiset
ovat sallittuja molempien, tuettavan ja
tukijan, yhteisymmirryksessi. On tirkedd
huomioida riskit sekd huolehdittava riicti-
vistd kisihygieniasta ja kidytettivd maskia.
Tapaamisten suositellaan tapahtuvan edelleen
puhelimitse ja sihképostilla seki ulkotiloissa
mikili tavataan kasvokkain.

Tukihenkilét 16ytyvit yhdistyksen verkko-
sivuilta, olemalla yhteydessi toiminnan-
johtajaan tai oman alueen osaston yhteys-

henkil6ihin.
Asiointi toimistolla

Yhdistyksen toimisto on Kyyronkaidan kurs-
sikeskuksella, toiminnanjohtaja tyskentelee
kotonaan Naantalissa. Kaikki puhelut kidn-
tyvit toiminnanjohtajan matkapuhelimeen.

Kyyronkaidan kurssikeskus

Kyyronkaita on suljettu talvikuukaudet,
kiinteiston valvonnasta huolehtii paikallinen
kiinteistohuolto.

Kyyronkaitaan tulevat puhelut kidntyvit
toiminnanjohtajan matkapuhelimeen.

Jdsenhintaiset majoitukset tulee hoitaa
toiminnanjohtajan kautta puhelimitse tai

sihkopostilla asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi

Jasenlehti

Jasenlehden ilmoitusmyynnilli katamme
ehden toimittamisesta aiheutuneet kulut,
lehden t t ta aiheut t kulut
lisiksi se on yksi osa varainhankintaamme,
jolla rahoitetaan toimintaamme. Lehti
ilmestyy vuoden aikana kolmasti.

Osallistu lehden sisiltoon lihettimilld ta-
rinoita; oman potilaanpolkukertomuksen
tai muuta ajankohtaista ja/tai kiinnostavaa
juttua. Kuvia maisemista, luonnosta, tapah-
tumista jne. Kuvissa esiintyviltd henkil®iled
tulee olla lupa julkaisemiseen.

Talkooapua kaivataan
kyyronkaitaan

Jasenistdssimme on monenlaista taitajaa,
joiden joukosta on valikoitunut erilaisia
vapaachtoistyonryhmii. Niihin porukoihin
kaivataan uusia jisenid. Tunnetko kiinnos-
tusta liittyd joukkoon? Olet sydimellisesti
tervetullut!

Kyyronkaidan kurssikeskuksella 16ytyy mo-
nenlaista tehtivii, piivystystd kesisesonkina
kun matkailijoita on liikkeelld, erilaisia
korjauskohteita rakentamisen osa-alueita
hallitseville, siivous ja kiinteistén hoitoa,
ns. talonmichentehtdvid, keittiolle apua
omiin tapahtumiimme jne. jokaiselle 16ytyy
tekemisti.

Talkooavulle ja vapaachtoisille korvataan
aiheutuneet matkakulut ja yllipito. ®

Ota yhteyttd toiminnanjohtajaan puhe-
limella tai sihképostilla asiakaspalvelu@

kyyronkaita.fi

Merja Lindqvist
040 514 6045

Ystavan tuki | 7



B Tiedotukset

Vuosikokousilmoitus

Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistys

ry:n siantdmédriinen vuosikokous pide-
tddn sunnuntaina 7.5.2023 alkaen kello
10:00 Kyyronkaidan kurssikeskuksessa
Ristiinassa.

Kokouksessa kisitelldin siintdjen mii-
rdamadt asiat.

Ystavan tuki 2023
ilmestyminen

Vuoden 2023 aikana ilmestyy kolme
lehted, maalis-, kesi- ja joulukuussa.

Maaliskuussa ilmestyviin lehteen
aineisto tulee toimittaa toimistolle
sihképostilla toimisto@le-invalidit.fi tai
tiedostona 10.2.2023 mennessi.

Kesikuussa ilmestyviin lehteen aineisto
tulee toimittaa toimistolle sihkdpostilla
toimisto@le-invalidit.fi tai tiedostona
10.5.2023 mennessd.

Joulukuussa ilmestyviin lehteen
aineisto tulee toimittaa toimistolle
sihképostilla toimisto@le-invalidit.f
tai tiedostona 10.11.2023 mennessi.

Aineistojen saapuminen ajoissa on

tirkedd jotta lehti saadaan painoon
suunnitellussa aikataulussa!
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KUTSU PAIKALLISOSASTON
VUOSIKOKOUSEEN

Kokouskutsut on tarkoitettu kaikille
Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistyk-

sen jisenille.

Osallistumalla pdiset vaikuttamaan
alueesi osaston toimintaan.

Vuosikokouksessa kisitelliin vuoden
2021 toiminta- ja tilikertomus ja vuoden
2022 toimintasuunnitelma. Valitaan
osastolle puheenjohtaja, varapuheenjoh-
taja, sihteeri ja rahastonhoitaja.

Etelid-Pohjanmaan osaston sidntomai-
riinen vuosikokous pidetdin perjantaina
27.1.2023 kello 14:00 Seindjoen jir-
jestotalolla osoitteessa Kalevankatu 2,
Seindjoki. Kiyntiosoite: Ruukintie 1
entinen Omena hotelli

Kymenlaakson osaston siintomairii-
nen vuosikokous pidetidn maanantaina
6.2.2023 kello 14:00 Kymenlaakson
Syopdyhdistyksen tiloissa osoitteessa
Kotkankatu 16, Kotka

Pohjois-Karjalan osastolla ei ole
ollut toimintaa vuoden 2022 aikana.
Osastolle kaivataan toimijoita, mikili
tunnet kiinnostusta niin ota yhteyttd
toiminnanjohtajaan puh. 040 514 6045.
Pohjois-Savon osaston sddntéméirdinen
vuosikokous pidetiin tiistaina 7.2.2023
kello 14:30

Pohjois-Savon Syépiyhdistys ry:n
tiloissa osoitteessa Kuninkaankatu 23
B, Kuopio

Pohjois-Suomen osaston sidntdmaarii-
nen vuosikokous pidetiin maanantaina
12.2.2023 kello 13:00 Aleksinkulma,
osoitteessa Aleksanterinkatu 9, Oulu.

Piijat-Himeen osaston sidntomid-
riinen vuosikokous pidetidn torstaina
23.2.2023 kello 17:30 Eteli-Suomen
Sydpayhdistys ry:n tiloissa osoitteessa
Himeenkatu 7 A, Lahti

Saimaan osaston siintomaiiriinen vuo-
sikokous pidetddn torstaina 28.2.2023
kello 13:00 Saimaan Sy6piyhdistyksen
tiloissa osoitteessa Kauppakatu 40,
Lappeenranta

Tampereen osaston siintomadrii-
nen vuosikokous pidetiin lauantaina
11.2.2023 kello 12:00 Voimisteluopisto
sdition kerhohuoneessa osoitteessa
Viinslinkatu 2, Tampere

Turun osaston siintomaiiriinen
vuosikokous pidetiin maanantaina
13.3.2023 kello 12:00

Lounais-Suomen Sy6piyhdistys ry:n
Toiminta- ja palvelukeskus Meri-Ka-
rinan tiloissa osoitteessa Seiskarinkatu

35, Turku (Hirvensalo)

Uudenmaan osaston siintémiirii-
nen vuosikokous pidetiin torstaina
19.1.2022 kello 13:00

Eteld-Suomen Sydpayhdistyksen tiloissa
osoitteessa Itdmerenkatu 5 A 6 (kiynti
sisipihalta 6 krs) Helsinki, Ruoholahti
(saapumisohje osastojen toimintakalen-
terit osiossa)



Kela|Fpa

Muutoksia kelan
korvauksiin

Valtaosa yksityisldikirin mddridmien tutkimusten ja hoidon kus-
tannuksien korvauksista poistuu, muutos vaikuttaa myds oikeuteen
saada matkakorvausta. Yksityislddkirin vastaanottokiynneistd
maksetaan edelleen Kela-korvaus. Hammashoidon korvaukset
sdilyvit ennallaan.

Niin Kela-korvaukset muuttuvat, muutos vaikuttaa myds mat-

koihin:

e Kela korvaa osan silmildikirin vastaanoton kustannuksista.
Silmitutkimuksiin liittyvistd kustannuksista ei voi jatkossa saada
korvausta.

¢ Kela korvaa Psykiatrian erikoisldikirin 30 minuuttia kestivin
vastaanottokdynnin kustannuksista 16,50 €. Psykiatrian erikoislii-
kirin midrdimien laboratoriotutkimuksen kustannukset korvataan.

e Kela ei korvaa 1.1.2023 tai sen jilkeen alkaneen ja jatkuneen
fysioterapiahoidon kustannuksia.

* Matkoja yksityiseen sairaanhoitoon korvataan vain jos annettu
hoito on Kela-korvattavaa.

* Hyvinvointialueen antamalla maksusitoumuksella tai palve-
lusetelilli, matka korvataan sinne misti asiakas on hankkinut
hoidon. Tilldin tarvitaan todistus matkakorvausta varten (SV
67). Todistuksesta tiytyy kidydi ilmi, ettd hoito perustuu maksu-
sitoumukseen tai palveluseteliin.

Sairaanhoidon korvauksien ja matkakorvauksien takautuva haku-
aika on kuusi kuukautta.

Selkeyttd kuntoutusrahan mydntimisen perusteisiin

Kuntoutusrahan hakuaika pitenee 4 kuukaudesta 6 kuukauteen
1.1.2023

Perustoimeentulotukea saaneelle kuntoutusraha ilman oma-
vastuuaikaa, jos on saanut ennen kuntoutuksen aloittamista
perustoimeentulotukea niin jatkossa kuntoutusrahan saa ilman
omavastuuaikaa.

Vammaisten henkildiden tulkkauspalvelun kilpailutus on valmis-
tunut — tulkkeihin voi tulla muutoksia

Kela on kilpailuttanut vammaisten henkildiden tulkkauspal-
velut osassa Suomea. Palveluntuottajia valittiin yhteensi 151.
Palveluntuottajien ja tulkkien muutokset eivit vaadi asiakkailta
toimenpiteitd.

Osa koronaan liittyvistd korvauksia on jatkettu 30.6.2023 asti
Koronarokotukseen ja koronavirustestiin tehdyistd matkoista saa
jatkossa korvauksen. Jos on kyse drive in —tyyppinen edestakainen
matka testiin tai rokotukseen, matkasta peritiin yksi omavastuu.
Muuten matkat korvataan samoin kuin muut terveydenhuollon
palveluihin tehdyt matkat.

Korvaus koronavirustutkimuksesta yksityisessd terveydenhuollossa
tehtivistd PCR-testistd on 100 € ja antigeenitestistd 36 €.

Vasta-ainetestejd tai muita koronatartunnan toteamiseksi tehtvid
tutkimuksia ei korvata 1.1.2023 jilkeen.

Tyénantajalle koronarokotuksista syntyvien kustannusten kor-
vaamista jatketaan 30.6.2023 asti. Korvaus on 16 € rokotustoi-
menpidettd kohden. Rokotusvalmisteet ovat palveluntuottajalle
maksuttomia.

1.1.2023 alkaen hyvinvointialueet vastaavat koronarokotusten
jirjestimisestd ja koordinoivat rokotusjirjestelyji.
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B Historiaa

Yhdistyksen juhlavuosi 2022

Teksti: Merja Lindqvist

Suomen Kurkku- ja Suusy6payh-
distys ry:lle kuluva vuosi on
juhlavuosi. Yhdistyksen perusta-
misesta tulee kuluneeksi
joulukuussa 60 vuotta.

E (=laryngectomia) —poti-
lasyhdistyksen perustaminen
koettiin tirkeiksi silld kurkun-
pidn syovin ensisijainen hoito
60 —luvulla oli tiydellinen
kurkunpéin poistoleikkaus.
Leikkauksessa menetettiin
ddnihuulet ja samalla puhekyky. Potilas siilyi
hengissi tosin pahasti invalidisoituneena.

Suomen LE —kerhon perustava kokous
pidettiin 15.12.1962 Helsingin Korvakli-
nikalla. Perustavasta poytikirjasta loytyy
arvovaltainen joukko asiantuntijoita, pro-
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fessori Urpo Siirala, foniatri Sirkka Siirala,
Sydpdyhdistyksen pidsihteeri Niilo Voipio,
korvaliikiri Sirkka Lauerma seki useita
muita sen ajan tunnettuja ammattilaisia.

Ruokatorvipuheopetuksella kiynnistyi
vuonna 1963 silloisen LE —kerhon kun-
toutustoiminta. Yhdysvalloissa oli kehi-
tetty ruokatorvipuhe, jossa royhtiilemalld
muodostetaan sanoja nielemilld ilmaa tai
painamalla kielen kannalla ruokatorveen.
Ruokatorvipuhetta opettivat koulutetut
sairautensa voittaneet kurkkusydpipotilaat.
Menetelmin toi Suomeen professori Siirala
ja se yleistyi nopeasti. Keskussairaalapaikka-
kunnille perustettiin yhdistyksen osastoja
ja yhdistyksen kustannuksella koulutettiin
ensimmdiset ruokatorvipuheopettajat. Pian
osastoja oli 13 ja kaikissa koulutettu ruoka-
torvipuheopettaja.

Kurkunpdin syopéin sairastuneet jirjes-
tdytyivit 60 —luvun alkupuolella kaikissa
pohjoismaissa. Heti alku taipaleella kiyn-
nistyi pohjoismainen yhteistyd. Yhdistykset

perustettiin suureen sosiaaliseen tarpeeseen.

Hoitomenetelmit olivat kehittyneet, potilas
selviytyi leikkauksesta ja sidehoidosta yleensd
hengissd tosin puhekykynsd menettineend ja
invalidisoituneena. Yhdistyksilld oli paljon
haasteita. Puheopetusmenetelmii, apuvili-
neitd ja sosiaalisia oikeuksia tuli kehittdi.
Potilaita vieroksucttiin silld peldttiin, ettd
Syopa tarttuu.

Suomen LE —yhdistyksen jirjestimini
kokoontui ensimmiinen pohjoismainen
LE —kongressi kisittelemdin niitd asioita.
Pohjoismainen LE —kongressi on jirjestetty
siitd ldhtien kunkin pohjoismaan, lukuun



ottamatta Islantia, toimiessa vuoroin isinti-
ni, ensin joka toinen vuosi ja nykyisin joka
kolmas vuosi. Suomen yhdistys on toimi-
nut viiden pohjoismaisen LE —kongressin
isintini, viimeisin kongressi oli vuonna
2014 Ruotsissa.

Kongressien lisiksi on tehty kidytinnon
yhteistyotd. Pdivikki Lahtonen suoritti syo-
pipotilaiden sosiaalisia oikeuksia eri pohjois-
maissa kartoittavan tutkimuksen 70-luvulla.
Tutkimusta kiytettiin tukena miiritettiessd
mm. invalidiprosenttia kurkkusyépipotilail-
le. Padredjille oli voitava osoittaa, ettei syopi
aina johda kuolemaan. Ilman invaliditeettia
ei padssyt invalidihuoltolain piiriin. Yhdessi
on kehitetty apuvilineitd; puheapuvilineet,
kostuttajat ja hengityslimpdtasaajat ovat
pitkilti kansainvilisen yhteistyon tulosta.
Tini pdivinid Atos Medical Ab tuottaa lihes
kaikki kiytdssd olevat apuvilineet.

LE —yhdistyksen sopeutumisvalmennustoi-
minnan voidaan katsoa alkaneen vuonna
1969 Punkaharjulla kurkkusydpapotilaille
jarjestetystd viikon seminaarista. Osanottajia
oli 140 miesti joista suurin osa oli puhe-
kyvyttomii. Seuravana kesini Suolahdessa
osanottajia oli jo 160.

Kyyyronkaidan kurssikeskus Ristiinassa
vihittiin kdyttoon kevidilld 1974, samalla
tiivistyi pohjoismainen yhteisty6 entisestdn.
Ruotsin LE —yhdistyksen kanssa jirjestettiin
Kyyronkaidassa kolme yhteistd sopeutumis-
valmennuskurssia. Kurssilaiset ja ohjaajat
tulivat molemmista maista, yhdessd suunni-
teltiin ja vertailtiin ruokatorvipuhemetodeja,
apuvilineohjeita ja eri pientyhmimuotoja.

Ensimmiisten sopeutumisvalmennuskurs-
sien ohjelmaa suunnittelemassa ja toteut-
tamassa olivat mm. professori Urpo Siirala,
foniatrit Sirkka Siirala ja Aatto Soininen,
tohtorit Sirkka Auerma ja Pertti Paljakka seki
sosiaalihallituksen ylitarkastaja Marja-Liisa
Heiskanen. Kurssien moniammatillinen
ohjaajatiimi kisitti jo tuolloin kaiken sen
asiantuntemuksen mitd KELA tini pdivini
kuntoutuskursseilta edellyttii.

Myohemmin Kyyrénkaidan sopeutumis-
valmennuskursseille toivat oman virinsi
Tanskan ja Viron kurssilaiset, terapeutit ja
apuvilineteknikot. Yhteisille kursseille ei
enii ollut tarvetta kun muissa pohjoismaissa

ryhdyttiin jirjestimdin omia sopeutumis-
valmennuskursseja. Yhdistysten kesken oli
pitkdin olemassa sopimus, jonka mukaan
kaksi kurssilaista tai yksi terapeutti ja kurssi-
lainen jokaisesta pohjoismaasta voi vuosittain
osallistua maksutta kerran vuodessa kunkin
maan yhdistyksen jirjestimille sopeutumis-
valmennuskurssille.

Tieto pohjoismaisten LE —yhdistysten vililld
kulkee jasenlehtien, kirjeenvaihdoin ja sih-
képostein. Yhdistyksilli on my6s yhteinen
logo, josta joillekin tulee mieleen golfklubi
ja toisille jadkiekko, kaksi mailaa ja pallo tai
kiekko keskelld. Logo on lihes samanlainen
useimmilla Euroopan Le —yhdistyksilla.

Edelld on kerrottu yhdistyksen perusta-
minen sekd miten kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennustoiminta on saanut alkunsa
sekd pohjoismaisesta yhteistydstd. Palataan
takaisin alkuun, lopuksi lyhyt katsaus yhdis-
tyksen vaiheista vuosien saatossa peilattuna
nykypdiviin.

Perustamisvuoden 1962 lopussa jisenii oli
73 ja jisenmaksu 2 markkaa. Seuraavana
vuonna kerhon sihteeriksi tuli Arne Hir-
vonen, hin oli toiminnan mies ja toiminta
kiynnistyi vauhdilla. Kun kerho rekisterdi-
tiin vuonna 1965, yhdistyksen nimeksi tuli
LE —kerho ry, alaosastoja oli tuolloin jo
viisi. Kymmenessi vuodessa osastojen mairi
kasvoi kolmeentoista, joista kaksi Kotka ja
Lahti olivat Helsingin paikallisosaston alaisia
toimikuntia.

Ténd pidivind jdsenid on lnoin 800 ja ji-
senmaksu 30 euroa sekd toimivia osastoja
yhdeksin. Alkuperiisistd osastoista yhtdjak-
soisesti ovat toimineet Uudenmaan (Helsin-
ki), Turun ja Tampereen osastot, Tampereella
oli aivan viime vuosiin asti Himeenlinnassa
omaa toimintaa. Vuosien saatossa monen
osaston toiminta on hiipunut kokonaan ja
joidenkin ollut katkolla. Kotkan toimikun-
nasta on tullut Kymenlaakson osasto ja Lah-
den toimikunnasta Piijit-Hidmeen osasto.

Vuonna 1995 yhdistys ryhtyi ajamaan
myos suusyopidin sairastaneiden asioita.
Yhdistyksen jisenpohjan laajentamiselle oli
myds selked tarve toiminnan jatkuvuuden
turvaamiseksi. Mallia ja rohkaisua haettiin
Ruotsista, myds muut pohjoismaat ovat
seuranneet esimerkki.

D

Perustamisvuoden 1962
lopussa jasenia oli 73 ja
jasenmaksu 2 markkaa”

Kurkunpiin syopd miehilld on vihentynyt
alle puoleen 1960-luvun tilanteesta. Silti
miehilli esiintyy edelleen syopid kymmen-
kertainen miri naisiin verrattuna. Suuna-
lueen sydvin kehitys on ollut piinvastainen,
tapausten miiri on moninkertaistunut 1960
—luvun tilanteeseen. Suunalueen sydpii esiin-

tyy lihes yhtd paljon naisilla kuin miehill3.

1990 —luvun loppupuolella kiynnistyi
tukihenkilétoiminta. Koulutetut tukihen-
kilot toimivat yhteistydssi yliopisto- ja
keskussairaaloiden kanssa. Lihes jokaisesta
osastosta 18ytyy tukihenkild tai -henkiloitd
sekd kurkku- ettd suusyopipotilaille.

Yhdistyksen nimed on muutettu vuoden
1965 jilkeen kahdesti, vuosikymmenii
yhdistyksen nimi oli LE-invalidit ry. Kes-
kustelua nimen muutoksesta kiytiin lihes
kymmenen vuotta, keskustelu kiynnistyi kun
suunalueen sydpipotilaat liittyivit mukaan
toimintaan. Vuodesta 2004 nimi on ollut
Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry.

Yhdistys jdrjestdd tukihenkildtoimintaa,
apuvilineiden kiyton opastusta, puhekun-
toutusta, kuntoutuskursseja sekid loma- ja
virkistystoimintaa. Kurssi- ja lomatoimintaa
jarjestetdan Kyyronkaidan kurssikeskuksessa,
jonka vaiheisiin palataan tulevissa lehdissi.

Raha-automaattiyhdistyksen nykyisin
STEA:n tuella on rahoitettu viime vuoteen
asti kuntoutustoiminnasta. Loma- ja virkis-
tystoiminnan STEA —avustukset on koor-
dinoitu lomajirjestojen kautta jo pitkéin.

Edelld olevaan tekstiin tietoja olen kerinnyt
yhdistyksen pitkdaikaisen toiminnanjohtajan
Arto Aaltosen vuosien aikana kirjoittamista
jutuista joita on julkaistu Uusi Adni —leh-
dessi. Arto jii elikkeelle vuonna 2006
toimittuaan yhdistyksen palveluksessa ne-
lisenkymmenti vuotta, hin oli yhdistyksen
ensimmiinen toiminnanjohtaja ja Aarne
Hirvosen seuraaja. ®
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Joulu on ihanaa
rauhoittumisen aikaa

Teksti: Mika-Matti Trogen

Suomessa kutsuttiin vield 1700-luvulla joulukuuta talwikuuksi. Myéhem-
min kun alettiin viettdmaan keskitalven juhlaa, nimi muuttui joulukuuk-
si. Tana padivana joulun odotus alkaa adventtiajalla, johon kuuluu nelja
adventtisunnuntaita. Joulun vietto alkaa jouluaattona 24. joulukuuta ja
25.joulukuuta on joulupdiva ja 26. joulukuuta on toinen joulupaiva eli
tapaninpaiva. 1700- luvulla Suomessa vietettiin myods kolmatta ja neljitta
joulupadivaa. Joulun ajan paattavaa loppiaista vietetadn 6. tammikuutta.

ietdn syntymipiiviini lihelld

joulua. Lapsena syntymipdi-

vin ja joulun liheiset ajan-

kohdat ovat tehneet oman

siviyksensi juhlintaan. Synty-

mipiivéjuhlia oli haasteellista
jarjestdd, kun ihmisilld on joulun lihettyvilld
omat joulukiireensi. Syntymipiivilahja ei
ehka tuntunut niin suurelta lahjalta, kun tiesi
muutaman piivin piistd h-hetken lihestyvit
ja silloin lahjoja tuli paljon.

Lapsuuden joulu

Lapsuusjoulut ovat jiineet mieleeni pysy-
visti. Meiddn perheemme vietti joulua aina

yhdessi ja vanhempani panostivat aina paljon

ruokaan ja lahjoihin. Muistan kun meidin
talomme lapset kokoontuivat kerhotilaan
laulamaan joululauluja ja viettimiin yh-
dessd aikaa. Illalla perheen kesken syotiin
maistuva jouluateria ja sen jilkeen minun
lisikseni myos kahdelle pikkuveljelleni
jaettiin lahjat. Joskus pukki toi lahjat ovelle,
toisinaan sisdin asti, mutta samalla tavalla
tilanne oli vuoden jinnittdvin hetki aina.
Nimi joulut eivit unohdu koskaan, ne ovat
piirtyneet mieleen hyvin syville ja niitd on
hieno muistella silloin tillin.

Joulun ajan sairastaminen

Oli joulussa huonojakin asioita. Olen sairas-
tunut ensimmdiseen migreeniin jouluaattona
ja varmasti kovan jinnityksen ansiosta.
Migreeni on ollut mukana elimissini siitd
lahtien ndihin pdiviin asti. Useana jouluna
muistan olleeni sairaana, varmasti se on joh-
tunut joulun odottamisesta ja jinnityksestd.

Joulu aikuisena

Nyt aikuisena jouluja vietetddn edelleen ja
usein perheeni kesken. Yrittdmisen aikana
kesdlomat ja muut lomat ovat jiineet todella
vihiin. Joulu kuitenkin aina on lepdimisen
ja rauhoittumisen aikaa. Silloin saa levitd
ja nyt aikuisena se on se “joulun suurin
merkitys”. Tietysti kun sen saa tehdi rak-

kaan perheen kanssa, antaa se oman lisinsi

2

Toivon, etta tana vuonna
saamme viettaa
ikimuistettavan ja
rentouttavat joulun”

juhlaan. Niin loppuvuodesta alkaa joulua
odottamaan ja rauhoittumisen aikaa alkaa
todella odottamaan.

Hyvi tydntekiji sairastaa aina lomalla, niin
minikin. Viime jouluna perheemme sairasti
vatsataudin ja se ei ollut niitd ikimuistettavia
jouluja.

Tdni vuonna tdytin joulun tienoilla 50-vuot-
ta. Entiseen tapaan menniin, en jirjestd
isoja juhlia vaan joulu on se suurin juhla
tinikin vuonna.

Toivon, ettd tind vuonna saamme viettdd
ikimuistettavan ja rentouttavat joulun. Sitd
toivotan my®ds teille rakkaat lukijat. @
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Koronavirusepidemian vuoksi varmista osaston puheenjohtajalta tai sihteerilta kokoontumisten toteutuminen.

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Kokoontumispaikka Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteytta.
Seindjoen jarjestotalo
Kalevankatu 2, Seinajoki Yhteystiedot:
kayntiosoite: Ruukintie 1 (entinen Omena-hotelli) Sahkdposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Kokoontumiset

Osaston kokoontumiset kuukauden viimeinen perjantai
27.1.2023 Vuosikokous kello 14:00

24.2,313,28.4.ja 26.5. kello 14:00 POHJOIS-KARJALA

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista

tiedotetaan sahkdpostilla tai tekstiviestilla.
Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.

Tiedonkulun helpottamiseksi ldhet3 yhteystietosi Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteytta.
Raunille niin saat tekstiviestilld tai sahkdpostilla tietoja )
paikallisista tapahtumista. Raunin yhteystiedot Yhteystiedot:
[Bytyvat alta. Sahkoposti toimisto@le-invalidit.fi

Toiminnanjohtaja 040 514 6045

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Seinajoki
0400 363 976 tai rauni.kapynen@netikka.fi

OLlli Iso-Tuisku
varapuheenjohtaja, tukihenkildé suunalue
Ilmajoki
0500 268 105 tai olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku
sihteeri, rahastonhoitaja
Ilmajoki
050 530 8547 tai rituisku@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.




Kokoontumisissa noudatetaan korona tilanteesta annettuja alueellisia ja rajoituksia.

KYMENLAAKSO

Kokoontumiset
6.2.2023 Vuosikokous kello 14:00

Kymenlaakson Sydpayhdistyksen tiloissa

tarjoilun jarjestamiseksi ilmoittautuminen vuosikokouk-

seen Raijalle tai Merjalle

Kevatkauden mahdollisista tapahtumista tiedotetaan
tarkemmin sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme, etta
mahdollisimman moni ilmoittaa sahkdpostiosoitteen
josta hanet tavoittaa.

Osaston yhteyshenkilona toimii Raija Maja,
yhteystiedot alla.

Osaston yhteyshenkil6t

Raija Maja
Kouvola
puh. 050 573 7513
maja.raijal@gmail.com

Yhdistyksen toimisto
Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
puh. 040 514 6045

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-SAVO

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Sy6épayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Kokoontumiset

K7.2.2023 Vuosikokous kello 14:30
34.1.,73., 4.4.ja2.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sdahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi lahetd yhteystietosi
Lotalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista.

Lotan yhteystiedot loytyvat alta.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Antti Kantelinen
puheenjohtaja, tukihenkilé suunalue
Kuopio
040716 5955

Juhani Antikainen
varapuheenjohtaja
Kuopio
050 364 9258 tai sampy.antikainen@gmail.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



Koronavirusepidemian vuoksi varmista osaston puheenjohtajalta tai sihteerilta kokoontumisten toteutuminen.

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden toinen
maanantai kello 13:00

12.2.2023 Vuosikokous kello 13:00
9.1, 13.3., 11.4. (tiistai) ja 8.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi lahetd yhteystietosi
Eijalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista.

Eijan yhteystiedot loytyvat alta.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan tulostasi
sihteerille.

Osaston yhteyshenkilot

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja
Haapavesi
044 567 2452 tai sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
040 574 0694 tai anttilammipaa@dnainternet.net

Eija Matero
sihteeri, rahastonhoitaja
syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 545 2693 tai eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

PAIJAT-HAME

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Syopayhdistys ry
Hameenkatu 7 A, Lahti

Kokoontumiset
Kokoontumiset alla mainittuina torstaipaivina kello 17:30

23.2.2023 Vuosikokous kello 17:30
26.1.,30.3., ja 27.4.

Kevatkauden paatds kokoontuminen toukokuussa,
aika ja paikka avoin

Mahdollinen kesaretki kesakuussa,
aika ja kohde paatetdan kevaan palavereissa
Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Tuomolle niin saat tekstiviestilla tai sahko-
postilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Tuomon yhteystiedot loytyvat alta.

Jokaisessa palaverissa kasitellaan ja vahvistetaan seuraava
tapahtuma, joten lasndolosi on tarkea.

Osaston yhteyshenkilot

Leo Koivisto
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti
0509117742

Jukka Purho
varapuheenjohtaja
Karkola
040 514 2635 tai jukka.purho43@gmail.com

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue
Lahti
040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



Kokoontumisissa noudatetaan korona tilanteesta annettuja alueellisia ja rajoituksia.

SAIMAA

Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan
tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit
tiedustella osaston yhteyshenkiloilta.

Kokoontumiset
28.2.2023 Vuosikokous kello 13:00
Saimaan Sydpayhdistyksen tiloissa Lappeenrannassa
Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista

tiedotetaan sdahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin saat teksti-

viestilla tai sahkdpostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Yhteystiedot l6ytyvat alta.
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!

Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkiloilta

Osaston yhteyshenkil6t

Jaana Wilska
Simpele
050 573 2591 tai jaanawilska@hotmail.com

Merja Lindqvist
sihteeri, rahastonhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

TURKU

Kokoontumispaikka

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry
Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo
Bussi 54 Moikoisiin kauppatorilta pysakki D4
Meri-Karinan pysakki parkkialueella

Kokoontumiset

Kokoontumiset mainittuina maanantaipaivina
kello 12:00

13.2.2023 Vuosikokous kello 12:00
9.1, 13.2,, 1.4, (tiistai) ja 8.5.

12.6. grillataan Rymattylassa kello 15 alkaen,
ilmoittaudu Merjalle 31.5. menness3, samalla saat
tulo-ohjeet
Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi
lahetd yhteystietosi Keijolle tai Merjalle niin saat
tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Yhteystiedot l6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Keijo Kulmala
puheenjohtaja
Turku
050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Turku
040 4823290

Merja Lindqvist
sihteeri, taloudenhoitaja
Naantali
040 514 6045 tai merjakr.lindgvist@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja tukihenkilétoimintaan

liittyvissa asioissa.



Koronavirusepidemian vuoksi varmista osaston puheenjohtajalta tai sihteerilta kokoontumisten toteutuminen.

TAMPERE

Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone
Vainélankatu 2, Tampere
kaynti pihalta, oven vieressa teksti Saatio sali)

Kokoontumiset

11.2.2023 kello 12:00 Vuosikokous
11.3.,15.4.ja 6.5.
Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n
silmakeskuksessa krs. 3

Kun kevaan 2023 kokoontumispaivat varmistuvat,
loydat ne verkkosivuilta
www.le-invalidit.fi /paikallisosastot/tampere

Silmakeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin
potilashotelli Norlandia Care. Silmakeskukseen kuljetaan
Teiskontieltd Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
hotelliopasteita. Maksullisia pysakdintipaikkoja on sil-
makeskuksen edessa seka rakennuksen sivulla olevalla
pysakointialueella.

Paikalla puheterapeutti ja/tai sydpéasairaanhoitaja, mah-
dollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle.
Kokoontumisissa on mukana my®ds vierailevia asiantunti-
joita. Laheiset ovat my&s tervetulleita!

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.
Tiedustelut sydpahoitaja Anne Ollgren puh. 03 3116 5395
(8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp:fi

Osaston yhteyshenkilot

Unto Sirkka
puheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Hameenkyro
0400 646 354 tai unto.sirkka@elisanet.fi

Saima Sampakoski
varapuheenjohtaja
Tampere
0400 831 236 tai saima.sampakoski@gmail.com

Irmeli Tervas
sihteeri
Kangasala
0400 699 795 tai irmeli.tervas@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi
0503512983
mliisapekkanen@gmail.com

HAMEENLINNA

Hameenlinnan ryhmalla ei kokoontumisia.

Heikki Roiha
yhteyshenkild, tukihenkild kurkunalue
Hameenlinna
044 510 2912 tai roihaheikki@gmail.com

Tarja Suominen
yhteyshenkild, tukihenkild suunalue
Hameenlinna
040 584 4232 tai tarja.suominen91@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



Kokoontumisissa noudatetaan korona tilanteesta annettuja alueellisia ja rajoituksia.

UUSIMAA

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Sydpayhdistys
Itdmerenkatu 5 A 6 (kdynti sisapihalta, 6 krs)
Helsinki, Ruoholahti

Kokoontumiset
19.1.2023 kello 13:00 Vuosikokous
16.2.,16.3.ja 22.4. ja 25.5.

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat tekstiviestilla tai
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot l6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut
toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkilot

Yrj6 Sarkinen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Espoo
040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com

Ossi Haajanen
varapuheenjohtaja, tukihenkild kurkunalue
Sysma
0400 258 757 tai ossi.haajanen@gmail.com

Taru Forst
sihteeri, tukihenkild omainen
Espoo
040 7257076 tai taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja tukihenkilétoi-
mintaan liittyvissa asioissa.

Saapumisohjeet Eteld-Suomen
Syopayhdistyksen toimistolle.

Kulkeminen julkisilla liikennevalineilla
Itdmerenkadulle Helsingin rautatieasemalta
Aseman edessa olevalta pysakilta
(aseman puoleinen raide) paasee
raitiovaunuilla nrot 7 ja 9, joista
kannattaa nousta pois Lansilinkki -nimisella
pysakilla. Kavelymatkaa n. 350 m.

Metrolla tultaessa valitaan lanteenpain meneva
metro ja poistutaan Ruoholahden metroasemalla.
Ruoholahden n. 400 m.

Saavuttuasi rakennuksen A-rapun luo,
soita oven oikealla puolella olevaa summeria ja
odota, etta sinulle vastataan. Voit myos soittaa

numeroon 044730 3300.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset
tasta linkista https://reittiopas.hsl.fi/

Raitiovaunu nro 8, joka kulkee Itdmerenkatua pitkin ei
mene Rautatieasemalle, vaan kulkee To6lon
kautta Oopperan ja Linnanmaen ohi Arabianrantaan.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset
verkossa reittiopas.hslL fi
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Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry haluaa toivottaa
Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2023
sekd kiittad yhteistyostd kuluneen vuoden aikana.
Tulemme kdyttimaan joulukortteihin ja -lahjoihin
varatut rahat jarjestomme potilastyohon.

Suomen Kurkku- ja Suusyopdyhdistys ry
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Tarvaalta sataa hienoista lunta,
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Bl Kesan tapahtumia

Tampereen osaston

eviillid kuukausikokouksessa

kesiretken kohteeksi vali-

koitui Kotkan merimuseo.

Keskustelun jilkeen siitd pai-

tettiin tehdi kaksipiiviinen,

koska muutoin retkiajasta
olisi kulunut suhteettoman suuri osa autossa
istumiseen.

Samalla reissulla oli tarkoitus tutustua myds
yhdistyksen kurssikeskus Kyyrénkaitaan.
Joukossa oli muutamia, jotka eivit olleet
sielld vield kiyneet.

kesaretki

Teksti: Ilpo Jylha

Kesin aikana Irmeli hoiti kaikki kiytinnén
jdrjestelyt. Niitdhin timmoisessi retkessi
kylld on yllittivin paljon. Kuljetus, ruokai-
lut, opastukset, majoitus, tiedottamiset ym.,
kaikki toimi moitteettomasti.

Matka alkoi Tilausliikenne Mattilan turisti-
bussilla aamulla Tampereelta ja matkaltakin
tuli vield pari henkei. Lihtemiin jouduttiin
totuttua pienemmilli joukolla, oli viljii.
Matka Kotkaan suoritettiin yhden pysihdyk-
sen taktiikalla ja pdiviksi luvattu rankkasade
ei kuitenkaan pahemmin retkipiividamme
haitannut.

Merikeskus ja museo Vellamo oli todella
tutustumisen arvoinen paikka. Opastetulla
kierroksella sai paljon merihistoria tietoa,
mutta paljon kiinnostavaa jii luonnollisesti
rajallisen ajan vuoksi katsomattakin. Ti-
min vuotuinen teema oli Ruotsinsalmen
meritaistelu ja siind upotetun venildisten
lippulaivan fregatti Nikolain sekd sen britti
kapteenin tausta ja kohtalo.

Lisiksi sielld oli Ateneumin niyttelystid
remontin vuoksi evakossa meriaiheisia tau-
luja. Laiturissa museon yhteydessi oli vanha

jddnsirkija Tarmo, jossa sai tutustua missi
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Kotkan merenkulku museossa Maija Vesasto sai pukea hddpuvun pddlle,

morsmaikku vuodelta 2002.

oloissa entisaikaan murtajan miehistd pitkii
talvista ty6tddn suoritti.

Maittavan lounaan séimme merikeskuksen
ravintolassa ilman jonotuksia, kiitos Irmelin.
Tiiled matkamme jatkui kohti Mikkelid ja
Kyyronkaitaa. Timikin matka vain kerran
pysihtyen. Merja otti ryhmimme vastaan
ja majoittumisen jilkeen ryhmi ryhtyi
ilta-askareisiin. Unto otti tehtivikseen nur-
mikkoalueiden siistimisen, tarttui tottuneesti
ajoleikkurin puikkoihin ja siini sitten hinelld
menikin jokunen tunti.

Jari ja Osmo lihtivit saunojen limmitykseen
ja grillin valmisteluun makkaran ja muurin-
pohjalettujen paistoon. Saunomisen jilkeen
jotkut rohkeimmat uikin, sitten makkaroita
rilliled noukkiin ja piille kahvit seki letut.
Merja oli tehnyt valmistelut ja taikinat.
Apuna tarjoilussa olivat Saima, Anja ja
Irmeli. Tyytyviiseni lomareissun ekapdivin
jilkeen huilaan.

Rinnemékeissi oli marjanpoimijoita jotka
vield iltamyohilld putsasivat piivin satoa.

Aamukivelylld huomasin, ettd tehokkaasti
oli liheiset mustikkametsit tyhjitty.

Aamiaisen jilkeen lihdimme ajeleen kohti
Lahtea, jossa kohteena oli hithtomuseo.
Siellikin saimme opastetun niyttelykier-
roksen. Kovasti on suksikin lylyn, kalhun
sekd Jdrvisen silesuksien ajoilta kehittynyt.
On yhteen paikkaan keritty kovasti suo-
malaista hiihtohistoriaa. On mitaleja ja
voittoisia hiihtolegendoja. Ampumahiihto-
tauluunkin sai koittaa laserilla. Ruokailimme
hiihtomuseon ravintolassa jonne eminti oli
vapaapiivindin tullut laittamaan maittavat
ruuat ja mukavilla jutuillaan meitd huvitta-
maan. Vieressi Lahden hyppyrimiet, pie-
nessi miessi oli meneilld4n lasten kilpailut.
Kuulutuksin, numerot rinnassa tytdt ja pojat
hyppi. Pisimmit lennot katoivat lihelle
kahtakymmenti metria.

Tailed Ari Mattila ajeli ryhmin Tampereelle.
Retki meni hyvin, toiveena oli saada enem-
min porukkaa mukaan, ehki ensi kerralla.
Kiitokset osallistujille retkiseurasta, Irmelille
mainiosti jirjestetystd lomamatkasta ja Mer-
jalle majoituksesta. @
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Suomen Kurkku- ja Suusyodpiyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Jarvenpiintie 129

52420 Ristiina

£358 40 514 6045

toimisto(@le-invalidit.fi

Periaatteet hoitopédivikorvauksen suorittamisesta ovat kddntdpuolella

Jasenen nimi Jdsen nro
Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro
Sahkdpostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopiivikorvausta haetaan ajalta

/- 20 /- 20
/- 20 /- ] 20
/- 20 /- ] 20
/- 20 /- 20
/- |20 T

Sairaudesta ja hoitoajasta sekii hoitopaikasta on esitettiivii joko sosiaalitydntekijin todistus,
lidikiirinlausunto tai muun vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kiisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistyksen hoitopiiviakorvauksia hoitaville tyéntekijéille luvan
kisitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkildtietojani.

Kaikki toimittamam tiedot késitellddn luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kayttdjatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja sdilytetdin lukitussa kaapissa,
johon on paisy vain hoitopéivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopiivikorvaushakemus ja siinid antamani tiedot hivitetiiin hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessi.

Piiviiys Hoitopaikan allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddn Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan
osoitteeseen.



Periaatteet
hoitopaivakorvauksen
suorittamisesta

1) Hoitopiivikorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopi-
yhdistys ry:n jisenelle, joka on kurkku- tai suun alueen

syovin hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd
em. sairauksista johtuvista varsinaisista

poliklinikkakidynneistd, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityiselld

tai kunnallisella hammaslazkirill4.

¢ hoitopiivikorvausta voi saada jiseneksi liittymispdivistd alkaen

e takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jise-
nyytti edeltiviled ajalta

¢ kalenterivuoden aikana maksetaan enintiin sadalta hoitopaivilti,
tai hoitokerralta

* korvausta ei makseta jisenen oikeudenomistajalle, ellei jisenelle ole
hinen eldessiin maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tdyttdd huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika
tai hoidossa kiyntikerrat, seki korvauksen saajan
pankkitilin numero ovat edellytykseni korvauksen saamiselle.

Hoitopiivikorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusydpiyh-
distykseltd kuuden (6) kuukauden kuluessa siitd

pdivistd alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopiivikorvaus
on menetetty.

Korvausta haettaessa on esitettivi sairaalan tai sosiaalityontekijin
antama tai muu luotettava selvitys siité, ettd jisen on ollut hoidetta-
vana kohdassa 1 mainittujen sydpisairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopiiviltd, poliklinikka- ja hammaslddkirikdyntikerralta
on kaksi euroa.

Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopiivikorvausta ei makseta pysyvissi laitoshoidossa tai koti-
sairaalahoidossa olevalle jisenelle.

5 Hoitopiivikorvauksen maksamisen edellytykseni on, ettd yhdis-
tyksen jisenmaksu on suoritettu.
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Bl Kurssitoiminta 2023

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja
suusyopaa sairastaneille ja laheisille
seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskuksessa,
Mikkelissa (Ristiina)

KUNTOUTUSKURSSIT KURKUN- ja NIELUNALUEEN-
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seki tietoa
sairaudesta ja hoidosta.

ajankohdat 26.6. — 1.7.2023

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun- ja nielunalueen sydpi-
potilaille ja omaisille. Yhdistyksen kuntoutuskurssille osallistuvalle
potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eiki edellytd yhdistyksen
jasenyyttd.

Hakuaika piittyy kun kurssi on tdynni.

KUNTOUTUSKURSSIT SUUNALUEENSYOPAAN
SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seki tietoa
sairaudesta ja hoidosta.

ajankohdat 24. — 29.7.2023

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti suusyopipotilaille ja omaisille.
Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle potilaalle
ja omaiselle kurssi on maksuton eiki edellyti yhdistyksen jisenyytti.
Hakuaika piittyy kun kurssi on tdynni.

Kurssien yhteinen seurantajakso

ajankohta 4. — 9.10.2023
Seurantajakso on yhteinen kesin kurssille osallistuneille.

Tavoite

Kuntoutuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden
ja toimintakyvyn saavuttamisessa. Tavoitteena on saada voimavaroja
arkeen, lisitd tietoa sydpisairaudesta, hoidoista ja itsehoidosta, loytid
selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva vertaistukiverkosto.

32 | Ystavan tuki

Kurssien rahoitus

Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA seki Suo-
men Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry. STEAn piitds avustuksesta
saadaan tammi- helmikuussa.

Hakumenettely

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.
fi tai Ystivin Tuki — lehdesti. Hakemukseen tulee liittdd ladkirin
B-lausunto tai vastaavat tiedot sisiltivi lidketieteellinen selvitys.

Matkakorvaukset

Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry ei korvaa matkakuluja.
Kelan korvausmenettelysti tarkempaa tietoa matkakorvauksista ja
kuntoutusrahasta saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.
fi/kuntoutus/matkakorvaus. Varmistaaksesi korvauksen saanti Kelalta
tulee pyytii kirjallinen ennakkopiitos.

Lisitietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai
email. toimisto@le-invalidit.fi.
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| L:% Syopéjirjestot

Hakemus sy6pédan sairastuneiden sopeutumisvalmennuskurssille
(yksilé-, pari- ja perhekurssit)

Sukunimi Etunimet Syntymavuosi
Puhelinnumero Sihkdpostiosoite

Lihiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Opiskelija Tyoeldmassa Tydton Aitiys- tai vanhempainvapaalla Eldkkeelld

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumero

Mitd sydpida sairastat ja mitd hoitoja olet saanut?

Milloin syépésairautesi on todettu? Onkeo sypd uusiutunut?

Onko sinulla muita sairauksia tai sddnnéllistd laskitysta, joka tulisi ottaa huomioon kurssilla?

Millaiseksi koet terveydentilasi talld hetkelld? 12 3 4 5
Millaiseksi koet liikuntakykysi talld hetkelld? 12 3 4 5§
Millaiseksi koet mielialasi tilld hetkelld? 12 3 4 5

{1 = huonoksi, 5 = erinomaiseksi)




Miten sydpdsairaus vaikuttaa arkeesi? (esim. tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)

Miksi haluat osallistua kurssille? Mitd odotat sopeutumisvalmennuskurssilta?

Oletko aikaisemmin osallistunut sopeutumisvalmennuskurssille? D En |:| Kylla

Jos olet, mille kurssille olet osallistunut ja mind vuonna?

Onko kiytdssasi apuvilineits, joita tarvitset kurssilla? [ | Ei [ | Kylld, minkalaisia?

Onko sinulla tai kurssille osallistuvalla laheisellasi ruoka-allergioita tai erityisruokavalio?
Jos on, minkilaisia?

Mitd odotuksia sinulla (I3heinen) on sopeutumisvalmennuskurssilta?

Sukunimi ja etunimet Syntymiavuosi | Puhelinnumera

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Annan luvan tietojeni kdsittelyyn kurssista vastaavalle henkillle sekd muille kurssilla tyéskenteleville, Tietoja
kasitelldadn luottamuksellisesti ja ne sdilytetddn & vuoden ajan. Tietoja ei pddsadntdisesti luovuteta eteenpdin.
Mimi- ja erityisruckavaliotiedot ilmoitetaan tarvittaessa kurssikeskukseen, jossa kurssi jdrjestetdan. Lisdtietoja
henkildtietojesi kisittelysti: https:/fwww.kaikkisyovasta.fi/suostumukseesi-perustuva-henkilotietojesi-kasittely-
sopeutumisvalmennuskurssien-yhteydessa/.

Lihetdn lomakkeen kurssin jirjestdviin sydpayhdistykseen postitse,

Paivys Allekirjoitus



Hakumenettely

kuntoutustapahtumiin joissa vastaavana jarjestdjana toimii yhdistys

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja
nielunalueen sy6paa sairastaneille ja ldheisille

* kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusydpdpotilaille

e ctusijalla ensikertalaiset liheisineen

e jos kurssilla on tilaa, tdydennetiin aiemmin osallistuneista seki
suusyopipotilaista

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suuna-
lueen sy6paa sairastaneille ja ldheisille

* kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen syopipotilaille

* ctusijalla ensikertalaiset liheisineen

* jos kurssilla on tilaa, tdydennetiin aiemmin osallistuneista seki
kurkkusydpapotilaista

Loma-, virkistys- ja ulkoiluviikko

e viikko on tarkoitettu kaikille jisenille sekd uusille ettd aiemmin
osallistuneille

Jarjestopaiva vuosikokouksen yhteydessa

* yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen
sekd yllapidon neuvottelupiiville sekd vuosikokoukseen

* muilta osallistujilta peritddn pakettihinta, joka maksetaan itse tai
osaston toimesta

* vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan
vuosikokouksessa puheoikeus on kaikilla osallistujilla, ddnioikeus
vain potilasjisenilld

Tukihenkilotapaaminen

* pddtetdin vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan
osastojen kautta

* tapaaminen on tarkoitettu kaikille yhdistyksen tukihenkilille seka
tukihenkil6toiminnasta kiinnostuneille ja tukihenkiloksi aikoville

henkilsille
Hakumenettely kurssille

Kursseille hakeminen tapahtuu tdyttdmilli hakemuslomake ja se
toimitetaan yhdistyksen toimistoon mi#iriaikaan mennessi

Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry.

Jarvenpiitie 129

52420 Ristiina

* Hakemukset kisitelldan yhdistyksen toimistohenkilskunnan toimesta
* Kurssien hakuaika paittyy kun kurssi on tdynni
¢ Osallistumismaksu (loma- ja virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle

tilille

Kurssien ja loma- ja virkistysviikkojen kokoon ja osallistujien valin-
taan vaikuttavat tekijit:

* Kyyronkaidan kapasiteetti

* kurssien rahoitustilanne

* muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllittivit asiat (pelivaraa
toimistolle)

Kurssilaisen matka-avustus

Suomen Kurkku- ja Suusydpdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja
Kurssien matkakorvauksista ja kuntoutusrahasta tarkempaa tietoa
saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/
matkakorvaus

Lisitietoja tarvittaessa puh. 040 514 6045

tai email. toimisto@le-invalidit.fi.
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Bl | omatoiminta 2023

Suomen Kurkku- ja Suusy6épayhdistys ry jarjestda Mikkelissa (Ristiinassa), Kyyrénkaidan
kurssikeskuksessa kaksi erillista virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,
pelataan pihapeleja ja vietetaan virkistavaa lomaa.

Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko
8.-13.5.2023
Hakuaika 30.4.2022 asti

Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 25. - 30.9.2023
Hakuaika 25.8.2022 asti

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleji ja
vietetdin lomaa seki tavataan vertaisia. Lomaviikolle osallistuminen
ei velvoita osallistumista talkootyéhon.

Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen Kurkku- ja Suusy6pi-
yhdistys ry:n jiseniltd

125 euroa / henkilé / 2 hh

160 euroa / henkils / 1 hh
Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja
Suusyopiyhdistys ry:n jiseniltd

250 euroa / henkils / 2 hh

290 euroa / henkilo / 1 hh

'- ui A

Hintaan sisiltyy mm.

- tdysihoito (aamiainen, lounas, iltapiivikahvi ja pdivillinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa tai mokeissd

- uinti- ja saunomismahdollisuus

Rahoitus

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusy6pi-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista avus-
tusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttdd riittdvdd osanottaja
midrdd. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten seitsemin
vuoden aikana.

Hakumenettely

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalit.
fi tai Ystivin Tuki — lehdesti.

Tervetuloa virkistiytymain ja nauttimaan Kyyrénkaidan rauhasta ja
kauniista luonnosta

Il

.



7%

& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus sydpapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi Etunimet Henkildtunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lihiomaisen tai avustajan tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot

Mitd sydpdd sairastatte ja milloin sySpdsairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mitd ladkkeitd teilld on kiytossa?

Onko teilld apuvilineitd kaytbssinne?

Ruckavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta

Kahden hengen huone . .

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone .

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomavilkosta vastaavalle henkildlle sekd muille viikolla tyGskenteleville,
Henkilokohtaisia tietojanne kasitellddn luottamuksellisesti.

Piviys Allekirjoitus
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{ONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaﬂtk;na vuudena.lkuma. _Kevatl.llan kirkas kuulaus

talven kimmeltiva hanki ja takkatulen loimu luovat
tunnelmia jrhdamololle kaikkina vuodenaikoina.

- o~
Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaa
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien sekd erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jirjestamiseen. Voit viettia myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www . kyyronkaita.fi
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Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on
eteldsavolainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt mai-
semat. Kohde sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista
35 km hyvien bussiyhteyksien varrella, pysékiltd matkaa
noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
¢ myo6s lisavuodemahdollisuus

¢ huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista pienemmaéssa
on minikeittié

e varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet
sekd varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta 79 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet),
jasenalennus 35 %

Viikko 7 vrk hinta 450 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
jasenalennus 35 %

Hintaan sisdltyy mahdollisuus saunomiseen.
Lakanoista ja pyyhkeista veloitamme 10 € / vuode / henkil
Perhesaunavuoroja on varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja

kurssikeskus

Jarvenpaantie 129
52420 Pellosniemi
(Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi

asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
puh. +358 400 710 635
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KUTSUMME

sinut, puolisosi, ystdvasi tai tuttavasi Suomen Kurkku- ja Suusytpayhdistykseen jaseneksi ja tukemaan tydtamme
kurkun- ja suunalueen syopapotilaiden ja heidan laheistensa parissa.

JARJESTAMME tukihenkilétoimintaa, sopeutumisvalmennusta, loma- ja virkistystoimintaa seké

paikallista toimintaa paikallisosastoissa

JULKAISUT Ystévan Tuki jasenlehti, kolme numeroa vuodessa maksutta

valtakunnallinen Sydpa - lehti neljd numeroa vuodessa maksutta

ALENNUKSET Kyyronkaidan kurssikeskuksen majoituspalveluista

Loma- ja virkistysviikot Kyyrénkaidassa, osallistumismaksuista
Korvataan kaksi euroa kurkun- ja suunalueen syopadsairaudesta johtuvalta
hoitopdiviltd ja poliklinikkakdynniltd sekd hammashoidosta kdyntikerralta.

JASEMEKSI LITTYMINEN

osoitteessa www.le-invalidit.fi > jasenyys > liity jaseneksi (tutustu tietosuojaan)
puhelimitse 040 514 6045

paikallisosastojen yhteyshenkildlle

postittamalla alla oleva liittymislomake

o &
JASENMAKSU 30 € - Tayts lomake selkeills kisialalla -

Nimi

Paivays,

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Jésenyyttd ja sairautta koskevat tiedot:
Syntymaéaika

0oogooo

kurkunpaansyopad, sairasturmnisvuosi

suunalueen sy6pa, sairastumisvuosi

nielunalueensydpd, sairastumisvuosi

kannatusjdsen

En halua, ettd tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kayttoon (osaston jasenposti)

En halua, ettd tietojani luovutetaan Syopajarjestdjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin.

Lihetd liittymislomake osoitteella:
SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina

JASENREKISTERI

Jasentiedot rekisterdiddan jasenrekisteriin, jossa kadsitelldan jasenten henkilotietoja. Rekisterid ylldpitda Suomen
Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry. Rekisterdidylld (jdsenelld) on oikeus tarkastaa hintd koskevat rekisterissd olevat
tiedot ja saada jdljennos hanta koskevista tiedoista. Tarkastuspyynto tulee esittaa yhdistykselle kirjallisesti.

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTY RY
Puh. +353 40 514 6045, Email. toimisto@le-invalidit.fi
www. le-invalidit.fi




Yhdistyksen s

1. § Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja
Suusydpdyhdistys ry ja sen kotipaikka on Hel-
singin kaupunki.

Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.
Yhdistys on Suomen Syépiyhdistyksen jisen.
Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitou-
tumaton.

2. § Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurk-
ku- ja suusydpdin sairastuneiden yhdyssiteeni
ja etujdrjestond.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jirjestdd
kokouksia ja tydskentelee puhe- ja muun kuntou-
tuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitiméin
maan kattavaa tukihenkilotoimintaa, seki har-
joittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.
Yhdistys voi ylldpitdd voittoa tavoittelematonta
kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa jul-
kaisutoimintaa.

Piiimédriensd toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa
vastaan lahjoituksia ja testamentteja seki tehdid
erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan sithen
asianomaisen lvan.

3. § Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittyé
kurkku- tai suusy6péi sairastanut henkild.
Yhdistyksen kannatusjiseneksi voi liittyd halli-
tuksen hyviksymi henkils, rekistersity yhdistys
tai muu oikeuskelpoinen yhteisd. Saavutetut
jasenoikeudet siilyvit.

4. § Jisenmaksun suuruuden miirii vuosikokous
varsinaisille ja kannatusjisenille toimintavuodeksi
kerrallaan.

Jos jdsen jittid jisenmaksun suorittamatta kah-
delta perikkiiseltd vuodelta tai toimii yhdistyksen
tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa
hinet yhdistyksesti.

Kannatusjisenilld on yhdistyksen kokouksissa
puheoikeus, mutta i oikeutta osallistua padtok-
sen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksesti
pidcedd yhdistyksen ja sen jisenten hyviksi erityi-
sen ansiokkaasti toimineen henkilén kutsumisesta
kunniajisencksi. Kunniajisenelld on didnioikeus
yhdistyksen kokouksissa. Kunniajdsen ei suorita
jasenmaksua.

5. § Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen
valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kol-

meksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jisenté
sekd kolme (3) varajisentd. Hallituksen jisenistd
on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista
jisentd ja yksi (1) varajisen, ensin arvan, sitten
vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain pu-
heenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus
ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on p#itosvaltainen, kun vihintdin kolme
(3) jasentd puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan
lisaksi on paikalla.

Aidnestyksissi piitokseksi tulee enemmiston
mielipide. Ainten mennessi tasan ratkaisee
puheenjohtajan dini ja henkilévaaleissa arpa.

6. § Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessi
sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7. § Hallituksen tehtivini on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa siti,

2. kiinnittdd huomiota kaikkeen, miki koskee
yhdistysti ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen
tarkoitusperien toteuttamiseksi,

3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4. laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,

5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilin-
tarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen
talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,

6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen
toiminnasta edelliseni vuonna,

7. panna tiytintd6n yhdistyksen kokousten
pidtokset,

8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestdd
muut yhdistyksen tilaisuudet ja

9. hyviksyi uudet jisenet ja pitii jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huo-
lehtimaan erikoistehtivisti.

8. § Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalen-
terivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen
maaliskuun 15. pdivai tarkastaa edellisen vuoden
tilit ja hallinto sekd antaa kirjallinen lausunto
tilintarkastuksestaan.

9. § Yhdistyksen vuosikokous pidetiin maa-
lis-toukokuussa hallituksen mairiamassi paikassa.
Kokouksessa kisitelldin seuraavat asiat:
1.Hallituksen kertomus, tilinpadtds ja tilintar-
kastajien kertomus,

aahnot

2.tilinpaitoksen vahvistaminen sekd tili- ja vas-
tuuvapauden mydntiminen,

3.kisitellddn hallituksen esitys vuoden toiminta- ja
taloussuunnitelmaksi,

4. pditetiin hallituksen ja toimikuntien jisenten
sekd tilintarkastajien palkkioista,

5. valitaan hallituksen varsinaiset jisenet ja
varajisenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintar-
kastaja ja heille varamichet. Toisen varsinaisen
ja varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen
varsinainen jisen,

6. midricdin jisenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku
muu yhdistyksen jisenistd haluaa kisiteltiviksi;
jasenen tekemi ehdotus esitettikoon kuitenkin
hallitukselle kirjallisesti 15 paivid ennen kokousta.

10. § Yhdistys kokoontuu ylimairiiseen kokouk-
seen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava
koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi,
yhdistyksen kokous niin péittas, tai jos vihintiin
1/10 yhdistyksen #inioikeutetuista jisenistd sitd
kirjallisesti erityistd asiaa varten vaatii.

11. § Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan
jasenille niiden ilmoittamaan osoitteeseen tai
julkaistaan vuosikokouksen padttimissi lehdissd
viimeistddn 10 piivdd ennen kokousta.

12. § Ehdotus niiden sidntdjen muuttamisesta
voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai

ylimairiisessi kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi
vihintdin kaksi kuukautta myShemmin titi tar-
koitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa
tai seuraavassa vuosikokouksessa. Titd koskeva
pddtds on pitevd, jos sitd kannattaa vihintiin
% annetuista ddnistd.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna
vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa
ja ottaa ratkaistavaksi vihintiin kaksi kuukautta
myéhemmin pidettivissi titd tarkoitusta varten
kokoon kutsutussa yliméiriisessd kokouksessa tai
seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva
piitds on pitev, jos sitd kannattaa vihintiin %
annetuista d4nistd. Jos yhdistys purkautuu, on sen
varat luovutettava purkamiskokouksen paitdksen
mukaan 2. §:ssd mainittuihin tarkoituksiin, ottaen
huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat
erikoismiiriykset.

Ystavan tuki | 43



44 | Ystavan tuki



Ystavan tuki | 45




PROVIOX®
Life s

Provox Life™ Night - kosteusladmpévaihdin

Provox Life™ Night - kosteusldmpodvaihdin takaa parhaan
mahdollisen kosteutuksen, mahdollistaa younet ja vdhent&a
limaneristystd ja yskimisen tarvetta. Yhteensopiva kaikkien
Provox Life tuotteiden kanssa.

Provox Life™ Night - liimapohja

Provox Life™ Night - limapohja on suunniteltu rauhoittamaan ja
viilentdmadn ihoa yolla. Yhteensopiva kaikkien Provox Life
tuotteiden kanssa.

Provox Life™ on uusi tuoteperhe eldmdn tarkeisiin hetkiin. Tuotteiden suunnittelussa on otettu
huomioon kdyttdjien arjessa kohtaamat haasteet. Nyt apuvdlineiden |6ytdminen ja yhdistdminen on
helpompaa. Huomioithan, ettd Provox Life™ tuotteet (liimapohjat, kosteuslémpdvaihtimet,
larytuubit, larybuttonit ja suihkusuoja) sopivat yhteen vain Provox Life™ tuotteiden kanssa.

Ota yhteyttd jos haluat lisdtietoa: : t

Asiakaspalvelu, 0306227518, asiakaspalvelu@atosmedical.com
Erkka Tapio, 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com Hemathing-Specking-Living
Qezmegical com



