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B Toiminnanjohtajalta

Toimiston terveiset

alven taittuessa ja vuoden

pimeimmin jakson jaddessi

taakse, piivien pidentyessi

kevitauringon limmitties-

sd siirrymme kesdaikaan.

Toimiston terveiset ovat ns.
asiajirjestyksessi

JASENMAKSUT

Kuluvan vuoden jiasenmaksut on postitettu
timin lehden ilmestymisen aikaan. Jdsenille,
joiden sihkopostiosoite on tiedossa lasku
tulee sihképostiin. Eripiivi laskuille on
31.3.2023 tarkasta myds roskaposti ja ros-
kakori mikili et ole saanut laskua erdpdiviin
mennessa.

Suoraveloitus tai e-lasku pankin kautta ei
ole toistaiseksi mahdollinen.

JASENTIETOJEN
ILMOITTAMINEN

Jonkin verran palautuu kirjepostia ja
sihkdposteja joita ei voida toimittaa
vastaanottajalle. Kun muutat tai vaihdat
sihkdpostiosoitetta niin ilmoita siitd myds
meille. My8s muut muutokset jisentiedoissa
tulisi ilmoittaa.

Ilmoitus mielelldin sihkdpostiin toimisto@
le-invalidit.fi tai vaihtoehtoisesti tekstivies-
tilld puh. 040 514 6045 myos perinteistd
kirjepostia voi kiyttdd. Tietojen tullessa em.
tavoilla vihenee virheiden mahdollisuus
eikd lunttilaput joudu viiriin paikkoihin.
Jos et tee ilmoitusta itse niin kerro kenen
tiedosta on kyse sekd muuttunut tieto seki
vanha etti uusi.
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Teksti: Merja Lindqvist

Virastojen, pankkien sekd suurien toimi-
joiden tapaan emme saa viestorekisteristd
tietoja henkilén olosuhteiden muutoksista,
palvelu vaatii sopimuksen ja on maksulli-
nen. Yhdistyksellimme ole taloudellisesti
mahdollisuuksia ostaa palvelua.

YHDISTYKSEN
VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen vuosikokous pidetiin 7.5. Kyy-
ronkaidassa alkaen kello 10:00, varsinainen
kokouskutsu 18ytyy toisaalta tistd lehdestd
seki yhdistyksen verkkosivuilta. Toivon, ettd
kokoukseen saapuisi jilleen runsas joukko
jota koronavuodet verottivat rankasti.

JARJESTO

Yhdistyksemme toiminnan jatkumiselle olisi
toivottavaa, ettd saisimme paikallisosastojen
toimintaan uusista liittyvistd jisenistd aktii-
vista vikei ja sitd kautta myds yhdistyksen
yhteisiin toimintoihin. Vapaaehtoisten
toimijoiden m#drin tasainen hiipuminen
jiseniston ikddntyessi on huolestuttavaa.
Toistan viime lehdessi toiveeni jaddi ko-
kopiiviisesti elikkeelle eli seuraajalle on
edelleen paikka avoinna.

Kirjoittaja Merja Lindqvist
on Suomen Kurkku- ja
suusydpdyhdistyksen

toiminnanjohtaja

Kyyronkaidan kurssikeskuksella on myés
tarjolla paikka monitaitoiselle ja vastuun-
tuntoiselle henkildlle tai pariskunnalle jolle
on tarjolla tilava asunto ja luonnonliheinen
ymparisto.

Mikili tunnet kiinnostusta niin ole yhtey-
dessi Merjaan 040 514 6045 tai Timoon
050 544 7110.

OSASTOJEN KOKOONTUMISET
JATOIMINTA

Osastojen kalenterit osiosta loytyy kaikkien
osastojen kokoontumisajat ja yhteystiedot.
Osastot jatkavat toimintaansa, vetoan jdse-
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Osastojen sihteereilta saa ajantasaista tietoa
kokoontumien ja tapahtumien jairjestelyista”
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nist6on ettd niihin alueellisiin vertaistapah-
tumiin osallistuttaisiin aktiivisesti. Osastojen
hiipumista on tapahtunut muutamassa
maakunnassa. Eteli-Karjalaan, Keski-Suo-
meen, Kymenlaaksoon ja Saimaalle toivotaan
aktiiveja joiden avulla saataisiin alueellinen
toiminta elpymiin.

Osastojen sihteereiltd saa ajantasaista tietoa
kokoontumien ja tapahtumien jirjestelyisti.
Mikili olet epdvarma jonkin tapahtuman
toteutumisesta, osastojen kalenterit osiosta
16ytyy alueesi yhteyshenkildiden tiedot.

SUOMEN KURKKU- JA
SUUSYOPAYHDISTYKSEN SO-
PEUTUMISVALMENNUSKURSSIT

STEA on rahoittanut yhdistyksen kuntou-
tuskursseja vuosikymmenii, ensi vuodelle
ei ole luvassa uutta avustusta. Vuoden 2022
kurssihakemuksiin vaikutti vield korona
ja toinen kurssi jii toteutumatta ja varoja
jdi kdyttdmittd. Avustusehtojen mukaan
siirtyvdd avustusta voidaan kiyttid seuraava
vuonna, kurssiviikot yhdistimilld voinemme
toteuttaa yhden yhteisen kurssin kurkun- ja

D,

Osallistu lehden
sisaltoon lahettamalla
tarinoita”

suunalueensyopéin sairastuneille jiljelld
olevin varoin.

Vuoden 2023 kurssiajankohdat 8ytyvit tistd
lehdesti toisaalta ja verkkosivuilta www.
le-invalidit.fi Sy6péjirjestdjen yhteisessi
kurssioppaan painetussa versiossa mainittu
kurkun- ja nielunalueen kurssi yhdistetdan
suunalueen kurssiin.

LOMA- JA VIRKISTYSVIIKKO

Kuluvan vuoden loma- ja virkistysviikot to-
teutetaan suunnitellusti entiselld konseptilla,
ajankohdat ja hakulomake tissi lehdessd seki
verkkosivuilla.

TUKIHENKILOTOIMINTA

Koronan aikana tukihenkiliden kasvokkain
tapahtuvia henkil6tapaamisia ei suositeltu.
Tind piivinid henkilokohtaiset tapaamiset
ovat jilleen sallittuja ja sairaaloiden ovat
tukihenkiloille avoinna. On edelleen tirkedd
huomioida riskit sekd huolehtia riittdvistd
kisihygieniasta. Sairaaloiden ohjeistusta on
myos syytd noudattaa.

Tukihenkilét [6ytyvit yhdistyksen verkko-
sivuilta, olemalla yhteydessi toiminnan-
johtajaan tai oman alueen osaston yhteys-

henkiloihin.
ASIOINTI TOIMISTOLLA

Yhdistyksen toimisto on Kyyrénkaidan kurs-
sikeskuksella, toiminnanjohtaja tydskentelee
pédasiassa kotonaan Naantalissa. Yhtey-
denpito sujuu sihképostilla ja puhelimitse,
kaikki puhelut kifintyvit toiminnanjohtajan

matkapuhelimeen.
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JASENLEHTI

Jdsenlehden ilmoitusmyynnilld katamme
lehden toimittamisesta aiheutuneet kulut,
lisiksi se on yksi osa varainhankintaamme,
jolla rahoitetaan toimintaamme. Lehti
ilmestyy vuoden aikana kolmasti.

Osallistu lehden sisiltodn lihettimilli ta-
rinoita; oman potilaanpolkukertomuksen
tai muuta ajankohtaista ja/tai kiinnostavaa
juttua. Kuvia maisemista, luonnosta, tapah-
tumista jne. Kuvissa esiintyviltd henkiloilcd
tulee olla lupa julkaisemiseen.

KYYRONKAIDAN
KURSSIKESKUS

Kyyrénkaidan pitiminen toiminnassa ja
yhdistyksen omistuksessa on haasteellista,
kesille kaivataan tekijoitd jotta toimintaa
voidaan pyoérittdd. Vapaachtoisille matkai-
lualasta kiinnostuville on tarjolla tekemisti.
Kiinnostuneet olkaa yhteydessd puh. 0400
710 635
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Kyyronkaita on suljettu talvikuukaudet,
kiinteiston valvonnasta huolehtii paikallinen
kiinteistohuolto.

Kyyronkaitaan tulevat puhelut kiddntyvit
toiminnanjohtajan matkapuhelimeen.

Jdsenhintaiset majoitukset tulee hoitaa
toiminnanjohtajan kautta puhelimitse tai

sihkdpostilla asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi

TALKOOAPUA KAIVATAAN
KYYRONKAITAAN

Ennen kesdsesongin alkamista Kyyronkaidan
majoitustiloissa tulee tehdi suursiivous. Sii-
vous toteutetaan samaan aikaan virkistys- ja
lomaviikon kanssa. Talkooviikko ajoittuu
toukokuun ensimmaiselle viikolle vapun
jilkeen. Viikon paitteeksi on mahdollisuus
osallistua vuosikokoukseen. Ilmoittaudu
sihkdposti asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
tai puh. 0400 710 635 josta saa tarvittaessa
lisitietoja.

Jasenistossimme on monenlaista taitajaa,
joiden joukosta on valikoitunut erilaisia
vapaaehtoistydnryhmii. Ndihin porukoihin
kaivataan uusia jisenid. Tunnetko kiinnos-
tusta liittyd joukkoon? Olet sydimellisesti
tervetullut!

Kyyronkaidan kurssikeskuksella 16ytyy mo-
nenlaista tehtdvii, paivystysti kesisesonkina
kun matkailijoita on liikkeelld, erilaisia
korjauskohteita rakentamisen osa-alueita
hallitseville, siivous ja kiinteistdn hoitoa,
ns. talonmichentehtivid, keittidlle apua
omiin tapahtumiimme jne. jokaiselle 16ytyy
tekemisti.

Talkooavulle ja vapaachtoisille korvataan
aiheutuneet matkakulut ja yllipito.

Ota yhteyttd toiminnanjohtajaan puhe-
limella tai sihképostilla asiakaspalvelu@
kyyronkaita.fi

Merja Lindqvist

040 514 6045






B Tiedotukset

Vuosikokousilmoitus

Suomen Kurkku- ja Suusy6piyhdistys
ry:n siantdmédriinen vuosikokous pide-

n sunnuntaina 7.5.2023 alkaen kello
10:00 Kyyronkaidan kurssikeskuksessa
Ristiinassa.

Kokouksessa kisitelldin sddntojen mai-

raamat asiat.

Ystavan tuki 2023
ilmestyminen

Vuoden 2023 aikana ilmestyy kolme
lehted, maalis-, kesi- ja joulukuussa.

Kesikuussa ilmestyviin lehteen aineisto
tulee toimittaa toimistolle sihképostilla
toimisto@le-invalidit.fi tai tiedostona
10.5.2023 mennessi.

Joulukuussa ilmestyviin lehteen
aineisto tulee toimittaa toimistolle
sihképostilla toimisto@le-invalidit.f
tai tiedostona 10.11.2023 mennessi.

Aineistojen saapuminen ajoissa on
tirkedd jotta lehti saadaan painoon
suunnitellussa aikataulussa!
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MUUTOKSIA KELAN
KORVAUKSIIN
(poiminnat Kelan tiedotteista)

Muutoksia yksityisen sairaanhoidon
korvauksiin

Valtaosa yksityisladkirin mairidmien
tutkimusten ja hoidon kustannuksien
korvauksista poistuu, muutos vaikuttaa
myds oikeuteen saada matkakorvausta.
Yksityisladkirin vastaanottokdynneistd
maksetaan edelleen Kela-korvaus. Ham-
mashoidon korvaukset sdilyvit ennallaan.
Niin Kela-korvaukset muuttuvat, muu-
tos vaikuttaa myds matkoihin:

¢ Kela korvaa osan silmilizikirin vastaan-
oton kustannuksista. Silmitutkimuksiin
liittyvistd kustannuksista ei voi jatkossa
saada korvausta.

* Kela korvaa Psykiatrian erikoislddkirin
30 minuuttia kestdvin vastaanottokiyn-
nin kustannuksista 16,50 €. Psykiatrian
erikoisldikirin miiriimien laboratori-
otutkimuksen kustannukset korvataan.

* Kela ei korvaa 1.1.2023 tai sen jilkeen
alkaneen ja jatkuneen fysioterapiahoidon
kustannuksia.

* Matkoja yksityiseen sairaanhoitoon
korvataan vain jos annettu hoito on
Kela-korvattavaa.

* Hyvinvointialueen antamalla mak-
susitoumuksella tai palvelusetelilld,
matka korvataan sinne misti asiakas on
hankkinut hoidon. Tilléin tarvitaan
todistus matkakorvausta varten (SV 67).
Todistuksesta tiytyy kiydd ilmi, ettd
hoito perustuu maksusitoumukseen tai
palveluseteliin.

Sairaanhoidon korvauksien ja matkakor-
vauksien takautuva hakuaika on kuusi
kuukautta.

Selkeytti kuntoutusrahan mydntimi-
sen perusteisiin

Kuntoutusrahan hakuaika pitenee 4
kuukaudesta 6 kuukauteen 1.1.2023
Perustoimeentulotukea saaneelle kun-
toutusraha ilman omavastuuaikaa,
jos on saanut ennen kuntoutuksen
aloittamista perustoimeentulotukea
niin jatkossa kuntoutusrahan saa ilman
omavastuuaikaa.

Vammaisten henkiléiden tulkkaus-
palvelun kilpailutus on valmistunut
— tulkkeihin voi tulla muutoksia

Kela on kilpailuttanut vammaisten
henkildiden tulkkauspalvelut osassa
Suomea. Palveluntuottajia valittiin
yhteensi 151. Palveluntuottajien ja tulk-
kien muutokset eivit vaadi asiakkailta
toimenpiteitd.

Osa koronaan liittyvisti korvauksia
on jatkettu 30.6.2023 asti

Koronarokotukseen ja koronavirustes-
tiin tehdyisti matkoista saa jatkossa
korvauksen. Jos on kyse drive in —tyyp-
pinen edestakainen matka testiin tai
rokotukseen, matkasta peritddn yksi
omavastuu. Muuten matkat korvataan
samoin kuin muut terveydenhuollon

palveluihin tehdyt matkat.

Korvaus koronavirustutkimuksesta yk-
sityisessd terveydenhuollossa tehtivisti
PCR-testistd on 100 € ja antigeenites-
tistd 36 €.

Vasta-ainetesteji tai muita koronatartun-
nan toteamiseksi tehtiviid tutkimuksia
ei korvata 1.1.2023 jilkeen.

Ty6nantajalle koronarokotuksista
syntyvien kustannusten korvaamista
jatketaan 30.6.2023 asti. Korvaus on
16 € rokotustoimenpidettd kohden. Ro-
kotusvalmisteet ovat palveluntuottajalle
maksuttomia.

1.1.2023 alkaen hyvinvointialueet vas-
taavat koronarokotusten jirjestimisestd
ja koordinoivat rokotusjirjestelyji.
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Sotatoimia Kyyrén

Taustaa

Kyyrén maastossa on paljon sotilaalliseen
toimintaan viittaavia merkkeji. Juoksuhau-
toja, koljaaseja ym. Kyyrd on ollut useiden
eri maiden armeijoiden “ylikdvelema” paik-
kakunta. Téssd on yksi tarina.

Tiamin sodan jéljet nikyvit Kyyronkaidas-
ta noin 500 m Mikkelin suuntaan mien
pilld. Tie 13 puolella on ampumahautoja
ja kivinen aita.

Sodan alku

Ruotsin Kuningas Kustaa IIT halusi sotaa
1700 luvulla. Kuninkaan sotahankkeella
oli este: Kustaa Ill:n vallankaappauksella
voimaan saattama hallitusmuoto vuo-
delta 1772 kielsi kuningasta aloittamasta
hyokkidyssotaa ilman valtiopiivien lupaa.
Siksi valtioneuvostolle oli esitettivi viirii
tietoja Venijin sotavalmisteluista Ruotsin
rajan tuntumassa. Kustaa III onnistui va-
kuuttamaan maan mahtimiehet Venijin
uhkasta. Liikekannallepano annettiin 22.
toukokuuta 1788, ja kesikuussa Ruotsista
siirrettiin sotavikei Suomeen. Sodan aloit-
tamisessa oli silti omat vaikeudet. Kuningas
oli varautunut lavastamaan vilikohtauksen
tilaamalla ridtililed kasakka uniformuja,
jotka lhetettiin Savon Prikaatiin. Puumalan
Vuolteensalmella kiytiin kuitenkin 28. kesi-
kuuta 1788 aito rajakahakka, ja sitd tekosyyti
kiyttden Savon Prikaati ylitti valtion rajan,
valtasi Savonlinnan ja ryhtyi piirittimiin
Olavinlinnaa. Tuloksena oli, ettd Venijin
keisarinna, Katariina II, julisti Ruotsille
sodan 11. heinikuuta 1788.

Mmaastossa

Teksti: Kari Tommola

Vuoden 1788 sotatoimet

Ruotsin pidarmeija oli ylittinyt Kymijoen,
pddmadrandin Pietari, juuri ennen Venijin
sodanjulistusta. Maa-armeijan kannalta oli
kuitenkin ratkaisevaa, mitd merelld tapahtui.
Molempien valtakuntien avomerilaivastot
ottivat yhteen Suursaaren edustalla 17 hei-
nikuutal788. Kumpikin laivasto menetti
yhden linjalaivan, mutta Ruotsin avomerilai-
vaston oli vetdydyttivi Viaporiin korjauksia
ja ammus tdydennyksii varten. Suunniteltu
maihinnousu Inkerinmaalle kuivui kokoon,
ja sen sijasta tehtiin elokuun alkupiivini
maihinnousu Haminaan.

1789 Veniliiset aloitteen sodan ja hyskki-

sivit Savoon, jonka puolustuksesta vastasi

Savon Prikaatin komentaja, eversti Kurt von
Stedingk. Paitsi prikaatiaan hinen kiytossiin
oli osia Porin rykmentisti. Joukkoja Savossa

keviilli oli:

* Ristiinan Kyyréssd 600 miestd majuri von
Knorringin johdossa

* Varaviked Ristiinassa 150 miestd ja Mik-
kelissi 150 miestd

* Puumalassa 700 miestd majuri Gahnin

johdossa

¢ Sulkavalla 200 miestd majuri Morianin

johdossa
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I Historiaa

D

1700-luvun lopulla
kaytettiin vield
preussilaista
linjataktiikkaa”

¢ Rantasalmella 600 miesti everstiluutnantti
Ehrenrothin johdossa

Veniliisten suunnitelma oli hyokiti yhtid
aikaa Kyyrén, Puumalan ja Savonlinan
suunnista - padhydkkiyksen suuntautuessa
Savitaipale-Suomenniemi-Mikkeli tietd
mydten. Suunnitelmana oli myds saartaa
ja tuhota suomalaiset Mikkelissd tai Juvan
seuduilla.

Taktiikka ja aseistus

1700-luvun lopulla kiytettiin vield preussi-
laista linjataktiikkaa. Taistelukentilld edettiin
jaykissd riveissd, vain jadkarit varmistivat tais-
teluryhmitykseen jirjestymisen ja sivustat.
Tykistd aloitti taistelun tulivalmistelulla ja
sitten hyokkisi tihed jalkavden kaksoisrivistd,
jonka rivit ampuivat yhteislaukauksen ja
pyrkivit lihitaisteluun pistimin. Ratsuvikei
kiytettiin tiedusteluun, varmistukseen ja
takaa-ajoon.

Savon Prikaatissa oli annettu kaikille j&i-
kirikoulutus, joten sen joukot kdyttivit
maastoon soveltuvia ketjumuotoja.

Aseistuksena Savon Prikaatissa oli lyhyt ns.
Sprengtportenin tussari. Sithen kuului pitkd
pistin ja sen kantomatka oli noin 300 metrii.
Veniliisilld oli pitkd musketti pistimineen ja
miekka sekd ratsuvielld myos peitsi.

Tykistoni olivat kevyet 3-naulaiset (76mm)
ja raskaat 6-naulaiset (96mm) kanuunat seki
haupitsit. Tykkien tehokas kantomatka oli
400-800 metrid. Tykit saattoivat ampua
yhteen menoon vain 10-12 laukausta, jonka
jilkeen putkia oli jadhdytettivi.
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Kyyro kesilla 1789

Veniliisten hyokkiys alkoi 8 kesakuutal789
yli kymmenkertaisella miesylivoimalla. En-
simmdinen yhteenotto tapahtui Ristiinassa
Kyyron kylissa 11.6. Venaldiset hyokkasivie
voimakkaan tykistén tukemana majuri von
Knorringin joukkojen kimppuun, jotka
kirsivit tappion. Sotavarustus, tykit, teltat,
ja kuormasto jiivit veniliisten kisiin. Kym-
menen upseeria joko kaatui tai joutui van-
giksi. Veniliiset leiriytyivit vuorokaudeksi
Ristiinan kirkolle odottamaan lisijoukkoja.

Kyyron taistelu jilkeen Porrassalmelle
koottiin kaikki irti saadut joukot seki
Kyyrostd perdintyneet osastot. Samoin
paikalle saapunut Liiansaaressa olleet kaksi
kevyttd (3 naulan) tykkid Anttolan kautta
Porrassalmelle.

Porrassalmella oli taistelun alkaessa seuraavat
joukot:

* Porin rykmentin 3. komppania (400
miesti)

* Savon jidkdreitd (80 miestd)

* Vapaakomppania (loismiehid, mustalaisia
100 miesti)

* Karjalan rakuunoita (30 miesté)

* Karjalan rakuunain varavikei (50 miesti)

¢ Uudenmaan rakuunoita (60 miesti)
* Yhteensi 720 miesti

Heinolassa ollut Porin rykmentin I patal-
joona ja sinne tulossa ollut Pohjanmaan
rykmentti saivat kiskyn siirtyd pikamarssia

Mikkeliin.

Porrassalmen varustaminen puolustuskun-
toon aloitettiin majuri Y H Jigerhornin
johdolla. Harjanteen etelirinteeltd kaadet-
tiin pikaisesti mantymetsi ampuma-alan
aikaansaamiseksi. Harjanteen korkeimmalle
kohdalle noin 100 metrii sillasta pohjoiseen
rakennettiin tuliasema kahdelle luutnantti
F Ugglan johdossa olevalle tykille. Tykkia-
semasta oikealle sijoitettiin Savon jadkireitd
ja ndiden oikealle puolelle osa vapaakomp-
paniaa. Tykkiaseman vasemmalle puolelle
tulivat Porin rykmentin 3. komppania. Ra-
kuunain varaviki sijoitettiin ddrimmdiseksi
vasemmalle, pienelle mielle.

Osa joukosta sijoitettiin toiseen portaaseen
reserviksi. Porrassalmella sai Porin rykmentin
johdon vanhimpana upseerina Eversti ] G
Gripenberg. Niissd asemissa noin 600 miesti
odotti kenraalien Michelson, Rautenfelt ja
Sprengtporten komentaman 6 000 miehen
hyokkidysta.

Porrassalmen maasto tarjosi mahdollisimman
hyvit puolustusasemat suurempaa hyokka-
ysjoukkoa vastaan asettuvalle alivoimaiselle
puolustajalle. Korkean harjun molemmilla
puolilla on jirvi ja pieni harjun katkaiseva
salmi, jolloin muodostuu kaksi huomattavaa
kukkulaa. Harjun piilld kulkee tie Ristii-
naan, tistd suunnasta odotettiin venildisten
saapuvan.

Kesikuun 12. pdivini klo 20 aikaan ilmoitet-
tiin venildisten ldhestyvin Sokkalaa, joka on
Porrassalmelta n 10 km eteldin. Sielli olleen
rakuunavartion vahvennukseksi lihetettiin
30 jalkamiestd, mutta timi vartio saattoi
viivyttdd vihollista vain noin 3 tuntia, jonka
jilkeen sotilaat joutuivat vetdytymain puo-
lustusasemaan. Samalla salmen yli johtava
silta purettiin.



Puolen yon aikaan saavuttivat veniliiset,
kenraali Michelsonin johdolla, Porrassalmen
etelipuoleisen harjanteen ja alkoivat heti
rakentaa asemia tykeilleen. Tykkejd oli 12,
raskaita 6-naulaisia (96mm).

Kesdkuu, Porrassalmi

Veniliisten tykkituli kesti 2-3 tuntia. Sen
jilkeen noin kello 6.00, toisten tietojen
mukaan kello 7.00, suomalaiset saattoivat
nihdi kuinka veniliiset henkikaartin
krenatoorit valmistautuivat hyokkiykseen.
Komppania komppanian jilkeen marssi
sulkeismuodossa rantaan, kahlasi salmen yli
ja alkoi pistinhyokkéyksen.

Taistelussa mukana ollut Karl Adolf Brakel
muistelee: Nyt venildinen ryntisi salmen
poikki, levittiytyi ja eteni kummankin jir-
ven rantoja pitkin. Kohta se oli vasemmalla
sivustalla samalla tasalla kanssamme. Eversti
Gripenberg oli vaikeasti haavoittunut. Evers-
tiluutnantti Aminoff ja majuri Jigerhorn
eivit saaneet joukkoja pysymiin johdossaan,
vaan ne alkoivat paeta epéjirjestyksen vallas-
sa. Silloin kapteeni Gronvall kiiruhti Porilais-
ten peridin ja komensi kovalla dénelld: Seis!
Kisky tepsi. Alkid antako itsenne joutua
hipeillisesti vangituiksi, kidntykad ympdri,
nyt lyodidn vihollinen! Grénvall huusi.
Nimi sanat vaikuttivat vikeen. Tayskdannos
ja heittdytyminen venildisten kimppuun kivi

b2

Kun venalaiset olivat
vetaytyneet lahtoase-
miinsa, aloittivat he
uudelleen entista
kilvaamman tykkitulen”

silminripiyksessi. Pistimin ja kivdirinperin
otettiin tdyristd nousevat venildiset vastaan.
Yhtiin laukausta ei ammuttu. Kuolleet
kaatuivat ldjiin tai kierdytettiin alas jirveen.
Hyokkiys lienee kohdistunut aluksi suoma-
laisten vasenta sivustaa vastaan, mutta sen
painopiste muuttui sitten tien suuntaan.
Koko tie sillalta meiddn patteriimme asti
oli tdiynni ammuttuja henkikrenatéoreji,
mainitsee von Débeln.

Kun veniliiset olivat vetdytyneet lihtdase-
miinsa, aloittivat he uudelleen entisti
kiivaamman tykkitulen, joka aiheutti
suomalaisille suuria tappioita. Klo 11.00
he tekivit kenraalimajuri Sprengtportenin
johdolla toisen hyockkiyksen. Tilanne oli
vakava ja upseerit saivat suurin ponnistuksin
pidetyksi joukot asemissa. Tdssi hyokkiyk-
sessi haavoittui Sprengtporten sdireensi.
(Sprengtporten oli entinen Savon Prikaatin
komentaja ja oli riitaannuttuaan Kustaa
III:n kanssa siirtynyt Venidjin palvelukseen.)
Samoin sai von Débeln luodin otsaansa ny-
kyisen. Tamikin hydkkiys lyotiin verisesti
takaisin.

Klo 16.00-17.00 suorittivat veniliiset
jilleen hyokkiyksen, jolloin he veivit
toisen hyodkkiyksen aikana haavoittuneen
Sprengtportenin suojaan. Hinen kerrotaan
sanoneen: Omat koirat purivat.

Venilidisten tappioksi muodostuu 22 upseeria
ja noin 700 aliupseeria ja miehisto6n kuulu-
vaa. Pidasiassa suomalaisista koostuvien ruot-
salaisten tappiot ovat luutnantit Thilman,

von Kothen seki vinrikit Schauman ja Ny-
mansson, kuolettavasti haavoittuneet luut-
nantit Beckman ja Delvig seki 54 aliupseeria
tai miehistoon kuuluvaa, jotka on haudattu
Porrassalmelle. Upseerien hauta on Mikkelin
kirkkopuistossa. Upseereista haavoittuivat
koko puolustajajoukkoa komentanut eversti
Gripenberg, majurit Lillieberg ja Tigerstedt
sekd kapteeni Von Dobeln. Aliupseereita ja
michistéon kuuluvia haavoittui 130.

Taistelun merkitys

Porrassalmen taistelu oli moraalinen voitto,
vaikka venildiset onnistuivatkin jatkamaan
etenemistdin Savossa toista reittid pakottaen
eversti von Stedingkin vetimiin joukkonsa
Joroisiin, mistd Eteli-Savo kylld vallattiin
takaisin myohemmin vastahyokkiyksella.
Porrassalmen taistelun merkitys oli kuiten-
kin, etti:

* Veniliisten hyokkiyssuunta ja painopiste
selvisivit lopullisesti

e Saatiin aikaa joukkojen uudelleenryhmit-
tdmistd ja siirtoja varten

* Saatiin aikaa Mikkelissi olevien varastojen
siirtimiseksi turvaan

Kiytetyt kirjallisuusliheet

Porrassalmi 12.-13.6.1789, Oy Linsi-Savon
Kirjapaino, Mikkeli 1956

Muistiin merkittyi kahdesta sodasta, Gum-
merus Kirjapaino Oy, Jyviskyld 1994

Suomen historian pikkujittildinen, WSQOY,
Porvoo 1990

Wikibedia.org
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B Mikan blogi

Korona ruokkii
erakoitumista

oronan aikana osa tyotd

tekevisti ihmisisti ovat

etddntyneet ja sosiaaliset

kontaktit ovat jiineet vihii-

siksi. Etitdiden tekeminen

on kasvussa ja monissa
yrityksissd suurin osan tyontekijoistd tyds-
kentelee kotona.

Ihmisen perusluonne on sosiaalinen ja fyysi-
nen liheisyys on perustavanlaatuinen tarve.

Pandemian aikana ihmiset ovat eristiyty-
neet ja fyysiset kontaktit herittivit pelkoa
tartunnasta. Pakolla etddntyminen muista

Teksti: Mika-Matti Trogen

saattaa aiheuttaa masennusta ja ahdistusta.
Niin koen itsekin toisinaan.

Kuulun perussairauksieni vuoksi ykkostau-
tiryhmiin ja olen vuoden 2020 keviistd
alkaen pidsidntoisesti tehnyt tydtd kotitoi-
mistossa. Satunnaisesti olen tavannut ihmisiz
ja voisin todeta, ettd ne todella ovat olleet
piristdvid tapahtumia ja vitkon kohokohtia.

Apuvilineita
erakoitumiseen

Haikeudella muistan matkat, kun olimme
sopimusneuvotteluissa asiakkaiden kanssa.

D

Neuvotteluihin piti
varata muutama

XY /4

kokonainen tyopaiva

Matkat olivat toisinaan pitkid ja neuvot-
teluihin piti varata muutama kokonainen
tyopdivid. Koronan mydtd minun piti opetella
nettipohjaisien videoneuvottelu sovellusten
kiyttd ja nyt kaikki neuvottelut tehddin
etind omasta kotitoimistosta. Kuitenkaan
en koe, ettd videoneuvottelut olivat sama
asia kuin tavattaisiin fyysisesti.




Lehtipalaverissa juotiin kahvit ja
jutusteltiin useita tunteja”

Silmiin katsominen ja kittelyt jadvirt
kokonaan pois. Jollain tavalla tapaamiset
ovat kylmempii ja niistd ei saa samanlaista
tunnetta kuin fyysisissi tapaamisissa. Positii-
vinen asia on tietysti ajansiistd, koska kylld
todella paljon nopeammin asiat hoituvat
nettipalavereissa.

Viimeiseksi opettelin sopimuksien allekir-
joittamisen digitaalisesti. Teen sopimus-
dokumentin ja siirrin sen digitaaliseen
allekirjoitusohjelmaan, johon asiakas ja mini
voimme kiydi tekemissi allekirjoituksen
omalla pankkitunnuksissa. T4ll4 kitevilli ta-
valla saadaan allekirjoitus hoidettua nopeasti
pois alta, mutta kittelyt ja sopimuskahvit
pullineen ovat historiaa.

Lehtipalaveri oli tapahtuma

Aikaisemmin lehtipalaverit olivat arkipiivi,
kun yhdistys asiakkaamme tuli ircokuvat

ja disketit kisissi toimistollemme. Usein
yhdistyksen edustajia oli useita henkiliti.

Lehtipalaverissa juotiin kahvit ja jutusteltiin
useita tunteja. Silloin oli se tunne, ettd tuntee
asiakkaat hyvin ja heihin on hyvi suhde.
Tilld hetkelld aineistot eivit tule disketeilld
vaan sihkopostilla ja muilla tiedonsiirto
sovelluksilla.

Asiakaskeskustelussa tini vuonna minul-
ta kysyttiin, ettd tunnenko erdin toisen
yhdistyksen henkildn. Tokaisin, ettd kylld
tietenkin tunnen, mutta heti perdin taju-
sin, ettd enhiin mini koskaan ole fyysisesti
tavannut titd henkil$d, eli tunnenko vai en

siindpd kysymys.

\—

Korona helpottunut

Nyt korona tilanne on helpottunut ja useat
asiantuntijat suhtautuvat tautiin kuin mihin
tahansa hengitystieinfektioon. Pitkddn jat-
kunut fyysinen etiisyys voi olla heikentinyt
ihmisten sosiaalisia taitoja ja kontaktit voivat
nostaa jopa pelontunteita. Osa ihmisistd
on tottunut tilanteeseen ja jopa nauttivat
yksinolosta.

Itse koen, ettd keskittyminen tydhén voisi
olla vaikeaa, jos nyt siirtyisi toimistotydhon.
Ihan pelkistddn jo ddnimaailma voisi olla
jonkinlainen shokki erakoitumisen jilkeen.

Olen ajatellut kylli ottaa eron erakoitumises-
ta, kun aika on kypsi sithen. Mikili tilanne
pysyy hyvini ensi vuonna, pikkuhiljaa alan
ottamaan askeleita kohti sosiaalisuutta ja
toivottavasti myds uusia kontakeeja. Silloin
erakko monkii kolostaan! @
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Koronavirusepidemian vuoksi varmista osaston puheenjohtajalta tai sihteerilta kokoontumisten toteutuminen.

ETELA-POHJANMAA KESKI-SUOMI

Kokoontumispaikka Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteytta.
Seindjoen jarjestotalo
Kalevankatu 2, Seinajoki Yhteystiedot:
kayntiosoite: Ruukintie 1 (entinen Omena-hotelli) Séhkdposti toimisto@le-invalidit.fi
Toiminnanjohtaja 040 514 6045

Kokoontumiset
Osaston kokoontumiset kuukauden viimeinen perjantai

31.3.,28.4. ja 26.5. kello 14:00 POHJOIS-KARJALA

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista

tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla.
Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.

Tiedonkulun helpottamiseksi ldheté yhteystietosi Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan ottamaan yhteytta.
Raunille niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja .
paikallisista tapahtumista. Raunin yhteystiedot Yhteystiedot:
eytyvit alta. Sahkoposti toimisto@le-invalidit.fi

Toiminnanjohtaja 040 514 6045

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka
muut toiminnastamme kiinnostuneet

Osaston yhteyshenkil6t

Rauni Kapynen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Seinajoki
0400 363 976 tai rauni.kapynen@netikka.fi

OLli Iso-Tuisku
varapuheenjohtaja, tukihenkildé suunalue
Ilmajoki
0500 268 105 tai olliisotuisku@gmail.com

Raili Iso-Tuisku
sihteeri, rahastonhoitaja
Ilmajoki
050 530 8547 tai rituisku@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.




Kokoontumisissa noudatetaan korona tilanteesta annettuja alueellisia ja rajoituksia.

KYMENLAAKSO

Kokoontumiset

Kevatkauden mahdollisista tapahtumista
tiedotetaan tarkemmin sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme,
ettd mahdollisimman moni ilmoittaa sahkdpostiosoitteen
josta hanet tavoittaa.

Osaston yhteyshenkiléna toimii
Raija Maja, yhteystiedot alla.

Osaston yhteyshenkilot

Raija Maja
Kouvola
puh. 050 573 7513
maja.raijal@gmail.com

Yhdistyksen toimisto
Merja Lindqvist
toiminnanjohtaja
puh. 040 514 6045

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-SAVO

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syépayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 14:30

73, 4.4.ja25.
Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sdahkopostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi lahetd yhteystietosi
Lotalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista. Lotan yhteystiedot
loytyvat alta.

TERVETULOA!

Osaston yhteyshenkilot

Anita Jamsen
puheenjohtaja
Kuopio
040 737 5573

Antti Kantelinen
varapuheenjohtaja, tukihenkildé suunalue
Kuopio
040716 5955

Mira Iso-Jarvenpaa
sihteeri
Vartiala (Kuopio)
040 353 7517 tai mira.isojarvenpaa@gmail.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 tai marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



Koronavirusepidemian vuoksi varmista osaston puheenjohtajalta tai sihteerilta kokoontumisten toteutuminen.

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma
Aleksanterinkatu 9, Oulu

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden toinen
maanantai kello 12:00

13.3,, 11.4. (tiistai) ja 8.5.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista
tiedotetaan sahkdpostilla tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi lahetd yhteystietosi
Eijalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja
paikallisista tapahtumista.

Eijan yhteystiedot l6ytyvat alta.
Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan
tulostasi sihteerille.

Osaston yhteyshenkil6t

Sakari Pelkonen
puheenjohtaja
Haapavesi
044 567 2452 tai sakari.pelkonen@gmail.com

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
040 574 0694 tai anttilammipaa@dnainternet.net

Eija Matero
sihteeri, rahastonhoitaja
syOpatautien sairaanhoitaja OYS, KNKT PLK
050 545 2693 tai eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan
ja tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

PAIJAT-HAME

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Sy6payhdistys ry
Hameenkatu 7 A, Lahti

Kokoontumiset

Kokoontumiset alla mainittuina torstaipaivina kello 17:30

HUOM I Mahdolliset muutokset l6ytyvat verkkosivuilta
https://www.le-invalidit,fi/paikallisosastot/paijathame.

shtml
30.3.,ja20.4.

Toukokuu: aika ja paikka avoin

Kesa- heinakuu: mahdollinen kesaretki, paatetaan kevaan

kokoontumisissa.

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Tuomolle niin saat tekstiviestilla tai sahko-
postilla tietoja paikallisista tapahtumista. Tuomon yhteys-

tiedot l6ytyvat alta.

Jokaisessa palaverissa kasitelldan ja vahvistetaan seuraava
tapahtuma, joten lasndolosi on tarkea

Osaston yhteyshenkilot

Jukka Purho
puheenjohtaja
Karkola

040 514 2635 tai jukka.purho43@gmail.com

Tuomo Mikkonen

sihteeri, rahastonhoitaja, tukihenkild kurkunalue

Lahti

040 5188 960 tai tuomo.mikkonen@nic.fi

Yhteyshenkil6t auttavat osaston ja

tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



Kokoontumisissa noudatetaan korona tilanteesta annettuja alueellisia ja rajoituksia.

SAIMAA TURKU

Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin, Savonlinnan Kokoontumispaikka
tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden vaikutusalueella.
Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry

Muista mahdollisista kokoontumisista ja tapahtumista Toiminta- ja palvelukeskus MERI-KARINA
tiedotetaan sahkopostilla tai tekstiviestilla. Seiskarinkatu 35, Turku, Hirvensalo
Bussi 54 Moikoisiin kauppatorilta pysakki D4
Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi laheta Meri-Karinan pysakki parkkialueella
yhteystietosi Vesalle, Jaanalle tai Merjalle niin saat teksti-
viestilla tai sahkdpostilla tietoja paikallisista tapahtumista. Kokoontumiset
Yhteystiedot lOytyvat alta. Kokoontumiset mainittuina

maanantaipaivina kello 12:00
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!
13.3., 11.4. (tiistai) ja 15.5.

Kokoontumiset 12.6. grillataan Rymattylassa kello 15 alkaen, ilmoittaudu
Merjalle 31.5. menness3, samalla saat tulo-ohjeet
Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedustella
osaston yhteyshenkilgilta. Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun helpottamiseksi laheta

yhteystietosi Keijolle tai Merjalle niin saat tekstiviestilla

Osaston yhteyshenkilot tai sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Yhteystiedot l6ytyvat alta.
Jaana Wilska
Simpele Tervetuloa kaikki jasenet ja muut toiminnastamme
050 573 2591 tai jaanawilska@hotmail.com kiinnostuneet

Merja Lindqvist

sihteeri, rahastonhoitaja Osaston yhteyshenkilt
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai merja.lindqvist@le-invalidit.fi Keijo Kulmala
puheenjohtaja
Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja Turku
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa. 050 524 9592 tai keijo.kulmala@hotmail.com

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkildé kurkunalue
Turku
040 4823290

Merja Lindqvist
sihteeri, taloudenhoitaja
Naantali
040 514 6045 tai merjakr.lindgvist@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja tukihenkilétoimintaan
liittyvissa asioissa.



Koronavirusepidemian vuoksi varmista osaston puheenjohtajalta tai sihteerilta kokoontumisten toteutuminen.

TAMPERE

Kokoontumispaikka

Voimisteluopiston kerhohuone
Vainélankatu 2, Tampere
kaynti pihalta, oven vieressa teksti Saatio sali)

Kokoontumiset

Tampereen kokoontumiset alla mainittuina
lauantaipaivina kello 12:00

Puheterapiaryhmat kokoontuvat TAYS:n
silmakeskuksessa krs. 3

Kun kevaan 2023 kokoontumispaivat varmistuvat,
loydat ne verkkosivuilta
www.le-invalidit.fi /paikallisosastot/tampere

Silmakeskus sijaitsee samassa rakennuksessa kuin po-
tilashotelli Norlandia Care. Silmakeskukseen kuljetaan
Teiskontieltd Kuntokadun ja Biokadun kautta, seuraa
hotelliopasteita. Maksullisia pysakdintipaikkoja on sil-
makeskuksen edessa seka rakennuksen sivulla olevalla
pysakointialueella.

Paikalla puheterapeutti ja/tai sydpéasairaanhoitaja, mah-
dollisuus kysymyksille ja kokemusten jakamiselle. Ko-

Laheiset ovat my6s tervetulleita!

Ryhmaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.
Tiedustelut sydpahoitaja Anne Ollgren puh. 03 3116 5395
(8:00 - 15:00) tai anne.ollgren@pshp.fi

Osaston yhteyshenkilot

Jari Veija
puheenjohtaja
YLojarvi
045 221 4141 tai jari.veija@pirha.fi

Saima Sampakoski
varapuheenjohtaja
Tampere
0400 831 236 tai saima.sampakoski@gmail.com

Marja Toivonen
sihteeri
Tampere
050 480 3053 tai marjatoivonentampere@gmail.com

koontumisissa on mukana my®ds vierailevia asiantuntijoita.

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi
0503512983
mliisapekkanen@gmail.com

HAMEENLINNA

Hameenlinnan ryhmalla ei kokoontumisia.

Heikki Roiha
yhteyshenkild, tukihenkild kurkunalue
Hameenlinna
044 510 2912 tai roihaheikki@gmail.com

Tarja Suominen
yhteyshenkild, tukihenkild suunalue
Hameenlinna
040 584 4232 tai tarja.suominen91@gmail.com

Yhteyshenkil6t auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.



Kokoontumisissa noudatetaan korona tilanteesta annettuja alueellisia ja rajoituksia.

UUSIMAA

Kokoontumispaikka

Eteld-Suomen Sy6payhdistys
Itamerenkatu 5 A 6 (kaynti sisapihalta, 6 krs)
Helsinki, Ruoholahti

Kokoontumiset
Kokoontumiset mainittuina paivina kello 13:00
16.3.ja 22.4. ja 25.5.

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Tarulle tai Merjalle niin saat tekstiviestilla tai
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot l6ytyvat alta.

Tervetuloa kaikki jasenet sekd muut toiminnastamme
kiinnostuneet!

Osaston yhteyshenkilot

Yrj6 Sarkinen
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Espoo
040 774 3732 tai yrjo.sarkinen@gmail.com

Taru Forst
sihteeri, tukihenkild omainen
Espoo
040 7257076 tai taru.forst@saunalahti.fi

Merja Lindqvist
taloudenhoitaja
yhdistyksen toimisto
040 514 6045 tai
merja.lindqvist@le-invalidit.fi

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja tukihenkilétoi-
mintaan liittyvissa asioissa.

Saapumisohjeet Eteld-Suomen
Sy6payhdistyksen toimistolle.

Kulkeminen julkisilla liikkennevalineilla
Itdmerenkadulle Helsingin rautatieasemalta
Aseman edessa olevalta pysakilta
(aseman puoleinen raide) paasee
raitiovaunuilla nrot 7 ja 9, joista
kannattaa nousta pois Lansilinkki -nimisella
pysakilla. Kavelymatkaa n. 350 m.

Metrolla tultaessa valitaan lanteenpain meneva
metro ja poistutaan Ruoholahden metroasemalla.
Ruoholahden n. 400 m.

Saavuttuasi rakennuksen A-rapun luo,
soita oven oikealla puolella olevaa summeria ja
odota, etta sinulle vastataan. Voit my&s soittaa

numeroon 044730 3300.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset
tasta linkista https://reittiopas.hsl.fi/

Raitiovaunu nro 8, joka kulkee Itdmerenkatua pitkin ei

mene Rautatieasemalle, vaan kulkee To6lon
kautta Oopperan ja Linnanmaen ohi Arabianrantaan.

Helsingin seudun reittioppaaseen paaset
verkossa reittiopas.hsL fi
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Suomen Kurkku- ja Suusyodpiyhdistys ry HOITOPAIVAKORVAUSHAKEMUS
Jarvenpiintie 129

52420 Ristiina

£358 40 514 6045

toimisto@le-invalidit.fi

Periaatteet hoitopédivikorvauksen suorittamisesta ovat kddntdpuolella

Jasenen nimi Jdsen nro
Osoite

Postitoimipaikka Puhelin nro
Sahkdpostiosoite

Tilinumero

Diagnoosi

Hoitopiivikorvausta haetaan ajalta

/- 20 /- 20
/- 20 /- ] 20
/- 20 /- ] 20
/- 20 /- ] 20
/- | 20 /- 20

Sairaudesta ja hoitoajasta sekii hoitopaikasta on esitettiivii joko sosiaalityéntekijin todistus,
lidikiirinlausunto tai muun vastaava selvitys.

Suostumus arkaluontoisten tietojen kiisittelyyn

Annan Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistyksen hoitopiiviakorvauksia hoitaville tyéntekijéille luvan
kisitelld tdssd hakemuksessa antamiani terveys- ja muita henkildtietojani.

Kaikki toimittamam tiedot késitellddn luottamuksellisina. Sdhkoisessd muodossa olevat tiedot on suojattu
kéayttajatunnuksilla ja salasanoilla. Kirjallisessa muodossa olevia tietoja sdilytetdin lukitussa kaapissa,
johon on péisy vain hoitopéivikorvauksia hoitavilla tyontekijoilla.

Hoitopiivikorvaushakemus ja siinid antamani tiedot hivitetiiZin hakemustani seuraavan kalenterivuoden
loppuun mennessi.

Piiivitys Hoitopaikan allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemus ldhetetddn Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry:n toimistoon sivun yldreunassa olevaan
osoitteeseen.



Periaatteet
hoitopaivakorvauksen
suorittamisesta

1) Hoitopiivikorvausta maksetaan Suomen Kurkku- ja Suusyopi-
yhdistys ry:n jisenelle, joka on kurkku- tai suun alueen

syovin hoidossa sairaalan- tai terveyskeskuksen vuodeosastolla sekd
em. sairauksista johtuvista varsinaisista

poliklinikkakidynneistd, ei kuitenkaan sarjahoidoista. Korvausta
maksetaan myds hammashoidosta yksityiselld

tai kunnallisella hammaslaakarilld.

* hoitopiivikorvausta voi saada jiseneksi liittymispdivisti alkaen

¢ takautuvasti maksetaan puolen vuoden ajalta, ei kuitenkaan jise-
nyytti edeltiviled ajalta

* kalenterivuoden aikana maksetaan enintiin sadalta hoitopiivilti,
tai hoitokerralta

* korvausta ei makseta jisenen oikeudenomistajalle, ellei jisenelle ole
hinen eldessiin maksettu korvausta

2 Hakemus tulee tdyttdd huolellisesti. Kohdat diagnoosi, hoitoaika
tai hoidossa kiyntikerrat, seki korvauksen saajan
pankkitilin numero ovat edellytykseni korvauksen saamiselle.

Hoitopiivikorvausta on haettava Suomen Kurkku- ja Suusyspiyh-
distykseltd kuuden (6) kuukauden kuluessa siitd

pdivistd alkaen, josta sitd halutaan saada. Muutoin hoitopiivikorvaus
on menetetty.

Korvausta haettaessa on esitettivi sairaalan tai sosiaalityontekijin
antama tai muu luotettava selvitys siiti, ettd jisen on ollut hoidetta-
vana kohdassa 1 mainittujen sydpisairauksien vuoksi.

3 Korvaus hoitopiiviltd, poliklinikka- ja hammaslddkirikdyntikerralta
on kaksi euroa.

Korvauksen suuruus tarkistetaan vuosittain.

4 Hoitopiivikorvausta ei makseta pysyvissi laitoshoidossa tai koti-
sairaalahoidossa olevalle jisenelle.

5 Hoitopiivikorvauksen maksamisen edellytykseni on, ettd yhdis-
tyksen jisenmaksu on suoritettu.
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B Kurssitoiminta 2023

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry jarjestaa kurkku- ja
suusyopaa sairastaneille ja laheisille
seuraavat kurssit Kyyronkaidan kurssikeskuksessa,
Mikkelissa (Ristiina)

KUNTOUTUSKURSSIT KURKUN- ja NIELUNALUEEN-
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymiskeinoja arkeen seki tietoa
sairaudesta ja hoidosta.

Ajankohdat 24. — 29.7.2023

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kurkun-, nielun ja suunalueen sy6-
pipotilaille ja omaisille. Yhdistyksen sopeutumisvalmennuskurssille
osallistuvalle potilaalle ja omaiselle kurssi on maksuton eiki edellyti
yhdistyksen jisenyytti.

Hakuaika piittyy kun kurssi on tdynni.

SEURANTAJAKSO

ajankohta 4. — 9.10.2023
Seurantajakso on yhteinen kesin kurssille osallistuneille.

TAVOITE

Kuntoutuskursseilla tuetaan kuntoutujaa konkreettisten tavoitteiden
ja toimintakyvyn saavuttamisessa. Tavoitteena on saada voimavaroja
arkeen, lisitd tietoa sydpisairaudesta, hoidoista ja itschoidosta, loytid
selviytymiskeinoja arkeen ja toimiva vertaistukiverkosto.

KURSSIEN RAHOITUS

Sopeutumisvalmennuskurssien rahoituksesta vastaa STEA seki Suo-
men Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry. STEAn piitds avustuksesta
saadaan tammi- helmikuussa.

HAKUMENETTELY

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalidit.
fi tai Ystiavin Tuki — lehdestd. Hakemukseen tulee liittdd lddkirin
B-lausunto tai vastaavat tiedot sisiltivi lidketieteellinen selvitys.
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MATKAKORVAUKSET

Suomen Kurkku- ja Suusyopiyhdistys ry ei korvaa matkakuluja.
Kelan korvausmenettelysti tarkempaa tietoa matkakorvauksista ja
kuntoutusrahasta saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.
fi/kuntoutus/matkakorvaus. Varmistaaksesi korvauksen saanti Kelalta
tulee pyytii kirjallinen ennakkopiitos.

Lisitietoja tarvittaessa saa puh. 040 514 6045 Merja Lindqvist tai
email. toimisto@le-invalidit.fi.



iz
é% SyOpéjirjestot

KURSSIHAKEMUS - Syépiin sairastuneen yksilé-, pari- ja perhekurssit

Kurssin nimi, ajankohta ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi Etunimi Syntyrmavuosi

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumereo Sdhkspostiosaite

Sukupuoli
O Mainen O Mies O Muwu

Eldmantilanne

QO opiskelija O Tyselsmassa QO Tysten QO Aitiys- tai vanhempainvapaalla QO Elakkeells
Lahiomaisen tiedot
Sukunimi ja etunimi Puhelinnumero
Sairautta koskevat tiedot

Mitd sySpdi sairastat ja mitd hoitoja olet saanut?

Milloin syspisairautesi on todettu? Onko syéipi uusiutunut?

Onko sinulla muita sairauksia tai siannéllista |3akitysts, joka tulisi ottaa huomioon kurssilla?

Millaiseksi koet terveydentilasi tilld hetkell4? 1 2 3 4 5
Millaiseksi koet litkuntakykysi tilld hetkells? 1 2 3 4 5
Millaiseksi koet mielialasi tilld hetkelld? 1 2 3 4 5 (1 = huonoksi, 5 = erinamaiseksi)

Miten sytpisairaus vaikuttaa arkeesi? (esim. tyd, opiskelu, arkiaskareet, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet)




Odotukset kurssilta

Miksi haluat osallistua kurssille? Mitd odotat kurssilta?

Aikaisempi osallistuminen kurssille

Oletko aikaisemmin osallistunut vastaavalle kurssille? O En O Kylld

Jos olet, mille kurssille olet osallistunut ja mini vuonna?

Apuvilineet ja ruoka-allergiat

Onko sinulla tai kurssille osallistuvalla ldheisellisi kiytéssd apuvilineitd, joita tarvitsee kurssilla? O Ei O Kylld, minkalaisia?

Onko sinulla tai kurssille osallistuvalla lsheisellisi rucka-allergioita tai erityisruokavalio? Jos on, minkilaisia?

Pari- tai perhekurssille osallistuvan liheisen tiedot

Sukunimi ja etunimi Syntymivuosi | Sukupuali

O Nainen (O Mies O Muu
Lihiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Puhelinnumera Sihkspostiosoite
Sukunimi ja etunimi Syntymivuosi | Sukupuali

O Tyus QO Poika O Muu
Sukunimi ja etunimi Syntymivuosi | Sukupuoli

O Tyrs O Poika O Muu
Sukunimi ja etunimi Syntymivuosi | Sukupuoli

O Tyus O Poika (O Muu
Sukunimi ja etunimi Syntymivuosi | Sukupusli

) Tyus O Peika (O Muu

Mitd edotuksia sinulla {lheinen) on kurssilta?

Annan suostumukseni tietojeni kisittelyyn kurssista vastaavalle henkildlle ja muille kurssilla tysskenteleville osallistujavalintaan,
asiakassuhteeseen liittyvien asioiden hoitoon ja yhteydenpitoon. Tietoja kisitell48n luottamuksellisesti ja niitd ssilytetdsn

10 vuoden ajan. Tietoja ei pddsiintdisesti luovuteta eteenpsin. Nimi- ja erityisruckavaliotiedot ilmoitetaan tarvittaessa
kurssikeskukseen, jossa kurssi jdrjestetdsin. Kurssiasiani kisittelyssa tarpeellisia tietojani voidaan antaa kurssin

rahoittajan valtionapuviranomainen Sosiaali- ja terveysjirjestdjen kehittimiskeskuksen (STEA) pyynnista. STEA voi nihds
kurssihakemukseni. Kurssia koskevissa asioissa noudatetaan yleisti tietosuoja-asetusta (2016/679), tietosuojalakia (1050/2018)
ja muuta soveltuvaa tietosuojalainsiidéntsd sekd vaitiolovelvellisuutta. Lisitietoja henkilstietojeni kisittelysta:

Lihetin lomakkeen kurssin jarjestiviiiin sySpiyhdistykseen postitse.

Péaivays Allekirjoitus



Hakumenettely

kuntoutustapahtumiin joissa vastaavana jarjestdjana toimii yhdistys

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi kurkku- ja
nielunalueen sy6paa sairastaneille ja ldheisille

* kurssi tarkoitettu kurkku- tai nielusydpapotilaille

* ctusijalla ensikertalaiset liheisineen

* jos kurssilla on tilaa, tdydennetiin aiemmin osallistuneista seki
suusyopipotilaista

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssi suuna-
lueen syopaa sairastaneille ja ldheisille

* kurssi tarkoitettu suun- ja kaulanalueen syopipotilaille

* ctusijalla ensikertalaiset liheisineen

* jos kurssilla on tilaa, tdydennetiin aiemmin osallistuneista seki
kurkkusydpapotilaista

Loma-, virkistys- ja ulkoiluviikko

* viikko on tarkoitettu kaikille jisenille sekd uusille ettd aiemmin
osallistuneille

Jarjestopaiva vuosikokouksen yhteydessa

* yhdistys korvaa osastoa kohti 3 osallistujan matkat, majoituksen
sekd yllapidon neuvottelupiiville sekd vuosikokoukseen

* muilta osallistujilta peritddn pakettihinta, joka maksetaan itse tai
osaston toimesta

* vuosikokous on kaikille vapaa ja yhdistys tarjoaa lounaan
vuosikokouksessa puheoikeus on kaikilla osallistujilla, d4nioikeus
vain potilasjisenilld

Tukihenkilétapaaminen

* pddtetddn vuosittain erikseen ja niille hakemisesta ilmoitetaan
osastojen kautta

* tapaaminen on tarkoitettu kaikille yhdistyksen tukihenkilille seki
tukihenkil6toiminnasta kiinnostuneille ja tukihenkiloksi aikoville

henkilsille
Hakumenettely kurssille

Kursseille hakeminen tapahtuu tdyttdmilli hakemuslomake ja se
toimitetaan yhdistyksen toimistoon méirdaikaan mennessi

Osoite:

Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry.

Jarvenpiitie 129

52420 Ristiina

* Hakemukset kisitelldan yhdistyksen toimistohenkilkunnan toimesta
* Kurssien hakuaika paittyy kun kurssi on tdynni
* Osallistumismaksu (loma- ja virkistysviikot) maksetaan ilmoitetulle

tilille

Kurssien ja loma- ja virkistysviikkojen kokoon ja osallistujien valin-
taan vaikuttavat tekijit:

* Kyyronkaidan kapasiteetti

* kurssien rahoitustilanne

* muut mahdollisesti esiin tulevat tai yllittivit asiat (pelivaraa
toimistolle)

Kurssilaisen matka-avustus

Suomen Kurkku- ja Suusyépdyhdistys ry ei korvaa matkakuluja
Kurssien matkakorvauksista ja kuntoutusrahasta tarkempaa tietoa
saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta kela.fi/kuntoutus/
matkakorvaus

Lisdtietoja tarvittaessa puh. 040 514 6045

tai email. toimisto@le-invalidit.fi.
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B | omatoiminta 2023

Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry jarjestda Mikkelissa (Ristiinassa), Kyyrénkaidan
kurssikeskuksessa kaksi erillista virkistyslomaviikkoa. Viikoilla kunnostetaan ulkoilualueita,
pelataan pihapelejd ja vietetaan virkistavaa lomaa.

Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko
8.-13.5.2023
Hakuaika 30.4.2022 asti

Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko 25. - 30.9.2023
Hakuaika 25.8.2022 asti

Lomaviikolla kunnostetaan ulkoilualueita, pelataan pihapeleji ja
vietetddn lomaa seki tavataan vertaisia. Lomaviikolle osallistuminen
ei velvoita osallistumista talkootydhon.

Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen Kurkku- ja Suusy6pi-
yhdistys ry:n jiseniltd

125 euroa / henkilé / 2 hh

160 euroa / henkils / 1 hh
Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin Suomen Kurkku- ja
Suusyopiyhdistys ry:n jisenilcd

250 euroa / henkils / 2 hh

290 euroa / henkilo / 1 hh

Hintaan sisaltyy mm.

- tdysihoito (aamiainen, lounas, iltapiivikahvi ja pdivillinen)
- majoitus kahden hengen huoneissa tai mokeissd

- uinti- ja saunomismahdollisuus

Rahoitus

Lomaviikkojen rahoituksesta vastaa Suomen Kurkku- ja Suusy6pi-
yhdistys ry. Lomaviikkojen rahoitukseen ei saada ulkopuolista avus-
tusta. Lomaviikkojen toteutuminen edellyttdd riittdvdd osanottaja
miirdd. Molemmat viikot on voitu toteuttaa viimeisten seitsemin
vuoden aikana.

Hakumenettely

Hakemuslomake on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys
ry:n toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta www.le-invalit.
fi tai Ystivin Tuki — lehdesti.

Tervetuloa virkistiytymain ja nauttimaan Kyyrénkaidan rauhasta ja
kauniista luonnosta




7%

& Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry

Hakemus sydpapotilaiden virkistyslomaviikolle

Kurssin tiedot

Kurssin nimi

Kurssin aika ja paikka

Hakijan tiedot

Sukunimi Etunimet Henkildtunnus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Lihiomaisen tai avustajan tiedot

Sukunimi ja etunimet

Puhelinnumero

Sairautta koskevat tiedot

Mitd sydpdd sairastatte ja milloin sySpasairautenne on todettu?

Onko teilld muita perussairauksia?

Mitd l3dkkeitd teilld on kiytossa?

Onko teilld apuvilineitd kaytbssinne?

Ruckavaliossa huomioitavat asiat ja allergiat

Kuvatkaa millaiseksi koette terveydentilanne nyt

Toivomus majoituksesta

Kahden hengen huone . .

Mokkimajoitus Hotellihuone

Yhden hengen huone .

Allekirjoituksella annan luvan tietojeni kasittelyyn lomavilkosta vastaavalle henkildlle sekd muille viikolla tyGskenteleville,
Henkilokohtaisia tietojanne kasitellddn luottamuksellisesti.

Piviys Allekirjoitus



-

{ONKAIDAN LOMA- JA KURSSIKESKUS kutsuu
kaﬂtk;na vuudena.lkuma. _Kevatl.llan kirkas kuulaus

talven kimmeltiva hanki ja takkatulen loimu luovat
tunnelmia jrhdamololle kaikkina vuodenaikoina.

- o~
Kyyronkaidassa tarjoamme viihtyisat ja kodikkaa
puitteet juhlien viettoon, leiri- ja kurssitoiminnalle,
kokousten ja koulutuksien sekd erilaisten vapaa-ajan
tapahtumien jirjestamiseen. Voit viettia myos oma-
toimista lomaa perheen tai kaveriporukan kesken.

P. +358 400 710 635 | asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
www . kyyronkaita.fi
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Kyyronkaidan kurssikeskus sijaitsee kauniilla paikalla
kirkasvetisen Kaitajarven rannalla Ristiinassa. Ymparilla on
eteldsavolainen, runsas luonto, kirkkaat vedet ja jylhdt mai-
semat. Kohde sijaitsee aivan valtatie 13 varrella, Mikkelista
35 km hyvien bussiyhteyksien varrella, pysékiltd matkaa
noin 200 m.

Vuokraamme mokkimajoitusta 5 hengen huoneistoissa
¢ myo6s lisavuodemahdollisuus

¢ huoneistoissa kaksi huonetta (3 + 2), joista pienemmaéssa
on minikeittié

e varustus: liesi, jadkaappi, mikro, kahvin- ja vedenkeittimet
sekd varustus ruoan valmistamiseen ja tarjoiluun

Vuorokausihinta 79 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet),
jasenalennus 35 %

Viikko 7 vrk hinta 450 euroa (omat lakanat ja pyyhkeet)
jasenalennus 35 %

Hintaan sisdltyy mahdollisuus saunomiseen.
Lakanoista ja pyyhkeista veloitamme 10 € / vuode / henkil
Perhesaunavuoroja on varattavissa tuntiveloituksella.

Kyyronkaidan loma- ja

kurssikeskus

Jarvenpaantie 129
52420 Pellosniemi
(Mikkeli, Ristiina)

www.kyyronkaita.fi

asiakaspalvelu@kyyronkaita.fi
puh. +358 400 710 635
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KUTSUMME

sinut, puolisosi, ystdvasi tai tuttavasi Suomen Kurkku- ja Suusytpayhdistykseen jdseneksi ja tukemaan tydtamme
kurkun- ja suunalueen syopapotilaiden ja heidan ldheistensa parissa.

JARJESTAMME tukihenkilétoimintaa, sopeutumisvalmennusta, loma- ja virkistystoimintaa seké

paikallista toimintaa paikallisosastoissa

JULKAISUT Ystavan Tuki jasenlehti, kolme numeroa vuodessa maksutta

valtakunnallinen Sydpa - lehti neljd numeroa vuodessa maksutta

ALENNUKSET Kyyronkaidan kurssikeskuksen majoituspalveluista

Loma- ja virkistysviikot Kyyrénkaidassa, osallistumismaksuista
Korvataan kaksi euroa kurkun- ja suunalueen syopadsairaudesta johtuvalta
hoitopdiviltd ja poliklinikkakdynniltd sekd hammashoidosta kdyntikerralta.

JASEMEKSI LITTYMIMNEN

osoitteessa www.le-invalidit.fi > jasenyys > liity jaseneksi (tutustu tietosuojaan)
puhelimitse 040 514 6045

paikallisosastojen yhteyshenkildlle

postittamalla alla oleva liittymislomake

o &
JASENMAKSU 30 € - Tayts lomake selkeills kisialalla -

Nimi

Paivays,

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sdahkopostiosoite

Jésenyyttd ja sairautta koskevat tiedot:
Syntymaéaika

0ooooo

kurkunpaansyopad, sairasturmnisvuosi

suunalueen sy6pa, sairastumisvuosi

nielunalueensydpd, sairastumisvuosi

kannatusjdsen

En halua, ettd tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kayttoon (osaston jasenposti)

En halua, ettd tietojani luovutetaan Syopéjarjestdjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin.

Ldhetd liittymislomake osoitteella:
SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTYS RY
Jarvenpaantie 129, 52420 Ristiina

JASENREKISTERI

lasentiedot rekisterdiddan jasenrekisteriin, jossa kasitelldan jasenten henkilotietoja. Rekisterid ylldpitda Suomen
Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry. Rekisterdidylld (jdsenelld) on oikeus tarkastaa hintd koskevat rekisterissa olevat
tiedot ja saada jdljennos hanta koskevista tiedoista. Tarkastuspyynto tulee esittaa yhdistykselle kirjallisesti.

SUOMEN KURKKU- JA SUUSYOPAYHDISTY RY
Puh. +353 40 514 6045, Email. toimisto@le-invalidit.fi
www. le-invalidit.fi




Yhdistyksen s

1. § Yhdistyksen nimi on Suomen Kurkku- ja
Suusydpdyhdistys ry ja sen kotipaikka on Hel-
singin kaupunki.

Yhdistyksen toiminta-alueena on koko maa.
Yhdistys on Suomen Sydpiyhdistyksen jisen.
Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitou-
tumaton.

2. § Yhdistyksen tarkoituksena on toimia kurk-
ku- ja suusydpdin sairastuneiden yhdyssiteeni
ja etujdrjestond.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jirjestdd
kokouksia ja tydskentelee puhe- ja muun kuntou-
tuksen antamiseksi jasenilleen, pyrkii yllapitiméin
maan kattavaa tukihenkilotoimintaa, seki har-
joittaa koulutus-, tiedotus- ja valistustoimintaa.
Yhdistys voi ylldpitdd voittoa tavoittelematonta
kuntoloma- ja kurssikeskusta ja harjoittaa jul-
kaisutoimintaa.

Piiimiiriensd toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa
vastaan lahjoituksia ja testamentteja seki tehdi
erilaisia varainkerdyskampanjoita, saatuaan sithen
asianomaisen lvan.

3. § Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya
kurkku- tai suusyopéi sairastanut henkild.
Yhdistyksen kannatusjiseneksi voi liittyd halli-
tuksen hyviksymi henkil$, rekistersity yhdistys
tai muu oikeuskelpoinen yhteisé. Saavutetut
jasenoikeudet siilyvit.

4. § Jisenmaksun suuruuden miirii vuosikokous
varsinaisille ja kannatusjisenille toimintavuodeksi
kerrallaan.

Jos jdsen jittid jasenmaksun suorittamatta kah-
delta perikkiiseltd vuodelta tai toimii yhdistyksen
tarkoitusperien vastaisesti, voi hallitus erottaa
hinet yhdistyksesti.

Kannatusjisenilld on yhdistyksen kokouksissa
puheoikeus, mutta ei oikeutta osallistua padtok-
sen-tekoon.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityksesti
pidcedd yhdistyksen ja sen jisenten hyviksi erityi-
sen ansiokkaasti toimineen henkilén kutsumisesta
kunniajisencksi. Kunniajisenelld on didnioikeus
yhdistyksen kokouksissa. Kunniajdsen ei suorita
jasenmaksua.

5. § Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouksen
valitsema hallitus, johon kuuluu kuusi (6) kol-

meksi (3) vuodeksi valittua varsinaista jisenté
sekd kolme (3) varajisentd. Hallituksen jisenistd
on vuosittain erovuorossa kaksi (2) varsinaista
jisentd ja yksi (1) varajisen, ensin arvan, sitten
vuoron mukaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain pu-
heenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Hallitus
ottaa sihteerin ja rahastonhoitajan.

Hallitus on p#itosvaltainen, kun vihintdin kolme
(3) jasentd puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan
lisaksi on paikalla.

Aidnestyksissi piitokseksi tulee enemmiston
mielipide. Ainten mennessi tasan ratkaisee
puheenjohtajan dini ja henkilévaaleissa arpa.

6. § Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja, jompikumpi yhdessi
sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.

7. § Hallituksen tehtivini on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa siti,

2. kiinnittdd huomiota kaikkeen, miki koskee
yhdistysti ja sen toimintaa ja toimia yhdistyksen
tarkoitusperien toteuttamiseksi,

3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omaisuudesta,
4. laatia toiminta- ja taloussuunnitelma,

5. vuosittain ennen maaliskuun 15 pv. antaa tilin-
tarkastajille tarvittavat tili- ja asiakirjat hdistyksen
talouden- ja hallinnon tarkastamista varten,

6. antaa vuosikokoukselle kertomus yhdistyksen
toiminnasta edelliseni vuonna,

7. panna tiytintd6én yhdistyksen kokousten
pidtokset,

8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja jarjestdid
muut yhdistyksen tilaisuudet ja

9. hyviksyi uudet jisenet ja pitii jasenluetteloa.
Hallitus voi asettaa avukseen toimikuntia huo-
lehtimaan erikoistehtivisti.

8. § Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalen-
terivuosittain ja tilintarkastajien tulee ennen
maaliskuun 15. piivai tarkastaa edellisen vuoden
tilit ja hallinto sekd antaa kirjallinen lausunto
tilintarkastuksestaan.

9. § Yhdistyksen vuosikokous pidetiin maa-
lis-toukokuussa hallituksen mairiamassd paikassa.
Kokouksessa kisitelldin seuraavat asiat:
1.Hallituksen kertomus, tilinpadtés ja tilintar-
kastajien kertomus,

aahnot

2.tilinpéitoksen vahvistaminen seki tili- ja vas-
tuuvapauden mydntiminen,

3.kisitelldan hallituksen esitys vuoden toiminta- ja
taloussuunnitelmaksi,

4. pditetiin hallituksen ja toimikuntien jisenten
sekd tilintarkastajien palkkioista,

5. valitaan hallituksen varsinaiset jisenet ja
varajisenet erovuoroisten tilalle, kaksi tilintar-
kastaja ja heille varamichet. Toisen varsinaisen
ja varatilintarkastajan tulee olla yhdistyksen
varsinainen jisen,

6. midricdin jisenmaksujen suuruus,

7. muut asiat, jotka yhdistyksen hallitus tai joku
muu yhdistyksen jisenistd haluaa kisiteltiviksi;
jasenen tekemi ehdotus esitettikoon kuitenkin
hallitukselle kirjallisesti 15 piivid ennen kokousta.

10. § Yhdistys kokoontuu ylimairiiseen kokouk-
seen hallituksen kutsusta. Kokous on kutsuttava
koolle, kun hallitus katsoo sen tarpeelliseksi,
yhdistyksen kokous niin péittis, tai jos vihintiin
1/10 yhdistyksen #inioikeutetuista jisenistd sitd
kirjallisesti erityistd asiaa varten vaatii.

11. § Kutsu yhdistyksen kokoukseen toimitetaan
jasenille ndiden ilmoittamaan osoitteeseen tai
julkaistaan vuosikokouksen padttimissi lehdissd
viimeistddn 10 piivdd ennen kokousta.

12. § Ehdotus niiden sidntdjen muuttamisesta
voidaan panna vireille joko yhdistyksen vuosi- tai

ylimairiisessi kokouksessa ja ottaa ratkaistavaksi
vihintédin kaksi kuukautta myShemmin titi tar-
koitusta varten kokoon kutsutussa kokouksessa
tai seuraavassa vuosikokouksessa. Titd koskeva
pddtds on pitevd, jos sitd kannattaa vihintiin
% annetuista ddnistd.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan panna
vireille ainoastaan yhdistyksen vuosikokouksessa
ja ottaa ratkaistavaksi vihintiin kaksi kuukautta
mychemmin pidettivissi titd tarkoitusta varten
kokoon kutsutussa yliméiriisessd kokouksessa tai
seuraavassa vuosikokouksessa. Purkamista koskeva
piditds on pitev, jos sitd kannattaa vihintiin %
annetuista d4nistd. Jos yhdistys purkautuu, on sen
varat luovutettava purkamiskokouksen paitdksen
mukaan 2. §:ssi mainittuihin tarkoituksiin, ottaen
huomioon lahjoittajien mahdollisesti antamat
erikoismiiriykset.
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Provox Life™ Night - kosteusldmpévaihdin

Provox Life™ Night - kosteusldmpé&vaihdin takaa parhaan
mahdollisen kosteutuksen, mahdollistaa younet ja vdhentad
limaneristystd ja yskimisen tarvetta. Yhteensopiva kaikkien
Provox Life tuotteiden kanssa.

Provox Life™ Home HME - kosteuslampovaihdin

Provox Life™Home HME kosteuslampdvaihdin on
suunniteltu parantamaan keuhkojen terveytta.

Uudessa mallissa on optimoitu kosteutus ja hengitysvastus.
Niiden ansiosta Provox Life™ Home HME sopii hyvin kodin
aktiviteettien yhteyteen.

Provox Life™ on tuoteperhe eldmdn tarkeisiin hetkiin. Tuotteiden suunnittelussa on otettu

huomioon kdyttdjien arjessa kohtaamat haasteet. Nyt apuvdlineiden I8ytdminen ja yhdistdminen on helpompaa.
Huomioithan, ettd Provox Life™ tuotteet (liimapohjat, kosteusldmpdvaihtimet,
larytuubit, larybuttonit ja suihkusuoja) sopivat yhteen vain Provox Life™ tuotteiden kanssa.

Ota yhteyttd jos haluat lisdtietoa:

Asiakaspalvelu, 0306227518, asiakaspalvelu@atosmedical.com ntos

Erkka Tapio, 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com

Hreathing - Speaking - Liviag



