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I Tiedotukset

KANNATUSJASENIA

KAIVATAAN .

YSTAVAN TUKI-LEHDEN AIKATAULUT

Yhdistyksen jisenind on sydpéin sairastu-

neiden lisiksi potilaiden laheisid, laakireiti,

hoitajia ja muita toiminnastamme kiinnos-
tuneita henkilditd ja yrityksid.

Vuoden 2025 aikana ilmestyy kolme numeroa, maalis-, kesi ja joulukuussa.

Maaliskuun lehden aineistopdivi on 28.2.2025.

Nimi kannatusjisenet ovat varsinkin nyt

toiminnan alkuvaiheessa erittdin tirkeitd

meille, ja pyyddmmekin jisenid katsomaan

ympirilleen 7silld silmalld” ja virvdimain . . /.
yhdistykselle kannatusjisenid — vaikkapa W MWW /M

vain timin alkutaipaleen matkalle, mutta

mieluummin toki pysyvisti. !2 . ’/L ﬁ//é E - 5 é

Kannatusjisen saa Ystiavin Tuki- lehden

siind missd jasenkin. Kannatusjisenet voivat MM@&%AM W /MMW 2025/
myds osallistua yhdistyksen kokouksiin, ‘
murtta ilman iinioikeutta.

NAIN LITYT JASENEKSI

Yhdistyksen jiseneksi liittyminen on help-

poa, ja sithen on useita vaihtoehtoja:

¢ tee hakemus netissi osoitteessa
www.suunis.fi/hakemus

e lihetd tistd lehdestd [6ytyvd hakulomake
postitse osoitteella Suun ja nielun alueen
syopiyhdistys ry, Haukunkatu 13, 33580
Tampere

¢ liheti lomakkeessa kysytyt tiedot sih-
képostilla osoitteeseen toimisto@suunis.fi

Kun hallitus on hyviksynyt hakemuksen,
saat sihkdpostin osoitteesta toimisto@
suunis.fi; viestissd kerrotaan jisenyydesti ja

annetaan ohjeet jisenmaksun maksamiseen.
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Puheenjohtaja R

Jouluiset terveiset Kauhajoelta

din taas saavutamme jou-

lun ja pian vuosi vaihtuu

taas uuteen vuoteen.

Lokakuun 27 piivini

pidimme yhdistyksen

siintdjen mukaisen
vuosikokouksen, jossa valittiin hallitukseen
uusia henkilsiti. Mielellddn olisin nihnyt
isomman osallistujamiirin kokoukseen,
toivottavasti tihin tulee muutos ja akii-
visuutta jatkossa 16ytyy.

Vanhan yhdistyksen osalta vield kisittely
jatkuu jonkin aikaa. Kyyrénkaita on
siirtynyt uudelle omistajalle ja katsotaan,
onko meilld mahdollisuuksia sinne joskus
vield palata pitimdin tapahtumia tai vain
muistelemaan menneita.

Hallitus muoto on edelleen sama eli
puheenjohtaja ja 5 varsinaista jisenti.
Toimiston suunnalta on lihestytty postilla
vanhoja tunnettuja jisenii ja koitettu saada
heidit mukaan tihin yhdistykseen ja ihan
mukavasti on aktiivisuutta ldytynyt.

Paikallisosastojen suunnalla my6s nikyvissi
piristymisti ja mukava olisi, kun saataisiin
uusia vetohenkilditd niihin mukaan. Ne
ovat tirkeidssi roolissa niin vertaistuen
kuin muutoinkin potilaiden ja omaisten
yhteydenpidossa. Kun paikallisosastoilla on
toimintaa, niin titi kautta on mahdollista
saada uusia jisenii liittymain yhdistykseen.

Tdmin olen aikaisemminkin sanonut, etti
jasenistoltd toivotaan aktiivista osallistu-
mista yhdistystoimintaan ja kokouksiin.
Kaikki apu on tervetullutta ja uusia ideoita
kuunnellaan herkilli korvalla. Toivomme

Timo Kujanpaa on Suun ja nielun alueen

syopiyhdistys ry:n puheenjohtaja.

joukkoon mukaan henkiléitd, joilla on
aktiivinen ote tekemiseen kautta maan.

Pyritddn tissid Ystivin Tuki-lehdessd
kertomaan yhdistykseen liittyvisti asioita
tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin. Ja jos
jokin asia mietityttdi tai askarruttaa, ei saa
empid ottaa yhteyttd minuun tai muihin
hallituksen jiseniin. Koitetaan yhdessi
ratkoa ongelmat.

Suomen Sydpayhdistyksen kanssa teemme
yhteisty6td ja heidin avullansa parannamme
meidin vaikutusmahdollisuuksia. Pyritain
saamaan valmennuskurssit kiyntiin ensi
vuoden puolella heidin kanssansa yhteisesti
tekemilld. Siihen liittyy taloudellisia ja myds
kurssin jdrjestelypaikka asiat.

"MEIDAN KAIKKIEN ON
TARKEA SAADA TUKEA
JA MYOS ANTAA SITA”

Meilld on myds tarve pdivictdd vertaistu-
kihenkildiden ajantasaiset yhteystiedot
ja toivottavasti saamme jérjestettyd myds
siihen liittyvii koulutusta.

Yhdistyksen verkkosivut on saatu hyviin
malliin, sieltd 18ytyy varsin laajasti asiaa
miki on kaikille tirkedd. Myds vanhojen
Ystivd Tuki-lehden arkisto 18ytyy sieltd.
Samoin hallitusten jisenten seki paikalli-
sosastojen vastuuhenkildiden yhteystiedot

16ytyy lehdesti.

Ystivin Tuki-lehden ilmestyminen kaikille
jasenille pyritdin jatkossakin varmistamaan.
Lehteen tulevia juttuja ja asioita voi laittaa

yhdistyksen sihteerille Marjalle tiedoksi.

Meidin kaikkien on tirked saada tukea ja
myds antaa sitd meidin sairauksien ja hoi-
tojen aikana, kuten my®s niiden jilkeenkin.

Jos tulee kysymyksid mieleen ja ajatuksia
siitd, miten tdstd pddstddn eteenpdin niin
minulle voi soittaa, kun on tarve. Minut
saa numerosta 050 352 8457 kiinni ja myos
sihkopostilla puheenjohtaja@suunis.fi voi
lzhestyd. m

Kauhajoki 27.11.2024
Timo Kujanpii
puheenjohtaja

Ystivin tuki | 5



Toimistolta paivaa

uuniksen “konttorilla” on hiki-
nen iltapdivd, kun naputtelen
lehtei kasaan. Ulkona vilkkuu
muutama naapurien kaamos-
valo marraskuun tihkusateiseen
synkkyyteen. Vaikea uskoa, ettd
jouluun on endd muutama viikko.

JASENASIAT

Papukaijana toistan vield timin erittdin
tirkedn asian jisenyyteen liittyen: Uuden
yhdistyksen jiseneksi tulee jokaisen ha-
kea erikseen, jisenyys ei siirry vanhasta
yhdistyksesti. Hakemuksen voi tehdi ver-
kossa (www.suunis.fi/hakemus) tai lihettii
tisti lehdesti 16ytyvin hakulomakkeen, tai
ottaa yhteytti sihkopostilla tai puhelimitse.
Kun jdsenyys on hyviksytty, lihetin sinulle
mahdollisimman pian jisenmaksutiedot/
maksulomakkeen.

Jasenmaksu vuodelle 2025 on 30e, ja se olisi
hyvi maksaa helmikuun loppuun mennessi.

My#és kannatusjisenii kaivataan!

ONHAN MEILLA
SAHKOPOSTIOSOITTEESI?

Aiomme ensi vuonna tehostaa tiedottamista
ryhtymilld julkaisemaan kuukausittaista
uutiskirjettd jasenille. Kirje tulee jakoon
sihkopostitse, ja nyt onkin tirkedd, ettd
meilld olisi kaikkien jisenten sihkdposti-
osoitteet kunnossa.

Jos siis et tammikuun aikana saa meilti
sihkopostia, laita viesti meille (toimisto@
suunis.fi), niin lisddn sinut jakeluun.

Varsinkin jos et koskaan ole saanut postia
tuosta osoitteesta, niin laitapa minulle viesti!
Niin pddsen varmistamaan, ettd sahkdpos-
tiosoitteet ovat meilli oikein.

6 | Ystivin tuki

Teksti: Marja Toivonen

TULE MUKAAN OSASTOJEN
TOIMINTAAN

Rohkaisen menemiin mukaan paikallis-
osastojen toimintaan! Taminkin lehden
Osastojen kalenterit-osiosta l6yddt osasto-
jen kokoontumisajat ja yhteystiedot sekd
osaston yhteyshenkildille ettd tukihenki-
lille. Meilli on ollut hieman hankaluuksia
kdynnistdd joidenkin osastojen tapaamisia
vuonna 2024, johtuen siit, etti tapaamis-
paikkoja on ollut vaikea 18ytid. Ole osa
ratkaisua, ehdota jos tiedit sopivan paikan!

Osastot muovaavat omat toimintamuoton-
sa, ja jokaisella jisenelld on mahdollisuus
vaikuttaa oman osastonsa toimintaan.
Toiminnan ei tarvitse olla sen kummempaa
kuin samanhenkisten ihmisten tapaamis-
ta, kokemusten ja tarinoiden jakamista,
toistemme tukemista syovin jilkeisessd
elimissi, mukavaa yhdessioloa. Jos sinulla
on ideoita, tuo ihmeessi ne kuuluviin,
toimintaamme on helppo pidstd mukaan

ja vaikuttamaan.

VUOSIKOKOUKSET VUONNA 2025

Vuoden 2025 alustavat vuosikokouspiivit
ovat:

¢ Kevitvuosikokous
sunnuntaina 13.4.2025

* Syysvuosikokous
sunnuntaina 26.10.2025

Kutsu, jossa tarkemmat tiedot ajasta ja
paikasta seki esityslista julkaistaan Ys-
tivin Tuki-lehdessi (kevitkokouskutsu
maaliskuun lehdessi, syyskokouskutsu
kesikuun lehdessi), nettisivuillamme www.
suunis.fi/ajankohrtaista, seki lihetetdin
sihkopostitse jisenille, joiden sihkdposti-
osoite on toimiston tiedossa. Kokouksiin
voi osallistua myds etini Teamsin kautta
ilmoittautumalla puheenjohtaja-Timolle:
puheenjohtaja@suunis.fi; saat paluupostissa

linkin kokoukseen.




ASIAA HALLITUKSELLE?

Hallitus kokoontuu kuukausittain kokouk-
sia joka kuun viimeiseni maanantaina klo
18-20. Saat asiasi hallituksen esityslistalle
ilmoittamalla siitd noin viikkoa ennen hal-
lituksen kokousta joko Timolle tai Marjalle.

Cyf'fm'(m tukei

RYHTYISITKO TOIMITTAJAKSI?

Jasenlehti Ystivin Tuki ilmestyy vuoden
aikana kolmasti. Voit osallistua lehden
sisiltoon lihettimilld tarinoita; oman
potilaanpolku-kertomuksen tai muuta ajan-
kohtaista ja/tai kiinnostavaa juttua. Kuvia
maisemista, luonnosta, tapahtumista jne.
Olemme aiemmin julkaisseet myds jasenten
kirjoittamia runoja. Kuvissa esiintyviltd
henkilsilti tulee olla lupa julkaisemiseen.
My®s juttuaiheita voi ehdottaa, vaikka itse
et juttua kirjoittaisikaan.

Lehden seuraava numero ilmestyy maa-
liskuussa. Sen aineisto tulee toimittaa
toimistolle sihkopostilla toimisto@
suunis.fi helmikuun loppuun mennessi.
Aineistojen saapuminen ajoissa on tirkeis,
jotta lehti saadaan painoon suunnitellussa
aikataulussa.

Maaliskuun lehden teemana on tukihen-
kilstoiminta. Aiheeseen liittyvid juttuja,
kuvia ja ideoita otetaan oikein erityiselld
limmolli vastaan!

Lehden lisiksi myds nettisivut kaipaavat
sisiltdd ja tekijoitd. Lisiksi suunnittelemme
Facebook-sivujen avaamista ja mahdollisesti
muitakin sihkéisii kanavia.

Jos sinulla siis on viestinnillisti osaamista
ja mielenkiintoa, ota thmeessi yhteytti!

ASIOINTI "TOIMISTOLLA"

Kuten jo tiedittekin, yhdistyksen "toimisto”
sijaitsee kotonani Tampereella.

Parhaiten yhteyden saa sihkopostilla ja
puhelimitse. My®s nettisivujen yhteydenot-
tolomaketta voi kiyttdd. Olisikin kiva saada
postia, vaikka vain lyhyitikin tervehdyksia.
Huomaa, etti toimistoa pydritetdin vapaa-
chtoistyond. Pyrin vastaamaan yhteydenot-
toihin mahdollisimman nopeasti, mutta se
ei aina tarkoita vilittomisti.

Ja nyt joulupukkia odottamaan! Ikkunasta
kun vilkaisee, niin tulee mieleen, etti pitdi-
kin kirjoittaa Korvatunturin kirjeeseen, ettd
muistavat huollattaa helikopterinsa aattoa
varten... Tip tap terveisin, Marja m

Suun ja nielun alueen syopiyhdistys ry

Osoite: Haukunkatu 13, 33580 Tampere

Nimi puhelinnumerot ja sihkopostiosoitteet ovat ikuisia: toimenhaltijat ehki jatkossa vaihtuvat,

mutta nima pysyvit samoina. Voit tallentaa nima numerot puhelimeesi, ne eivit tule muuttumaan!

Puhelin: 050 352 6846 (toimisto, sihteeri) / 050 352 8457 (puheenjohtaja)

Sihképostit: sihteeri@suunis.fi | toimisto@suunis.fi | puheenjohtaja@suunis.fi
Nettisivut: www.suunis.fi

Ystivin tuki | 7



Il Toimintakalenterit

ETELA-POHJANMAA HAMEENLINNA
A

Kokoontumispaikka Kokoontumiset
Seingjoen jarjestotalo Hameenlinnan ryhmalla ei ole kokoontumisia.
Kalevankatu 2, Seingjoki
kayntiosoite: Ruukintie 1 (ent. Omena-hotelli) i i
A Osaston yhteyshenkilot
Kokoontumiset Heikki Roiha
yhteyshenkild, tukihenkild kurkunalue

Kokoontumisista ja tapahtumista tiedotetaan 044 510 2912 / roihaheikki@gmail.com

sahkdpostilla tai tekstiviestilla.
Tarja Suominen

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteyshenkilo, tukihenkild suunalue
yhteystietosi Raunille niin saat tekstiviestill tai 040 584 4232 / tarja.suominen@gmail.com
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Raunin yhteystiedot loytyvat alta. Yhteyshenkilot auttavat osaston ja

tukihenkilétoimintaan Liittyvissa asioissa.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet

gl
Osaston yhteyshenkilot

Rauni Kapynen KES KI'SUOMI

puheenjohtaja, tukihenkild suunalue

Seinajoki
0400 363 976 / rauni.kapynen@netikka fi &
Kokoontumiset
Olli Iso-Tuisku
varapuheenjohtaja, tukihenkilo suunalue Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Ilmajoki . Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
0500 268 105 / olliisotuisku@gmail.com ottamaan yhteytta

Raili Iso-Tuisku

sihteeri, rahastonhoitaja g
Ilmajoki [i]
050 530 8547 / rituisku@gmail.com Osaston yhteyshenkilot
Timo Kujanpaa Timo Kujanpaa
tukinenkilé suunalue puheenjohtaja
Kauhajoki 050 352 8457 / puheenjohtaja@suunis.fi

050 5447110

. , Marja Toivonen
Yhteyshenkilot auttavat osaston ja sihteeri

tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa. 050 352 6846 / sihteeri@suunis fi

8 | Ystivin tuki



Paikallisosastot huomio! Pitdk3da vuosikokouksenne tammi-helmikuussa, ja toimittakaa
A tilinpaatds- ja toimintakertomusdokumentit paayhdistykselle maaliskuun aikana.

Ne voi lahettda sahképostitse joko puheenjohtaja@suunis.fi tai toimisto@suunis.fi

KYMENLAAKSO

7Y

Kokoontumiset

Tapahtumista tiedotetaan tarkemmin
sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Yhteydenottojen helpottamiseksi toivomme,
etta mahdollisimman moni ilmoittaa meille
sahkopostiosoitteen, josta hanet tavoittaa.

Osaston yhteyshenkiléna toimii
Raija Maja, yhteystiedot alla.

i§}
Osaston yhteyshenkilot

Raija Maja, Kouvola
050 573 7513 / maja.raijjai@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja

tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

POHJOIS-KARJALA

A

Kokoontumiset

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta yhteyshenkiloihin.

i}
Osaston yhteyshenkilot

Timo Kujanpaa
puheenjohtaja
050 352 8457 / puheenjohtaja@suunis.fi

Marja Toivonen
sihteeri
050 352 6846 / sihteeri@suunis.fi

PIRKANMAA

Kokoontumispaikka

Uusi kokoontumispaikka!
Tampereen seudun Vertaiskeskuksen tilat
Mustalahdenkatu 19, Tampere.
Kulku tiloihin on suoraan pihalta,
oven alareunassa lukee "LH 8"

o

Kokoontumiset

Kokouksemme ovat mukavia matalan kynnyksen
tapaamishetkia kahvin ja vertaistuen merkeissa.
Kokoontumiset alla mainittuina
lauantaipaivina kello 12:00:

1.2.2025 (osaston vuosikokous)
1.3.2025
5.4.2025
3.5.2025

Tervetuloa mukaan toimintaan!

1]
Osaston yhteyshenkilot

Jari Veija
puheenjohtaja
Ylojarvi
045 221 4141 / veijaribi@gmail.com

Maija Vesasto
sihteeri
Tampere
0400 784 189 / maija.vesasto@jippii.fi

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi
050 351 2983 / mliisapekkanen@gmail.com

Ystivin tuki | 9



Il Toimintakalenterit

POHJOIS-SAVO

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syoépayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

7Y

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden
ensimmainen tiistai kello 14:30

Muista mahdollisista kokoontumisista ja
tapahtumista tiedotetaan sahkopostilla
tai tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi

Marlis Patjalle niin saat tekstiviestilla tai

sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Yhteystiedot loytyvat alta.

TERVETULOA!

il
Osaston yhteyshenkilot

Anita Jamsén
puheenjohtaja
Kuopio
040 737 5573 / anita.hepskukkuu@gmail.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 / marlis.patia@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

10 | Ystivin tuki

Kokoontumispaikka

Aleksinkulma
Aleksanterinkatu 9, Oulu

o

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden toinen maanantai
kello 13:00. Muista mahdollisista kokoontumisista
Jja tapahtumista tiedotetaan sahkdpostilla tai
tekstiviestilla. Kahvitarjoilun jarjestamiseksi
ilmoitathan tulostasi sihteerille.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi
Eijalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla
tietoja paikallisista tapahtumista.

Eijan yhteystiedot loytyvat alta.

1)
Osaston yhteyshenkilot

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
040 574 0694 /
anttilammipaa@dnainternet.net

Eija Matero
sihteeri, rahastonhoitaja
syopatautien sairaanhoitaja OYS,
Aistinelinsairairauksien osasto
050 545 2693 / eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilét auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa



Paikallisosastot huomio! Pitakaa vuosikokouksenne tammi-helmikuussa, ja toimittakaa
& tilinpaatds- ja toimintakertomusdokumentit paayhdistykselle maaliskuun aikana.

Ne voi lahettda sahkdpostitse joko puheenjohtaja@suunis.fi tai toimisto@suunis.fi

PAIJAT-HAME

SAIMAA

Kokoontumispaikka

Avoin

7Y

Kokoontumiset

Kokoontumisajat tdsmennetadan mydhemmin.
Seuraa sivuamme yhdistyksen nettisivuilla.

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi
[@heta yhteystietosi Tuomolle niin saat
tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Tuomon yhteystiedot loytyvat alta.

i§}
Osaston yhteyshenkilot

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja,
tukihenkild kurkunalue
Lahti
040 5188 960 / tjmikkonen@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

'

Kokoontumiset

Kuulut Saimaan osastoon kun asut Mikkelin,
Savonlinnan tai Etela-Karjalan keskussairaaloiden
vaikutusalueella.

Kokoontumisista ja tapahtumista tiedotetaan
sahkopostilla tai tekstiviestilla. Tiedon saamiseksi
ja tiedon kulun helpottamiseksi laheta
yhteystietosi Jaanalle, niin saat tekstiviestilla tai
sahkdpostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot loytyvat alta.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!
Osaston kokoontumisia ja tapahtumia voit tiedus-
tella osaston yhteyshenkiléilta.

1)
Osaston yhteyshenkilot

Jaana Wilska
Simpele
050 573 2591 / jaanawilska@hotmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkilotoimintaan liittyvissa asioissa.

Ystivin tuki | 11



Il Toimintakalenterit

UUSIMAA

A

Kokoontumiset

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun
helpottamiseksi laheta yhteystietosi Joukolle, niin
saat tekstiviestilla tai sahkdpostilla
tietoja paikallisista tapahtumista.

i§i
Osaston yhteyshenkilot

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkild
kurkunalue
Turku
040 482 3290

Yhteyshenkilét auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

A

Kokoontumiset

Uudenmaan osaston tapaamiset ovat viela
varmistamatta. Osasto pyrkii tiedottamaan jatko
suuntaviivoista, kun asiat selvinneet.

Jos olet kiinnostunut tulemaan kokoukseen,
tarkista aika ja paikka Yrjolta, yhteystiedot alla.

i
Osaston yhteyshenkilot

Yrjo Sarkinen
(Suun alueen sy6pa)
Espoo
040 774 3732
yrjo.sarkinen@gmail.com

Paikallisosastot huomio! Pitakaa vuosikokouksenne tammi-helmikuussa, ja toimittakaa
& tilinpaatos- ja toimintakertomusdokumentit paayhdistykselle maaliskuun aikana.

Ne voi lahettaa sahkodpostitse joko puheenjohtaja@suunis.fi tai toimisto@suunis.fi
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Suun ja nielun alueen
syOpayhdistys ry on
nyt yli T-vuotias

ihetta juhlaan -- uuden yhdis-
tyksemme ensimmiinen vuosi
on takana piin, ja selvisimme
hengissi timin vaarallisen
aloitusvaiheen yli. Se on
vaatinut paljon tydtd ja tyd
jatkuu edelleen samoissa merkeissi. Kuten
uudessa yrityksessi, myos yhdistyksessi en-
simmiinen vuosi on kiytintdjen opettelua,
rutiinien luomista ja uuden oppimista.

Viime vuoden lokakuussa lihdimme raken-
tamaan uutta yhdistystd vanhan raunioille
aivan tyhjistd. Meilld oli vain ajatus siitd,
ectd tirked yhteinen asiamme ei saa kadota
vanhan yhdistyksen taloudellisen katastrofin
syovereihin. Meididn sydpimme ovat eri-
tyislaatuisia niiden vakavasti invalidisoivan
luonteen vuoksi, ja jokainen potilas ansait-
see mahdollisuuden 16ytid tukea saman
kokeneelta. Siksi oma yhdistys, meidin
kesken ”Suunis”, on tirkei.

Jasenmiirimme on vanhaan yhdistykseen
verrattuna edelleen pieni, mutta se on kasva-
nut koko ajan, yhteydenotot ovat tuottaneet
tulosta. Toivomme, ettd se kasvaa edelleen,
mutta ennen kaikkea toivomme, ettd jise-
nistd on uuteen yhdistykseen tyytyviinen,
ja ettd yhdessi 16ydimme uudet ja toimivat
tavat tukea toisiamme sopeutumisessa
diagnoosin ja hoitojen jilkeiseen elimiin.

Meilld on vanhan yhdistyksen toiminta-
mallista kopioitu paikallisosastojen verkko,
joka on rakenteena kattava, mutta toistai-
seksi se ei ole vield tdysin toimiva koko
maan laajuisesti. Tarvitsisimme enemmin
jasenid, jotka veisivit aktiivisesti paikallista
toimintaa eteenpiin maakunnissa. Paikal-
lisosastot pystyvit hakemaan alueellisista
hyvinvointialueilta tukea toimintaan, ja
ndin mahdollistamaan kokoontumiset ja
muut miti yhdistystoiminnassa voidaan
tehdid. Emme vaadi jirjestdkokemusta

tai poytikirjoja, vaan pidasia on yhdessi

tekeminen ja toistemme tukeminen.
Kaikki tekeminen on vapaaehtoista, kaikki
arvokasta yhteiseen hiileen puhaltamista.
Kohtaamiset vertaisten kesken ovat arvok-
kaita kokemuksia, olipa roolisi tapaamisessa
sitten puheenjohtaja, kahvinkeittiji, tai vain
hiljainen tarkkailija.

Yhdistykselld on hallitus, joka kokoustaa
paisdantdisesti 2 kertaa kuukaudessa, toi-
nen niistd kokouksista on uusien jisenten
hyviksymiskokous ja toinen perinteisempi
kuukausikokous, jossa kiydidin pidivin
polttavat asiat lipi. Hallituksen tehtivi
on auttaa paikallisosastoja ja jakaa niiden
kesken tietoa ja tukea hyviksi havaittuja
toimintamalleista, seki tiedottaa jisenistod
keskeisistd asioista.

Pyrimme siihen, ettd hallituksen tydskentely
siind missi muukin Suuniksen toiminta on
mahdollisimman lipinidkyvii ja tiedotus
avointa. Tamai lehti, verkkosivustomme
www.suunis.fi, ja jatkossa my®s jisenistolle
lihetettivd kuukausittainen sihkdpostiviesti
ovat kanavia, joilla tavoittelemme tiedonku-

»YHTEISTYO
ULKOPUOLISTEN
TAHOJEN KANSSA ON
TARKEASSA
ROOLISSA”

lun kattavuutta. Ystivin Tuki-lehti ilmestyy
jatkossakin 3 kertaa vuodessa; yhdistyksen
verkkosivut suunis.fi ovat hyvilli mallilla,
sinne olisi hyvi kaikkien kiydi tutustumas-
sa. Loytyy laajalti asiaa ja my®6s voi laittaa
juttuvinkkeji yms. Hallituksen ja osastojen
vastuuhenkildiden yhteystiedot dytyvit
sielti myds sekd vertaistukihenkil8listaa
piivitetddn sitd mukaan, kun saadaan
varmistettua oikeat henkilot. Toivomme
jasenistoltd kehitysehdotuksia! Niitd voi aina
laittaa toimiston sihképostiin toimisto@
suunis.fi tai verkkosivujen yhteyslomak-
keen kautta.

Maailma muuttuu ja erityisessd muutoksessa
on juuri nyt sote-kentti ja sieltd perinteisesti
saatu jirjestdtoiminnan rahoitus. Haasteet
ovat suuria, ja varsinkin ne ovat suuria
pienelle ja aloittavalle yhdistykselle. Siksi
yhteistyd ulkopuolisten tahojen kanssa on
tarkedssi roolissa. Meilld niitd on useampia

ja kaikki yhtd tirkeitd.

Monet asiat ovat vield idulla, esimerkiksi
kurssitoiminta on ollut katkolla koronavuo-
sista lihtien. Teemme toitd sen uudelleen-
kiynnistimiseksi -- katsotaan miten asiat
osuvat kohdilleen ensi vuoden puolella.
Tissd on meilld mukana yhteistyossd Suo-
men SySpiyhdistys ry.

Téssd pieni pinta raapaisu ensimmiiseen
vuoteen. Toivotaan etti niiti vuosia tulee
jatkossa runsain mitoin lisii! m

Timo ja Marja
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Il Potilaspolku

Pienetkin haaveet
kannattaa toteuttaa nyt

Olen ylojirveliinen palomestari
Jari Veija ja sairastuin harvinaiseen
nielurisasydpain. Hoidoista on jo yli
kolme vuotta, mutta sairaus kulkee
koko ajan mielessi mukana.

oronakesini 2020 heini-

kuussa tein etitoitd koto-

na Ylojirvelld ja haukka-

sin iltapiivikahvilla palan

leipdd. Muistan edelleen,

minki merkkisti leipdd
soin kahvin kanssa. Kahvittelun jilkeen tun-
sin, ettd kielen ja kitalaen yhtymikohtaan
olisi jadnyt jokin leivinmurunen. Tunne
hdvisi parin tunnin jilkeen, mutta palasi
taas seuraavalla sydntikerralla. Muutaman
piivin jilkeen tunne jii pysyviksi.

Kerroin vaivasta tyoterveyslaakirille, joka
epdili, ettd pieni valkea tipld nielussa olisi
afta. Mutta kun se ei ollut kiped, diagnoosi
ei sithen sopinut. Ty6terveyden lidkirikidyn-
teji kertyi muutaman viikon aikana kolme,
jonka jilkeen sain lihetteen korvatautien
poliklinikalle Taysiin. Sielld lddkéri havaitsi
nielussa pienen haavauman. Timi pieni
haavauma péitettiin tutkia nukutuksessa,
koska nielun alue on hankala tutkia tutkit-
tavan ollessa hereilli.

Syyskuussa nielu tutkittiin nukutuksessa,
mutta mitdin ei l6ytynyt. Kontrollikdynti
sovittiin muutaman kuukauden piihin.
Koko syksyn ajan tuntui, ettd nielussa on
jotain. Kévin joulukuussa tyterveyslaikirin
vastaanotolla muista syistd, mutta pyysin
hinti katsomaan nieluunikin, koska ”palan”

»EDESSA PITI OLLA
SIIS KIIREELLINEN
NIELURISALEIKKAUS”

tunne oli jatkuva. Hinkiin ei kuitenkaan
mitddn poikkeavaa nielussa nihnyt.

Helmikuun kontrollikdynnilld Taysin 144~
kiri (sama, joka tutki nielun nukutuksessa)
huomasi vasemman nielurisan rakenteessa
muutoksia. Hin sanoi laittavansa minut
kiireelliseen nielurisaleikkauksen.

Edessi piti olla siis kiireellinen nielurisa-
leikkaus. Pidsin peruutusajalle jo saman
viikon perjantaina.
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Olin jo valmistautumassa osastolla leikkauk-
seen, kun leikkaava kirurgi tuli osastolle ja
pditti ottaa nielurisasta koepalat paikallis-
puudutuksessa leikkauksen sijaan.

Viikko tistd, niin sain synkin diagnoosin:
vasemmassa nielurisassa oli sy6pa. Kasvain
oli tuossa vaiheessa lipimitaltaan jo 3,3
cm, mutta se oli niin pehmyt, ettei se ni-
kynyt selkeisti ulospiin, eikd vaikeuttanut
nielemisti.

Huonoissa uutisissa oli hyviikin. Kasvain
oli papilloomaviruksen aiheuttama, eiki
se ollut levinnyt. Papilloomavirusperiisiin
syopiin onkologiset hoidot tehoavat hyvin,
joten leikkaukseen vilttamitti ei olisi syytd
ollenkaan, eiki sitd minun kohdallani
tarvittukaan. Joten kirurgin pditds ottaa
koepalat leikkauksen sijaan oli kohdallani
oikein ja hyvin tehty. Kiitos siitd hinelle.

Diagnoosin saamisesta kahden viikon
kuluttua alkoivat rankat hoidot. Olin kiy-
tinnodssi “terve” mies, kun hoidot alkoivat.
Sain sidehoitoa 35 kertaa ja sytostaatteja
kuusi kertaa.

Kivin kaikkina arkipiivini hoidoissa seitse-
min viikon ajan maaliskuun alusta keviilld
2021. Hoidot kuitenkin aiheuttivat sen, etti
yleiskuntoni heikkeni huomattavasti ja ki-

"KANNATTAA YRITTAA
TOTEUTTAA PIENIAKIN
HAAVEITA, KUN
TULEVASTA EI
NAKOJAAN
TIEDA MITAAN”

vut hoidettavalla alueella olivat voimakkaat.
Sidehoito poltti kielen ja kaulan alueen
ihoa, makuaisti katosi ja suuri osa hiuksista
lihti. Hoitoaika kului kuin usvassa.

Pystyin kidymain hoidoissa kuitenkin itse
omalla autolla ja jostain syysti se oli jopa
terapeuttista, vaikkakin kovin tunteellista.

Laihduin 16 kiloa, eivitki kaikki kilot ole
tulleet vielikiin takaisin, onneksi. Ravit-
semus hoidettiin viiden kuukauden ajan
vatsaletkun kautta. Vatsaletkun poiston
jilkeen syéminen oli jopa vastenmielisti,
koska en maistanut mitddn, tai jos joku
tuntui joltain maistuvan, niin se ei ollut
ainakaan miellyttivin makuinen. Nykyain
syon normaalisti, mutta makuaisti on edel-
leen osittain poissa, joten iso osa ruokailun
nautinnosta on hivinnyt. Oletettavasti
makuaistini ei koskaan palaa ennalleen.

Kesikuussa hoitojen loputtua sairastuin
vield lyhytaikaiseen masennukseen, josta
onneksi toivuin aika nopeasti toihin pa-
lattuani. Masennusoireet johtuivat toden-
nikoisesti siitd, ettd tsemppasin kovasti
hoitojen ajan ja kun ne loppuivat keho
reagoi sithen tilld tavalla. Lisiksi samaan
aikaan suuhuni muodostui sammasta,
joka aiheutti vield omat ongelmansa, jotka
kestivit pari kuukautta.

Juhannuksen 2021 jilkeen menin takaisin
tyoelimiin, aloittaen puolipiiviisesti ja
lokakuun alussa aloitin normaalin ty6ajan.

Syksylld 2021 sain lisiksi ns. suupoltteen,
joka minulla tuntuu kielessi. Tuo poltteen
tunne on voimakkaimmillaan, jos olen
pitkdin sydmitti tai puhun paljon. Mini
yhdistin timin suupoltteen tdysin ndihin
hoitoihin, vaikka ldikirikunta on kertonut,
ettd se on voinut tulla ihan muutenkin. Itse
en titd usko.

Mikili syyskuussa fyysisen tutkimuksen
sijaan nielun alue olisi kuvattu, kasvain
olisi silloin jo loydetty. Mainitsin tistd
helmikuussa hoitosuunnitelmaa tekeville
ladkirille. Hin myonsi asian, mutta kertoi
samalla, ettd hoitoprotokolla olisi ollut
tdysin sama silloinkin. Toki siind kohtaa
ajattelin, ettd hoidot olisivat olleet jo ohi
tuolloin helmikuussa, jos kasvain olisi
havaittu jo syksyll4.

En ole tisti mitenkiin katkera, mutta mi-
kili havaitsette itsellinne, varsinkin nielun
alueella jotain outoa, pyrkikid vaatimaan
kuvausta, jos syy ei muutoin selvid. Onneksi
kasvain ei ollut tuon drhikimpi, eiki se ollut
levidvii tyyppid, jos olisi ollut, en ehki olisi
titd tdssd kirjoittamassa.

Sairaus on siis vielikin piivittdin mielessa,
johtuen tdstd suupoltteesta sekd makuaistin
osittaisesta puuttumisesta.

Sen olen oppinut, ettei kannata odotella
mitddn, minkd pystyy nyt tekemiin. Kan-
nattaa yrittdd toteuttaa pieniikin haaveita,
kun tulevasta ei nikojddn tiedd mitddn.m
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”Ensimmiisessi tapaamisessa ldiaka-
rini kanssa kysyin hineltid ”Vieliké
mini laulan?”, Anita Jimsén kertoo
vakavana. Se oli tirkei kysymys.
”kylli mind uskon niin”, sanoi lda-
kiri. Kolme viikkoa leikkauksensa
jilkeen Anita lauloi ensimmiisen
kerran julkisesti.

yopileikkauksen jilkeen mui-

den huolien lisdksi mielti pai-

naa rakkaan lauluharrastuksen

tulevaisuus, ja oman dinen

muutokset harmittavat ja huo-

lestuttavat. Tissd jutussa yhdis-
tyksemme jisen Anita Jimsén Kuopiosta ja
viitoskirjatutkija Mari Koistinen Jyviskylin
yliopistosta keskustelevat sydpihoitojen
jilkeisestd lauluharrastuksesta kokijan ja
tutkijan nikokulmista.

Aloitetaan peruskysymykselld: miksi me
ihmiset ylipd4nsd haluamme laulaa? Mari
toteaa, ettid evolutiivisesti lihtokohtana
on sosiaalinen hoivaiintely: laulaminen
on toistemme kanssa resonointia koko
ihmisyyden voimalla. Laulaminen on sy-
villd ihmisyydessi ja syviltd kehon sisiltd
laulaminen syntyykin — mukana on koko
keho, tunteet, hengitys, sosiaalinen yhteys
muihin laulajiin, aina vauvan ensimmaisesti
parkaisusta lihtien.

Muuttunut instrumentti

On ihan luonnollista, ettd laulaminen ja
sithen suhtautuminen on hoitojen jilkeen
erilaista kuin ennen. Instrumenttiin on ka-
jottu. Mari vertaa muutosta piparkakkujen
leipomiseen: taikina eli se perusaine, joka
koostuu syviltd vartalosta tulevasta hengi-
tyksestd ja kurkunpiin alueen lihasmuistista
on vield olemassa, mutta piparkakkumuotti
eli resonanssiontelosto on muuttunut, kun
esimerkiksi kieltd, suuonteloa, kurkunpiin
aluetta tai muita #@nenmuodostuksen elimi
on jouduttu muuttamaan. Kurkunpiin
alue ja sen ylipuolinen lihaksisto koostuu
pienistd lihaksista, joita tarvitaan muun
muassa artikulaatioon ja jotka yhdessi osal-
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listuvat dinenmuodostukseen: ne ovat kuin
hamihakinseitti. Muutos yhdessi lihaksessa
tai alueessa vaikuttaa kokonaisuuteen. Leik-
kauksen jilkeen on varmasti erilainen tunne
siitd, mihin ilmavirta dant6viylissd kulkee ja
missd virdhtely tuntuu: se ei ole sama kuin
ennen ja tunne on erilainen — lihakset pitdd
uudessa tilanteessa koordinoida uudestaan.

“Monet ovat sanoneet, etti laulan selvem-
min kuin puhun”, Anita kertoo. ”Sy6pi-
leikkaus vei suurimman osan kitalakeani, ja
sinne jii reikd, jonka takia puhuessa ddneni
on honottava — laulaessa niin ei vilttimitti
ole”, Anita kertoo.

Hengitys on danen perusta

Laulaminen on taito, ja sen voi opetella uu-
delleen, tavallaan pdivittdd nykytilanteeseen,
Mari toteaa. Jos lihtee laulamaan kuten
ennen, se saattaa hitkihdyttdd, kun dini ei
toimikaan kuten ennen. Kannattaa harjoi-
tella "hyvin mielen hyrinilld” ja rauhassa
tutustua uuteen instrumenttiin— hyriile-
milld helldsti, omaa kehoaan kuunnellen
pidsee alkuun. ”Niin juuri”, kertoo Anita,
“huomasin, ettd pitdd laulaa matalammalta
ja joitakin lauluja hitaammin kuin ennen.

Vielékb mingd laulan?

Tama juttuidea tuli
jdsenistolta: Anita kysyi, oliko
musiikin ja erityisesti laulamisen
vaikutusta ja sen poisjaantia
syovan takia tutkittu.

Lupasin selvitta3 asiaa, ja
Jyvaskylan yliopistosta loytyi
asiantuntijaksi viitoskirjatutkija

Mari Koistinen.

Sovimme yhteisen ajan
videohaastattelulle, ja siitd
syntyi tama lehtijuttu.

Onko sinulla mielessasi
juttuidea? Laita tulemaan,
hyville aiheille on aina kayttoa:
toimisto@suunis.fi.

L AULAMINEN
OLISI SIKSI
MIELESTANI OIVA
KUNTOUTUSMUOTO”

Anitan ensimmaisia lapsuudenajan valokuvia on tama, jossa han pitelee musiikkivihkoa.



Aloitin harjoittelut silld Irwinin kappaleella
’Maailma on kaunis ja hyvi elii sille, jolla
on aikaa ja tilaa unelmille...” muita hitaita
suosikkejani ovat ’Sieluni soitto’ ja Kummi-
setd-elokuvan valssi”, ja puhkeaa lauluun.

”Onpa sinulla kaunis #4ni”, Mari sanoo. ’ja
todellakin, honotus ei lauluddnessisi kuulu
samalla tavalla kuin puheessasi. Laulami-
nenhan on tavallaan venytettyd puhetta,
jossa vaihdellaan sivelkorkeuksia kirjoitetun
melodian mukaan. Laulaminen tapahtuu
pidennetyilld vokaaleilla ja konsonantit ovat
kuin mausteita tdssi vokaalisessa keitoksessa,
jos asiaa niin kuvailisin. Laulaessa tarvitaan
siksi syvempi ja tiiviimpad hengitysyhteyt-
td. Kun hengitysvirta lihtee syvilti kehosta
tasaisesti ja saavuttaa resonanssionteloston,
niin syntyvin virihtelyn ydin on ikidin kuin
tiiviimpi ja tuetumpi. Tdmi virihtely on
kuulemamme ddnen perusta. Laulaminen
olisi siksi mielestini oiva kuntoutusmuoto,
Mari toteaa. Musiikkiterapiassa kiytetdin
ehkd enemmin instrumentteja, mutta eri-
tyisesti hoivatydssi dementian, Alzheimerin
jne. kuntoutuksessa kiytetdin laulua.

Miksipi ei myos leikkausten jilkeisessd
kuntoutuksessa? "Esimerkiksi puheen
ja laulutempon hidastaminen ja selked
artikulointi ovat kuin kuntosalijumppaa
kielelle”, sanoo Mari laulunopettajan sy-
villd rintaddnelld. “Kieli on lihas ja lihasta
voi treenata!”

Tunne-hengitys-keho
- laulamisen keha

”Olen huomannut, etti laulamiseen vai-
kuttaa oma tunnetilani”. ”Kylld, vaikutus
kulkee kehon kautta hengitykseen, asen-
toon, lihasten aktiiviseen toimintaan ja
erityisesti hengitykseen, sitten kurkunpiin
alueeseen ja resonanssiin. Tunne ja keholli-
suus on perusta, 44ni on lopputulos, ja se
taas vaikuttaa tunteeseen.”, Mari selventii.

Tirkeintd on 16ytid oma hyvinvointi timin
sairauden keskelli, sanoo Anita. ”Ja siini
nimenomaan korostaisin laulamisen hy-
vinvointi- ja terapeuttista vaikutusta”, Mari
jatkaa. ”Tutkimusten mukaan ddnenkaytslli
ja siihen liittyvilld kehon resonoinnilla on
positiivisia vaikutuksia ei vain psyykeeseen,
vaan jopa immuunipuolustusjirjestelmiin,
stressihormonitasojen laskuun, hengityksen
tehostuminen... lisiksi vield esimerkiksi

sosiaalinen ulottuvuus. Miki sen parempaa
kuntoutusta kuin laulaa yhdessi. Ja tirkedd
on muistaa, ettd jokainen meistd laulaa
omalla persoonallisella dinelld, samoin
kuin puhuu.

Soundi joka tapauksessa
muuttuu l&pi eldman

Mari kertoo, ettd dini yleensi muuttuu
vanhemmiten — tdmd liittyy esimerkiksi
sithen, ettd kylkikehikko alkaa rustottua,
eikd se endd jousta samalla tavalla kuin
ennen, mik vaikuttaa hengitykseen. Hengi-
tykseen vaikuttaa my®s lihasten toiminnan
muutokset. Ainihuulilihaksen pinnalla
oleva limakalvo eli se sama limakalvo, miki
ympirdi suuta, keuhkoputkia ja kurkunpii-
td, voi olla kuivempi. Tdmin seurauksena
ddnihuulilihakset eivit yksinkertaisesti ole

Mari Koistinen

LAULAMINEN ON
MINULLE NYT JOPA

TARKEAMPAA KUIN
ENNEN SYOPAHOITOA”

enii niin joustavat mukautuakseen nopeaan
virihtelyyn, jota esimerkiksi korkeammissa
siveltasoissa tarvitaan. Mitid korkeamman
sivelen haluaa laulaa, sitdi nopeammin
ddnihuulet virihtelevit ja sitd paremman
hengitysyhteyden virihtely tarvitsee. Toki
fysiologiset muutokset ovat hyvin yksildl-
lisid. Viitedisinpd, etti erityisen yksilsllisid
tillaisten leikkausten jilkeen. (Mielenkiin-
toista on myds se, ettd hormonitoiminnan
vaikutuksesta yleensi naisilla ddni vanhe-
nemisen mydtd madaltuu ja miehilld taas
hieman nousee.)

Suosittelenkin, etti uudessa tilanteessa
tutustuu rauhassa omaan lauluinstrument-
tiinsa monelta kantilta. Oma mieliala ja
tunne laulamisesta on varmasti erilainen,
mutta kun laulamisen taidon on kerran
oppinut, ei se leikkauksenkaan jilkeen
mihinkiin katoa.

”Laulaminen on minulle nyt jopa tirkeim-
pid kuin ennen sydpihoitoa”, Anita toteaa
jutun piitteeksi. m

Anita on Suuniksen jasen ja Pohjois-Savon
paikallisosaston puheenjohtaja.

Mari Koistinen on musiikin
opettaja (FM musiikkikasvatus, Jyvaskylan yliopisto), kuorokapellimestari
(MuM kuoronjohto, Sibelius-Akatemia) ja vaitoskirjatutkija
(Jyviaskylinyliopisto).

Hén on kirjoittanut kaksi kokonaisvaltaista &&nen- ja kehonkéytdn
oppikirjaa: Tunne kehosi - vapauta dénesi, Adnitimpurin kasikirja (Sulasol)

ja Finding a Fully Functioning Voice, a holistic and integrative approach to
group vocal development (Sulasol).

Mari on tyéskennellyt ja kouluttanut muun muassa kuorolaisia, laulajia,
kuoronjohtajia, luokanopettajia, varhaiskasvattajia ja kanttoreita Suomessa
ja ulkomailla vuodesta 1987 lahtien. Hanelld on loppuvaiheessa viitostut-
kimus aiheesta Ryhmilauluopetus nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistijana (kevat -25). Mari on myds psykofyysinen hengitysohjaaja ja Asahi
-suomalaisen terveysliikunnan ohjaaja
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ddntéjemme mukaan yhdistyk-
sellimme on kaksi vuosikoko-
usta: kevitvuosikokous, jossa

kisitelliin menneen vuoden

talousasiat eli tilinpddtékseen

liiteyvit asiat, ja syysvuosiko-
kous, jossa asialistalla on tulevan vuoden
suunnittelu ja henkilasiat kuten hallituksen
valinta.

Yhdistyksemme ensimmaiinen syysvuo-
sikokouksemme pidettiin sunnuntaina
27.10.2024 Tampereella. Osallistuminen oli
varsin vihiistd, vaikka meilld oli osallistujia
myds nettikokouksen kautta Teams-verk-
kopalaverissa. Alkukahvien ja tervehdysten
sekd kuulumisten vaihtamisten jilkeen
siirryimme itse asiaan.

Aluksi kivimme keskustelun kokouskutsu-
kiytinnsistd. Kutsu on ollut Ystivin Tuki
-lehden kesikuun numerossa ja nettisivuilla
o . . e e
Ajankohtaista”-osiossa, kuten siinndissim-
me vaaditaan, mutta nimi koettiin liian
passiivisiksi tiedotustavoiksi. Keskustelun
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tuloksena piitettiin, ettd jatkossa kutsu
laitetaan my®&s nettisivujen etusivulle seki
lihetetddn sihkopostilla niille jisenille,
joille sihkopostiosoitteet ovat tiedossamme.

(Nyt kehottaisinkin kaikkia varmistamaan,
ettd sihkdpostiosoitteenne todellakin on
toimiston tiedossa! Jos olet koskaan saanut
postia osoitteesta toimisto@suunis.fi, asia
on kohdaltasi kunnossa. Jos niin ei ole,
laita viestii tuohon osoitteeseen, niin sinun
sihképostiosoitteesi tulee siind toimiston
tietoon!)

Vahingosta viisastuneena paitimme mydos
julkaista jo nyt vuoden 2025 vuosiko-
kousten piivimairit: sunnuntai 14.4.
seki sunnuntai 26.10. Merkitse nimi jo
nyt kalenteriisi: tarkemmat tiedot tulevat
jakoon lihempini kokousten ajankohtaa.

Kokouksen esityslistalla oli seitsemin asiaa:

1. 2025 toimintasuunnitelma
2. 2025 tulo- ja menoarvio

3. Esitys vuoden 2025 jisenmaksuksi

4. Henkil6valinnat

5. Kevitkokouksen hyviksymien
siintdmuutosten vahvistaminen

6. Sddntdmuutos jasenmaksun maksamisen
ajankohtaan

7. Toimihenkildiden matkustamiskorva-
ukset 2025

Toimintasuunnitelma (kohta 1) ja tulo-ja
menoarvio (2) hyviksyttiin sellaisenaan.

Kokouksessa kiytiin lipi hallituksen hy-
viksymi toimintasuunnitelma vuodelle
2025. Pidtavoitteina on edelleen toiminnan
vakiinnuttaminen: jisenmiirin kasvat-
taminen, yhteistyoverkon rakentaminen
intressiryhmien kanssa, tiedottamisen
tehostaminen. Kunnianhimoinen tavoite
on kiynnistii kurssitoiminta vuoden 2025
aikana. Talous on suurin haasteemme, sithen
liittyy yhteiskunnassa yleisesti vallitseva
niukkuus, joka iskee voimakkaasti jirjesto-
kenttdin. Vuosibudjettimme on murto-osa
vanhan yhdistyksen budjetista.



Jasenmaksu (3) sdilyy ensi vuonna ennal-

laan; se on siis 30€/vuosi seki jiseneltd
ettd kannatusjiseneltd. Kokous hyviksyi
esityksen, jonka mukaan jisenmaksun eri-
pdivi (6) on jatkossa helmikuun viimeinen
pdivd. Tdmi kirjataan sdintoihin, ja vaatii
siksi vield kevitkokouksen hyviksymisen.

Toivomme silti, etti mahdollisimman
moni noudattaa titd erdpdividd jo ennen
siinnoén virallista voimaantuloa. Kevitvuo-
sikokouksessa huhtikuussa 2024 kisiteltiin
muutoksia yhdistyksen sidntoihin, ja nuo
muutokset hyviksyttiin (kohta 5) tissi
syyskokouksessa. Siannét uudessa muo-
dossaan ovat luettavissa tissi lehdessi seki
nettisivuillamme.

Viimeiseni kohtana (kohta 7) hyviksyttiin
hallituksen ehdotus pitid toimihenkildiden
kulukorvaukset ensi vuonna vuoden 2024
tasolla. Nimi ovat matkakorvauksia; emme
maksa kokouspalkkioita.

Yhdistyksen hallitukseen tuli kaksi hen-
kilomuutosta (kohta 4): kiitimme Esa
Tommolaa (Pirkanmaa) ja Yrjo Sirkisti
(Uusimaa) hallitustydskentelysti ja toivo-
tamme tervetulleeksi uusina hallituksen
jasenind Anita Jimsénin (Pohjois-Savo) ja
Rauni Kipysen (Eteld-Pohjanmaa). m

»OLIN YRITTAJA JA
KAIKKI PITI OLLA
KUNNOSSA, FIRMALLA
MENI HYVIN”

Rauni Kapynen

Olen Rauni Kipynen, asun Seindjoella. Mi-
nulla todettiin vuonna 2006 nielurisasydpi.
Olin yritdjd ja kaikki piti olla kunnossa,
Firmalla meni hyvin, treenasin Tukholman
maratonille. Sitten vaan yllittden flunssa
saikin vakavan kiinteen. Maratonmatka
kiantyikin Tampereelle sairaalaan. Syopi
hoidettiin leikkauksella palle tuli sidehoito
seki sytostaattihoito. Sydpi saatiin hoidoilla
tiysin poistettua. Olen ollut Sydpiyhdis-
tyksen jisen vuodesta 2006 alkaen ja sitd
kautta saanut vertaistukea ja tietoa sairau-
desta. Tilld hetkelld toimin itse suun ja
nielun alueen syovin vertaistukihenkiléni
Eteli-Pohjanmaan alueella. m

Anita Jamsén

Hei vaan, olen Anita Jimsén Kuopiosta. Mi-
nulta 16ytyi loppuvuodesta 2021 pieni patti
kitalaesta. Patti varmistui pahalaatuiseksi
syoviksi, joka leikattiin KYSissd loppiai-
sena 2022. Leikkaus riitti hoitomuotona,
en saanut muuta hoitoa, enki ldkitysti.
Minulle jii 1/3 osa omaa kitalakea, loppu
on ranteesta. Kontrollit loppuvat tammi-
kuussa 2025.

Olen lihes koko elimini ajan harrastanut
monipuolisesti liikunnasta taiteisiin, jia-
kiekosta kansantanssiin ja ollut mukana
erilaisissa jirjestoissd ja yhdistyksissi.

Kun makasin leikkauksen jilkeen vierihoi-
dossa, pddtin ettd jos tdstd selvidn, yritin
tehdi jotakin, joka voisi auttaa toisia sys-
pisairauteen sairastuneita.

Olen vetinyt Kuopiossa yli 20 vuotta ma-
talan kynnyksen yhteislaulutapahtumia.
Laulamista en jdttinyt, vaikka leikkaus
tekikin sithen omat haasteensa. Olen ollut
avoin sairaudestani ja olen kertonut siitd
tapahtumissamme. Olen kokenut, ettd oma
avoimuuteni on ollut my®és avain henkiléille
tulla kertomaan omista sairastumisistaan,
timikin on mielestini erdinlaista vertais-
tukea puolin ja toisin. m

2025 vuosikokousten paivamaarat:

sunnuntai 14.4. seka sunnuntai 26.10
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Yhteistyokuulumisia Suomen
Sydpayhdistyksen kanssa

ertauksena lehden viime
numerosta: Suomen
Syopiyhdistys ry (SSY)
on syopijirjestdjen kat-
tojdrjestd. Sen tavoitteena
on turvata suomalaisille
hyvi eliminlaatu ilman
syOpii ja syovistd huolimatta. Edeltdjimme
Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistys oli
SSY:n jisen. Konkurssin my6ed yhdistyksen
toiminta lopetettiin, ja lopettamisen myoti
pdittyi myds jasenyys SSY:ssi. Suuniksen
tavoitteena on padsti SSY:n jiseneksi.

Suuret mullistukset Suomen sote-jirjes-
telmissd ja yhteiskunnan yleinen rahoi-
tushanojen kiristyminen ovat vaikuttaneet
voimakkaasti jirjestdjen ja yhdistysten
toimintakenttddn. Muiden mukana my®s
SSY pohtii toimintansa organisointia
muuttuvassa tilanteessa, ja kehittdd pitkdn

tihcdimen strategiaansa. Téstd syystd uusien
jisenorganisaatioiden lisdiminen on nyt
tauolla. Suunis on edelleen liheisessi yh-
teistydssd SSY:n kanssa, mutta jasenyyden
toteutuminen saattaa siis pitkittyi.

Voit kuitenkin heti saada tietoa, tukea ja

neuvoja SSY:n "Kaikki sydvistd” -palvelusta.
Sivusto hteps://kaikkisyovasta.fi/palvelut/
neuvonta/ on jaettu useisiin eri osioihin ja
tarjoaa tietoa seki sairastuneelle ettd hinen
liheisilleen. Tarjolla on aihealueita eri syo-
pisairauksista, sairastamisen eri vaiheista,
hoidoista ja hoitojen jilkeisestd elimistd,
in vaikutuksista ihmissuhteisiin ja
eliminlaatuun ja apua sairastamisen mu-
kanaan tuomiin taloudellisiin haasteisiin ja
niin edelleen. Tarjolla on myés esimerkiksi
keskusteluapua sydpisairaanhoitajan kanssa
puhelimitse tai chatin vilitykselld. Sivusto
on ehdottomasti tutustumisen arvoinen!

Sivustolta 18ytyy myos SSY:n julkaiseman
”Sydpa’-lehden lehtiarkisto. Pieni lukuvink-
ki: Suuniksesta on Sydpi-lehden joulukuun
printtinumerossa pieni juttu, ja lehden
digiversioon on tulossa hieman isompikin
juttu meistd! m
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by Anne Ollgren ja Miia Suominen




Tydna suu- ja nielusyopa-
potilaiden rinnalla kulkeminen

“MEIDAN TEHTAVAMME

ON TOIMIA POTILAAN

LINKKINA SAIRAALAN
JA KODIN VALILLA”

lemme Anne Ollgren ja

Miia Suominen. Ty6s-

kentelemme Tampereen

yliopistollisen sairaalan

(Tays) alueella suu- ja

nielusyopapotilaiden
syopisairaanhoitajina. Anne on tehnyt titd
ty6td jo vuodesta 2010 alkaen ja Miia aloitti
Annen ty6parina vuonna 2017.

Meilld molemmilla on takana pitkd koke-
mus my0s korva-, neni- ja kurkkutautien
vuodeosastolla tyoskentelystd. Monipuoli-
nen tyoskentely syopipotilaiden kanssa lisdd
ymmirrystd potilaan hoitopolusta ja auttaa
ymmirtimiin potilaiden hoidon moninai-
suutta. Suu- ja nielusydpapotilaiden toimin-
nalliset ongelmat liittyvit usein sydmiseen,
hengittimiseen ja puhumiseen ja kokemus
on avuksi, kun etsitdin keinoja, joiden avul-
la potilas oireidensa kanssa pirjai. Lisiksi
meilli on molemmilla sy6pisairaanhoitajan
tyohon syventivi erikoistumiskoulutus.

Potilaiden moninaisten haasteiden vuoksi
tissi tyOssi ei parjid yksin, ja korvaosaston
ja -poliklinikan henkilékunnan lisiksi
teemme runsaasti yhteistyotd etenkin
puheterapeutin, ravitsemusterapeutin ja
sosiaalityontekijan kanssa. Lisiksi meilld
on yliopistosairaaloiden korvaklinikoiden
syopdsairaanhoitajien kesken oma verkosto.
Tapaamme yleensi kerran vuodessa, mutta
etini voimme milloin vain kysyi vinkkeji
ja kokemuksia muualta Suomesta.

Meiddn tehtdvimme on toimia potilaan
linkkind sairaalan ja kodin vililld. Aiem-

min tapasimme kaikki potilaat kasvokkain
moniammatillisessa hoidonsuunnitteluko-
kouksessa, jossa kaikkien uusien sy6pipoti-
laiden hoitosuunnitelma tehdiin. Nykyiin
olemme osaan potilaista yhteydessi vain
puhelimitse, koska kaikki potilaat eivit enid
ole kokouksessa paikanpiilld. Yhteiskunnan
muutos nikyy siis myds sairauden hetkell.

Kasvokkain ja puhelimitse tapahtuvien
kohtaamisten lisiksi kohtaamme potilaita
my6s OmaTaysin keskusteluissa tiysin
sihkoisesti. Hoitajana timi on tuonut uusia
haasteita, kun ei pysty lainkaan nikemiin
potilasta, eikd kuulemaan ddnenpainoja.
Onneksi valokuvat ovat usein esimerkiksi
iho-ongelmia ja haava-asioita selvittdessd
apuna.

Hoitojen pidtyttyd kuitenkin tapaamme
lihes kaikki potilaat kertaalleen. Pidim-
me hoitajavastaanottoa, jossa tapaamme
potilaita seki lddkirikidyntien yhteydessd,
ettd erillisilld hoitajakdynneilli. Kiymme
lipi potilaan hoitopolkua ja sen aiheutta-
mia tuntemuksia. Seuraamme toipumisen
etenemisti ja tarvittaessa suunnittelemme
yhdessi potilaan, ravitsemusterapeutin ja
ladkirin kanssa jatkoa seurannalle. Lisiksi
kiymme lipi sidehoidon tuomia pitkiai-
kaisia vaikutuksia. Osalle potilaista riittdd
tuo yksittdinen kidynti sydpisairaanhoitajan
vastaanotolle ja joidenkin toipuminen vaati
pidempii seurantaa. Osalla potilaista syyni
luonamme kiynteihin on henkisen tuen
tarve. Potilaille ja heiddn liheisilleen tulee
toisinaan ylldtyksend, ettd henkisen tuen
tarve saattaa olla voimakkainta toipumisen
edistyttyd, kun huomio ei enid keskity
fyysisiin oireisiin. Kaikilla potilailla on mah-
dollisuus varata aika sydpdsairaanhoitajalle
seurantojen loppuun saakka. Totaalila-
ryngektomiapotilaiden kanssa hoitosuhde
kestdi vield kauemmin, kun puheproteesien
vaihdot ja hoitotarvikkeisiin liittyvit asiat
pitivit ylld hoitosuhdetta.

Vilittdmin potilastyon lisiksi tyohémme
kuuluu my®és opetustydtd sekd oppilaitok-
sissa ettd Pirkanmaan hyvinvointialueen

sisdlld.

Koemme tyémme monipuolisena ja mer-
kityksellisend. Tyénimme etsid vastauksia
potilaidemme kysymyksiin ja pulmiin
sekid saamme olla seuraamassa potilaiden
toipumista. Toisaalta silloin, kun hoidot
eivit tehoa, voimme olla potilaan omaisten
tukena huonojen uutisten kohdatessa. On
hienoa tehdd tyotid, jossa ei tarvitse aina
olla hoitaja potilaalle, vaan usein voi olla
ihminen ihmiselle m
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Kuopiljjoo

lin lihdéssi Kuopioon

loppukesistd muissa

asioissa ja mieleeni tuli,

ettd voisin ottaa yhteyttd

Pohjois-Savon paikallis-

osaston puheenjohtaja
Anita Jimseniin ja ehdottaa tapaamista
kaffen #irelli. Laitoin Anitalle txt -viestin
ja ilokseni hin vastasi minulle. Nidin me
sovittiin, ettd tapaamme ettd kahvittelun
ohessa kiymme vertaistuellista keskuste-
lua sairastamistamme syovistd. Limmin-
henkinen kohtaaminen arjessa Kuopion
rautatieasemalla!

Piivid oli tiivis ja elimii sisiltivi. Tapasin
tilld reissulla aiemmin reumakuntoutuk-
sessa samassa ryhmissi olleen ystivini.
Hintikin olin viimeksi nihnyt 2018
kun olin edellisen kerran Kylpylihotelli
Kunnonpaikassa kuntoutusviikolla. Siini
jddtelon sydnnin ohessa vaihdoimme kuu-
lumiset. Erittiin kivaa oli nihdi hintikin
vuosien tauon jilkeen.

Vield ennitin paikalliseen Simpan baariin
sydmiin pidivilliseksi pizzaa, terassille
nauttimaan kylmin juoman ja juttelemaan
muutaman tutun kanssa. Sitten olikin jo

Kuop

jjoo

pieni hoppu hotellille, jotta ehdin vield
kylpylin puolelle pesulle: uikkarit piille ja
vield vesijuoksemaan muutaman kierroksen
altaalla. Tullessa hain kylpylisti iltapalaa ja
teen mukaan. Ja ajatus ruveta rauhoittu-
maan levolle - mulle pedattuun sinkyyn.

Majoituin Kylpylihotelli Kunnonpaikassa,
yhden hengen huone. Reppureissussa en
tarvitse muuta kuin singyn ja kylppérin.
Majoitusy6n hintaan sain koodin, jolla

huoneen hinnasta sai alennusta. Viittaan
aiempiin lehtiin, joihin olen kirjoitellut,
niin jokaista reppureissua joudun miet-




timédn sille varatun budjetin raameissa.
Me sy6vin sairastaneet, kuten myds sitd
sairastavat, joudutaan miettimiin talou-
dellisia asioita, vakavasti sairastuminen
tuo tullessaan melkoisia rahahuolia. Siksi
yhdelle reppureissaajalle riittdd yhden hen-
gen huone. Valmiiksi pedattu sinky mulle:
oli kylld luxusta arkeen.

Aamulla herisin hieman vidsyneend mutta
sen tiesi, kun oli tiivis pdivd takana. Aamu-
toimet ja sitten aamupalalle. kaffea ja Savon
Sanomat - ai etti rento tapa aloittaa pdivi.

Olen aiemmin ollut Kuopiossa péin nivel-
reuman kuntoutuksessa pariin eri otteeseen
Kunnonpaikassa Siilinjirvell3, ja silloin en
ehtinyt Kuopion torille. Mutta nyt p#itin,
ettd lihden majoituspaikasta aiemmin, ettd
ennitin torille ja 16ydin sieltd jotain mun
suulle sopivaa sydtivid, melkein taas tuli
harmitus. Mutta l6ysin jotain paikallista
suolaista purtavaa, se oli pasteijan tyylinen
paikallinen syotivi.

Hyvilli mielin nousin junaan ja Pieksi-
mielld vaihdolla Tampereelle junaillessa
mietin tiivistd pydrihtimistd Kuopiossa.
Ehki joskus taas kohtaamme Kuopio! m

Niihin ajatuksiin - Maija Vesasto




2025 jasenmaksuista

Suun ja nielun alueen sydpayhdistys ry:n vuoden 2025 jasen- Seuraavalla sivulla ndpayta "Lisaa koriin” painiketta, jolloin
maksu on 30e seka jasenilta ettd kannatusjésenilta. valitsemasi tuote siirtyy ostoskoriisi.
Erapaivat

1. Olemassaoleva jasen m
Vanhojen jasenten jasenmaksun erapaiva on 28.2.2025. E

2. Uusi jasen (liittyy vuonna 2025)
Kun yhdistyksen hallitus on hyvéksynyt jasenhakemuksesi,
l&hetdmme sinulle tervetuliaisséhkdpostin, jossa on kerrottu

Kuva 2. Ostoskori, jossa on kaksi tuotetta.

maksuohjeet. Mikéli olet tehnyt jasenhakemuksen postitse, Ostoskorissa voit joko valita "Lisaa uusi tuote”-napin ja lisata
lehdesta (6ytyvan lomakkeen avulla, saat ohjeet kirjeitse. toisen tuotteen (esim. kannatusjasenen vuosimaksun), tai na-
pauttaa "Siirry maksamaan” nappia, joka vie sinut ostoskorin
Maksutavat: Verkkokauppa tai pankkisiirto yhteenvetosivulle. Talla sivulla on jokaisen jdsenmaksutuotteen
kohdalla kenttd, jossa kysytaan tunnistetieto. Syy tahan on se,
Jasenmaksun voi maksaa verkkokaupassamme, tai maksaa ettd meidan tulee yhdistyksessa pystyd tunnistamaan, keta
perinteiseen tapaan pankkisiirtona. jasenta maksu koskee. Tunnistetiedoksi kay jésenen koko nimi,
jasennumero, tai syntymaaika (ilman henkildturvatunnuksen
Tapa 1. Ostos verkkokaupassa loppuosaa).
Jasenmaksun voi maksaa Suuniksen verkkokaupassa, osoit-
teessa https://holvi.com/shop/suunis/. Verkkokaupan etusivulta Kun maksu on maksettu, palaat kaupan kiitossivulle, jossa on
voit valita haluamasi tuotteen: punainen ruusu on potilasjésenen yhteenveto maksustasi. Saat myds sahkopostiisi kuitin. Kaupasta
vuosimaksu, ja keltainen on kannatusjasenen vuosimaksu. ei tarvitse erikseen kirjautua ulos.

Suunis verkkokauppa

erveblon Suasr ji ricdun Susen syopayhidistys ry:n varkkolauppadan

ot Maksaa vuolusen [asenmaksLrmime
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30,00 € 1 30,00 €

ILE HYWA JA AMMA LISATIEDCT

E__ ASETITENSU LU0 - KANNGIUS|asar T0.00 € 1 000 #

Kun painat "Jatka” nappia, paaset valitsemaan maksutavan, ja siitd eteenpdin maksu toimiikin
kuten miké& tahansa verkkokaupan maksu. YHTEENSA

Kun maksu on maksettu, palaat kaupan kiitossivulle, jossa on yhteenveto maksustasi.
Saat myods sahkdpostiisi kuitin. Kaupasta ei tarvitse erikseen kirjautua ulos.

Tapa 2. Maksu pankkisiirtona * Kayta viestikenttas
Emme lahet& pankkisiirtolomakkeita, joissa olisi viite valmiina,
Suuniksen tili on Holvi-yrityspankissa, tilinumero on ja maksun mukana meille valittyy ainoastaan maksajan tilin-
FI35 7997 7990 6056 56 ja saaja Suun- ja nielun alueen  omjstajan nimi. Siksi on tarkesa kirjoittaa viestikenttaan tieto,
syopayhdistys ry. Maksuun liittyy muutama muistettava asia: ~ joka auttaa meita kohdistamaan maksun oikealle jasenelle.
Tama on erityisen tarke&a silloin, kun maksajan nimi on ei
* Maksa mielellaan vain yksi jasenmaksu kerrallaan. ole sama kuin jasenen nimi (esimerkiksi, jos maksat vaikkapa

Usei“a meISTa esimerkiksi pUO“SO ta| muu léheinen on kanna— perheenjésenen kannatusmaksun' ta| maksat useamman
tusjasen. Tallaisessa tapauksessa jokainen jasenmaksu tulisi  maksun kerralla). Tunnistetiedoksi ky jasenen/jasenten koko

selvyyden vuoksi suorittaa omana maksunaan. Voit kylld myds  nimij, jasennumero, tai syntymaaika (ilman henkilsturvatun-
laittaa viestikenttddn useammankin jasenen tunnistetiedon. nuksen loppuosaa).

limaaian | F135 7997 7990 6056 56 TILISIIRTO
Saaja | Suun- ja nielun alueen
syopayhdistys ry Tunnistetieto: Jasenen nimi,
Maksajan jasennumero tai syntymaaika
osoite
Allekirjoitus Viitenumero
Tililta nro Erapaiva EUR 54

Kaikissa jasenmaksuihin liittyvissa kysymyksissa voit olla yhteydessa toimistoon (toimisto@suunis.fi tai 050 352 6846).
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MITA MIELESSA?
ANNA PALAUTETTA!

Olisi kiva kuulla palautetta toiminnastamme.

Mika oli lehden
kiinnostavin juttu?

:
Onko Mita mielta olet
kvsvittay: ae nettisivuista?
e . Mita yhdistyksen
-“-""'"_‘ 1 - " w - -
A pitaisi tehda?
Mit pitaisi —
tehda toisin?
Onko sinulla ideoita
- e Mista aiheesta yhteiseen
haluaisit tekemiseen?
lehtijutun?

R
Mista haluaisit . U
kuulla lisaa?
Haluatko mukaan

ey toimintaan?

-

Kaikenlaista palautetta voit laittaa sahkopostilla toimisto@suunis.fi,
tai puheenjohtaja@suunis.fi,

tai kirjeitse Suunis ry,
Haukunkatu 13, 33580 Tampere
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Jasenlomake

SUUN JA NIELUN ALUEEN SYOPAYHDISTYS RY
Haukunkatu 13

Puh. 050 352 6846

33580 Tampere

Sahkdposti: toimisto@suunis.fi

Sivusto: www.suunis.fi

Jaseneksi hakeminen kay katevimmin netissa, osoitteessa www.suunis.fi.
Pyydamme kayttamaan nettihakemusta, mikali suinkin mahdollista.

Voit my6s postittaa alla olevan lomakkeen, jos sédhkdinen hakemus ei ole mahdollinen.

Jasenmaksu vuonna 2025 on 30e/vuosi.

Padivays

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Syntymadaika

Jasenyytta ja sairautta koskevat tiedot

|:| kurkunpadnsy®pa, sairastumisvuosi

[]suunalueen syépa, sairastumisvuosi

[]nielunalueensyspa, sairastumisvuosi

|:| kannatusjasen

|:| En halua, etta tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kayttddn (osaston jasenposti)

|:| En halua, etta tietojani luovutetaan Sydpajarjestdjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin.

Laheta liittymislomake osoitteella:

Suun ja nielun alueen sydpayhdistys ry

Haukunkatu 13

33580 Tampere

Jasentiedot rekisterdidaan jasenrekisteriin, jossa kasitelldaan jasenten henkildtietoja. Rekisterid yllapitdaa Suun ja nielun alueen

syopayhdistys ry. Rekisterdidylla (jasenelld) on oikeus tarkastaa hanta koskevat rekisterissa olevat tiedot ja saada jaljennds hanta
koskevista tiedoista. Tarkastuspyynto tulee esittaa yhdistykselle kirjallisesti.
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Bl Yhdistyksen saannét

Voimassa olevat saannoét

Hyviksytty vuosikokouksessa 27.10.2024
1. Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Suun ja nielun alueen
sydpdyhdistys ry ja sen kotipaikka on
Helsinki. Yhdistyksen toiminta-alueena
on koko maa. Yhdistys on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton.

2. Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia suun,
nielun ja kurkun alueiden sy6piin sairastu-
neiden yhdyssiteend ja etujirjestoni.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys
jarjestdd kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja
muun kuntoutuksen antamiseksi jisenil-
leen, pyrkii yllipitimiin maan kattavaa
tukihenkilétoimintaa, seki harjoittaa koulu-
tus-, tiedotus- ja valistustoimintaa. Yhdistys
tekee tarvittaessa aloitteita suun, nielun ja
kurkun alueiden sydpipotilaiden aseman
parantamiseksi ja sairauteen liittyvin tiedon
lisaamiseksi sekd antaa lausuntoja. Yhdistys
voi harjoittaa julkaisutoimintaa.

Pidmidiriensd toteuttamiseksi yhdistys voi
ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja
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seki toteuttaa erilaisia varainkerdyskampan-
joita, saatuaan siihen asianmukaisen luvan.
Yhdistys toimii yhteistyéssi Suomen
Sydpdyhdistys ry:n ja sen jisenjirjestdjen
sekd muiden yhteisdjen, terveydenhuollon
ja kuntien kanssa.

3. Jasenyys yhdistyksessi

Yhdistyksen varsinaiseksi jiaseneksi voidaan
hyviksyd suun, kurkun tai nielun alueen
syovin sairastanut henkilo.

Yhdistyksen kannatusjidseneksi voi liittyd
hallituksen hyviksymi henkild, rekisterdity
yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteisd.
Yhdistyksen hallitus hyviksyy jisenhake-
mukset.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityk-
sestd pidctdd yhdistyksen ja sen jdsenten
hyviksi erityisen ansiokkaasti toimineen
henkilén kutsumisesta kunniajiseneksi.

4. Yhdistyksesti eroaminen

ja erottaminen

Yhdistyksen jisenmaksu tulee suorittaa

vuosittain, kunkin jisenvuoden aikana.
Jdsenelld on oikeus erota yhdistyksesti
ilmoittamalla siitd kirjallisesti hallicukselle
tai sen puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla

erosta yhdistyksen kokouksessa merkitti-
viksi pdytikirjaan.

Jos jdsen jittdd jisenmaksun suorittamatta
kahdelta perikkiiseltd vuodelta, tai toimii
yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi
hallitus erottaa hinet yhdistyksesta.

5. Jisenmaksu

Jisenmaksun suuruuden miirii vuosi-
kokous varsinaisille ja kannatusjisenille
toimintavuodeksi kerrallaan. Kunniajisen
ei suorita jisenmaksua.

6. Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouk-
sen valitsema hallitus, johon kuuluu 3-6
kahdeksi (2) vuodeksi valittua jasentd seki
puheenjohtaja. Hallituksen jisenisti on
vuosittain erovuorossa vihintiin puolet.
Yhdistyksen ensimmdiseni toimintavuonna
eroajat arvotaan, sen jilkeen erovuoro on
aina niilld kolmella hallituksen jisenelld,
joilla on menossa nimityksensi jilkeen
toinen toimintavuosi. Erovuorossa oleva
jdsen voidaan valita uudelle kaudelle.
Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain
varapuheenjohtajan. Lisdksi hallitus valitsee
vuosittain sihteerin ja rahastonhoitajan.
Rahastonhoitajan tulee olla kirjanpito-
taitoinen.

Hallitus on paitdsvaltainen, kun vihin-
tiin kolme (3) jisenti puheenjohtajan
tai varapuheenjohtajan lisiksi on paikalla.
Adnestyksissi piitokseksi tulee enemmiston
mielipide.

Ainten mennessi tasan ratkaisee puheen-
johtajan 44ni, ja henkil6vaaleissa arpa.

Hallituksen tehtivini on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sitd,
2. kiinnittdiid huomiota kaikkeen, miki
koskee yhdistystd ja sen toimintaa ja toimia
yhdistyksentarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omai-
suudesta,

4. laatia toiminta- ja taloussuunnitelmat,



5. vuosittain, vihintiin kuukautta ennen
kevitvuosikokousta, antaa tilintarkastajille
tarvittavat tili- ja asiakirjat yhdistyksen
talouden ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa kevitvuosikokoukselle kertomus
yhdistyksen toiminnasta edellisend vuonna,
7. panna tiytintdon yhdistyksen kokousten
paitokset,

8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja
jarjestdd muut yhdistyksen tilaisuudet

9. hyviksyd uudet jisenet ja pitdd jisen-
luetteloa

10. Vastata yhdistyksen toimihenkiléiden
palkkaamisesta ja heille maksettavista palk-
kioista yhdistyksen syysvuosikokouksessa
hyviksytyn talousarvion puitteissa, seki
tarvittaessa erottaa heidit tehtivistiin.

7. Yhdistyksen nimen

kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja, yhdessi sihteerin tai
rahastonhoitajan kanssa, aina kaksi yhdessi.

8. Tilikausi ja tilintarkastus

Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.
Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenteri-
vuosittain ja tilintarkastajien tulee tarkastaa
edellisen vuoden tilit ja hallinto sekd antaa
kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan
viimeistiin kaksi viikkoa ennen kevitvuo-
sikokousta.

9. Kokoukset

Yhdistykselld on kaksi vuosikokousta.
Yhdistyksen kevitvuosikokous pidetiin
maalis-toukokuussa hallituksen m#drii-
missi paikassa. Kokouksessa kisitelliin
seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja,
sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi dintenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja pdi-
tosvaltaisuus

4. Hyviksytidin kokouksen tyojirjestys

5. Esitetdin tilinpditds, vuosikertomus ja
tilintarkastajien lausunto

6. Piitetiin tilinpddtoksen vahvistamisesta
ja vastuuvapauden mydntimisesti hallituk-
selle ja muille vastuuvelvollisille

7. Kisitelldin muut kokouskutsussa mai-
nitut asiat.

Yhdistyksen syysvuosikokous pidetiin
syys-marraskuussa hallituksen mairiamassi
paikassa. Kokouksessa kisitellddn seuraavat
asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja,
sihteeri, kaksi pdytikirjantarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi ddntenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja pai-
tosvaltaisuus

4. Hyviksytiin kokouksen tydjirjestys5.
Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja
menoarvio seki jisenmaksujen suuruudet
seuraavalle kalenterivuodelle

6. Valitaan hallituksen puheenjohtaja (joka
toinen vuosi) ja vaihtuvien hallituksen
jasenten (3) seuraajat (vuosittain).

7. Valitaan tilintarkastaja ja hinelle vara-
tilintarkastaja

8. Valitaan toiminnantarkastaja ja hinelle
varatoiminnantarkastaja

9. Kisitelliin muut kokouskutsussa mai-
nitut asiat

Yhdistys kokoontuu ylimiiriiseen ko-
koukseen hallituksen kutsusta. Kokous
on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo
sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous niin
pdittid, tai jos vihintddn 1/10 yhdistyksen
dinioikeutetuista jisenistd sitd kirjallisesti
erityistd asiaa varten vaatii. Kokous on pidet-
tivi kolmenkymmenen (30) vuorokauden
kuluessa siitd, kun vaatimus sen pitimisesti
on esitetty hallitukselle kirjallisesti.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella var-
sinaisella jisenelld ja kunniajisenelld yksi
4dni. Kannatusjisenelld on kokouksessa
lisniolo- ja puheoikeus.

Yhdistyksen kokouksen piitokseksi tulee se

mielipide, jota on kannattanut yli puolet

annetuista ddnisti. Ainten mennessi tasan
ratkaisee kokouksen puheenjohtajan ini,
vaaleissa kuitenkin arpa.

10. Yhdistyksen kokousten

koollekutsuminen

Hallitus toimittaa kutsun yhdistyksen ko-
koukseen vihintidn 21 pv ennen kokousta,
ilmoittaen siitd jisenille yhdistyksen koti-
sivulla ja/tai lehdessi, tai jisenen ilmoitta-
maan sihkoiseen osoitteeseen.

Mikili yhdistyksen jasen haluaa saada
jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksen
tai kokouksen kisiteltiviksi, on hinen
ilmoitettava siitd mielelldin kirjallisesti
hallitukselle hyvissi ajoin, vihintiin 14
vrk ennen kokousta.

11. Sdintéjen muuttaminen
ja yhdistyksen purkaminen

Ehdotus niiden siintdjen muuttamisesta
voidaan panna vireille joko yhdistyksen
vuosi- tai yliméériisessi kokouksessa ja ottaa
ratkaistavaksi vihintdin kaksi kuukautta
myohemmin titd tarkoitusta varten kokoon
kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa
vuosikokouksessa.

Muutosehdotus menee lipi, jos sitd kan-
nattaa vihintiin 3/4 annetuista dinisti.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan
panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosi-
kokouksissa ja ottaa ratkaistavaksi vihintdin
kaksi kuukautta myohemmin pidettivissi
titd tarkoitusta varten kokoon kutsutussa
yliméiraisessi kokouksessa tai seuraavassa
vuosikokouksessa. Purkamista koskeva pdi-
tos on pitevd, jos sitd kannattaa vihintiin
3/4 annetuista d4nistd.

Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luo-
vutettava yhdistyksen tarkoitusta tukeviin
kohteisiin, ottaen huomioon lahjoittajien
mahdollisesti antamat erikoismaariykset.
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Atos Medical toivottaa joulunaikaa rauhaisaa, vutta vuotta turvaisaa!
Meilta loydat tarvikkeet trakeostooman ldpi hengittaville ihmisille.
Valikoimassamme on Provox ja Provox Life tuotteet laryngektomian lapi kayneille henkilgille.
Ja nyt meilta Ioytyy myos Tracoe- tuotteet trakeostomoiduille ihmisille.

Ota yhteyttd, jos haluat lisatietoa tuotteista:

Erkka Tapio, puh. 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com
Asiakaspalvelu, puh. 030 622 7518, asiakaspalvelu@atosmedical.com

PROVIOX TRACOE
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