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I Tiedotukset

KANNATUSJASENIA
KAIVATAAN

Yhdistyksen jisenind on sydpéin sairastu-
neiden lisiksi potilaiden laheisid, laakireiti,
hoitajia ja muita toiminnastamme kiinnos-
tuneita henkilditd ja yrityksid.

Nimi kannatusjdsenet ovat erittdin tirkeitd
meille, ja pyydimmekin jisenid katsomaan
ympirilleen 7silld silmilld” ja virvidmain
yhdistykselle kannatusjisenii.

Kannatusjisen saa Ystiavin Tuki- lehden
siind missa jiisenkin. Kannatusjisenet voivat
my&s osallistua yhdistyksen kokouksiin,
mutta ilman Finioikeutta.

NAIN LITYT JASENEKSI

Yhdistyksen jiseneksi liittyminen on help-
poa, ja sithen on useita vaihtoehtoja:

¢ tee hakemus netissi osoitteessa
www.suunis.fi/hakemus

e lihetd tistd lehdestd [6ytyvd hakulomake
postitse osoitteella Suun ja nielun alueen
syopiyhdistys ry, Haukunkatu 13, 33580
Tampere

¢ lihetd lomakkeessa kysytyt tiedot sih-
képostilla osoitteeseen toimisto@suunis.fi

Kun hallitus on hyviksynyt hakemuksen,
saat sihkdpostin osoitteesta toimisto@
suunis.fi; viestissd kerrotaan jisenyydesti ja
annetaan ohjeet jisenmaksun maksamiseen.

4 | Ystivin tuki

YSTAVAN TUKI-LEHDEN AIKATAULUT
Vuoden 2025 aikana ilmestyy kolme numeroa, maalis-, kesi ja joulukuussa.

Joulukuun lehden aineistopdivi on 28.11.2025.

1F2025

Ea

%Jstfibﬁn tulei

TULE MUKAAN TEKEMAAN LEHTEA!
Ystivin Tuki on meidin kaikkien lehti. Tulisitko mukaan tekemiin sit4?
Kaikenlainen lukijoilta tuleva sisilté on tervetullutta: jutut, kuvat,

piirrokset, runot, novellit, Potilaan Polku -tarinat, vinkit ja niksit arkeen
diagnoosin, hoitojen ja niiden jilkeiseen eliméin, sanaristikot,

tietokilpakysymykset, linkkilistat, terveiset tutuille, ideat yhdistyksen kehittimiseen...

Myés juttuvinkit ja -ideat otetaan kiitollisuudella vastaan.

Erityisesti Potilan Polku -tarinat kertovat meidin tarinoitamme, ja ovat lehden

ominta sisiltod. Haluaisitko jakaa tarinasi? Jutussa voidaan kiyttdd
“taitelijanimed”, jolloin oikea nimi jdd vain toimituksen tietoon.

Apua kirjoittamiseen saa toimituksesta ja julkaisukynnys on matala.

Kaikki materiaalit voi lihettdd sihkopostilla toimisto@suunis. fi.



. Suun
ja nielun
alueen

syopayhdistys\ry

KUTSU SYYSVUOSIKOKOUKSEEN

Yhdistyksen syysvuosikokous pidetddn sunnuntaina 26.10.2025 klo 12 alkaen Tampereella.

Asialistalla ovat saantdjen mukaiset asiat: vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka jdsenmaksujen
suuruudet vuodelle 2026, valitaan hallituksen puheenjohtaja ja vaihtuvien hallituksen jasenten (3) seuraajat seka
toiminnantarkastaja ja hanelle varatoiminnantarkastaja. Lisaksi kasitelldan muut kokouskutsussa mainitut asiat, joita
talla kertaa on ainakin yksi: toisaalla tassa lehdessa esitelty hallituksen ehdotus paikallisosastojen uudelleenjarjes-
telysta. Kokouksen varsinainen esityslista tulee nettisivuille lokakuun alkupdivina.

Kokoukseen voi osallistua myds Teams-nettipalaverin kautta. Mikali haluat osallistua eténa, ilmoita siita sahkdpos-
titse Timolle osoitteeseen puheenjohtaja@suunis.fi, niin saat paluupostissa linkin kokoukseen. Laheta viesti mielelladn
viimeistaan paria padivaa ennen kokousta.

Tallakin kertaa kokouspaikkana on kallioluola Kapylan kaupunginosassa osoitteessa Kapytie 48; paikka saattaa olla
hieman hankala [6ytaa. Se sijaitsee aivan Kapytien paassa, ja laitamme pihalle sekd oveen keltaiset opasteet, joissa
Suuniksen logo.

Jos saavut autolla, laita Google Mapsiin "Kapytie 7 pysakdintipaikka”; tuo ”pysakéintipaikka” on oleellinen sana,

muutoin opastus jattda sinut Kapytien alkupadhan. Bussi nro 2 ajaa Rauhaniementien paahan; siita pitdaa kavellen
siirtya Havutieta Kapytielle.
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Il Puheenjohtaja

Puheenjohtajan terveiset

yvii alkanutta kesid kai-
kille jasenille ja lukijoille.
Kovin ovat nimi keviin
ja kesin tulot erilaisia.
Tiltd kevailtd jadnyt pois
jonkin mittainen helle-
jakso, joka on tavannut olla. Toivotaan ettd
tuleva kesi sen sitten kuittaa. Juhannukseen
reilun 1,5 viikkoa kun tité juttua kirjoitte-
len ja vihin ruma sanoa, ettd sen jilkeen taas
alkaa piivin valo lyhentymiin. Kuitenkin
Suomessa perinteisesti on kaunis kesa.

Yhdistyksen kevitvuosikokous oli huhti-
kuun puolivilissi. Mielelldin olisin ndhnyt
enempi kokousviked paikalla tai edes etd-
yhteyden pidssi. Me pyrimme tekemiin
titd yhdistystoimintaa meille kaikille, ja
jonka kautta koitamme jakaa kokemuksia
ja antaa vertaistukea niille, jotka meidin
kanssa haluavat kokea niiti yhteisid asioita.

Kokouksessa ei mitdin erityisempii asioita
tapahtunut mutta aina mukava tavata
vanhoja tuttuja ja miksei myds uusiakin.
Hallituksen kokoonpano pysynyt samana
ja taas syksylld on mahdollista tulla mukaan
jokaisen, joka haluaan sellaiseen tehtiviin.
Ei mitenkéin pakko ole hallitukseen tulla,
kun ainakin aktiiviseksi jdseneksi omaan
paikallisosastoon.

Yhdistyksen toimisto sijaitsee edelleen Tam-
pereella ja sieltd kisin Marja hoitelee omia
tehedvidin. Katsoin yhdistyksen nettisivuja
ja minusta ne ovat aika mukavalla mallilla.
Sielti 16ytyy asiaa ja infoa moneen lihtoon.
Sivuilta samoin kuin lehdestikin 16ytyvit
yhdistyksen, sihteerin ja puheenjohtajan
yhteystiedot, sen kautta saa meille yhteyttd
ja asioita eteenpdin mitd mieltd askarruttaa.

Ystivin Tuki -lehdestd on edelleen jatkos-
sakin ilmestymissi 3 numeroa vuodessa.
Toivotaan jiseniltd juttuja, kuvia, risuja
ja ruusuja. Lehti on kuitenkin meidin
yhteinen tiedonjakokanava. Yhdistys jakaa

6 | Ystivin tuki

Timo Kujanp&é on Suun ja nielun alueen syipa
ybdistys ry:n pubeenjobtaja.

sitd kaikille jisenmaksun suorittaneille
jatkossakin.

Olemme koittaneet opastaa miten liittyd
jaseneksi, ja mitd kautta voi jasenmaksun
maksaa. Aina kun Ystivin Tuki-lehti ilmes-
tyy niin silloin myds huomattu jiseneksi
liittyvien mairissd pienoista nousua. Ihan
mukava kun uusia jisenhakemuksia tulee ja
saadaan nimet yhdistyksen jisenrekisteriiin
ja jokainen varmaan huomannug, etti pitii
itse liittyd uuteen yhdistykseen joko netti-
sivun tai perinteisen paperipostin kautta.
Emme voi siirtdd vanhasta yhdistyksesti
jasenid uuteen yhdistykseen. Kun jiseneksi
liittyminen on tehty, toimisto lahettdd sen
jilkeen ilmoituksen, etti jisenilmoitus on
tullut perille ja jisenmaksulomakkeen.

Odotan tulevaan syyskokoukseen runsaslu-
kuisempaa jisenmiirad paikalle tai etdyhtey-
den vilitykselld osallistumaan kokoukseen.

Kowin usein

. . .

MMW{AW
W E
toovottavaa”

Se on kuitenkin paikka, jossa saa d4nensi
kuuluviin ja jos jotain muutosta haluaa yh-
distykseen. Syksyn kokous on kuitenkin se
kokous, jossa valitaan taas uusia henkiloitd
yhdistyksen luottamustoimiin. Syyskoko-
uksen ajankohdaksi on sovittu 26.10.2025
ja paikkana Tampere. Yhdistyksen hallitus
puolestaan kokoontuu aktiivisesti vihintdin
kerran kuukaudessa joko paikan piilli tai
Teamsin kautta.

Vanhan yhdistyksen asiat saatiin tammi-
kuussa pakettiin kuten kerroin jo timin
vuoden ensimmdisessi lehdessi. Ajattelin
hieman avata asiaa Kyyronkaidasta toisaalla
tdssd lehdessd.

Aktiivisuus on aina hyvi asia. Kovin usein
yhdistystoimintaa haittaa passiivisuus ja
sellainen ei ole milliin muotoa toivottavaa.
Kun ollaan mukana toiminnassa, on silloin
mahdollisuus saada oma d4nensi ja asiansa
kuulumaan sekid muiden tietoisuuteen.

En voi olla taas toistamatta tirkeii asiaa,
joka on paikallisosastojen toiminnan
jatkumisen turvaaminen. Nyt olisi tdrked
16ytdd osastoihin lisdd jasenid ja tdlld tavalla
saada aktivoitua osaston toimintaa. Suomen
Syopayhdistyksen kanssa teemme yhteistys-
td ja pyrimme l8ytimiin osastoille toimivia
kokoontumispaikkoja. Siihen tehdiin
koko ajan toitd. Viime lehdessi viittasin
jo siihen, ettd ehkd meidin kannattaa osa
osastoista yhdistdd. Siitikin asiasta isompi
juttu toisaalla tissd lehdessi. Ja asiasta tul-
laan pddctimiin syksyn vuosikokouksessa.



Kuvituskuva Shutterstock.com

Pyritidn mahdollisimman monen osaston
kanssa yhdessi tekemiin omalle sote- tai
hyvinvointialueelle hakemukset meidin
toiminnan turvaamiseksi. Muutama osasto
on jo hakenut ja myds saanut avustuksia.
Tilld tavalla mahdollista pitd tapaamisia,
maksaa mahdollisia tilavuokria ja muuta
sellaista aktiviteettid. Tdhin asiaan oma
aktiivisuus kannattaa.

Muistakaa my®s tiedottaa uuden yhdistyk-
sen kdynnistymisestid vanhoille jisenille,
tuttaville, liheisille ja muuten asiasta kiin-
nostuneille. Meille on tirkei saada meidin
sairauksien kanssa tekemisissi olevat ihmiset
saman katon alle. Kutsutaan my6s mahdol-
lisia kannatusjisenii mukaan.

Toimimme myds yhteistydssi Suomen
Syopiyhdistys ry kanssa ja sielti saamme
tarvittaessa neuvontaa ja muuta apua.
Sopeutumisvalmennuskurssi toimintaa
vieddin myds koko ajan eteenpiin. Tamikin
on meille yhteinen asia Syopédyhdistyksen
kanssa. Tisti tiedotamme tarkemmin, kun
asiat saadaan sellaiseen malliin. Valmennus-
kurssien ajankohdat ja paikat ilmoitetaan
myShemmin. Suomen Sydpiyhdistys
my6nsi meille tini kevidini 5000 € avus-

tuksen toimintaa varten. Hallitus alkanut
kehittimiin digiselvitys-hanketta ja tistd
lisdd toisaalla tissi lehdessi.

Kiykdd tutustumassa ja katsomassa yh-
distyksen nettisivuja suunis.fi. Yhdistys
tiedottaa aktiivisesti ja samoin sitd kautta voi
my®s laittaa tulemaan kysymyksid ja muita
asioita toimiston suuntaan. Tulevaisuudes-
sa yhdistys siirtyy yhi voimakkaammin
sihkéisiin kanaviin ihan kustannussyisti.
Ténd piivind perinteisen Suomen Postin
palvelut ovat melko kallista. Tyon alla meilld
on sihképostin vilitykselld lahetetcdvi
kuukausikirje jisenille. Sen vuoksi tirkedd
pitdd oma sihkdpostiosoite ajan tasalla.

Uutena asiana on myds se, ettd olemme use-
ammalla paikkakunnalla liittyneet mukaan
OLKA--toimintaan. Se antaa meille enempi
mahdollisuuksia tuottaa sitd niin tirkeii
vertaistukitoimintaa kanssasairastuneille ja
potilaille. Kun sairaus osuu kohdalle, niin
ollaan isojen asioiden edessi ja silloin tarvi-
taan meitd, jotka kanssaelimme ja olemme
vertaistukena heille, jotka sitd tarvitsevat.

Meidin kaikkien on tirked saada tukea ja
myds antaa sitd meidin sairauksien ja hoi-

tojen aikana, kuten myés niiden jilkeenkin.
Kannattaa liittyd Suunikseen, jotta lehti
ilmestyy jatkossakin omaan postilaatikkoon.

Jos jokin asia mietityttii tai askarruttaa, on
hyvi olla yhteydessid minuun tai toimistoon
niin katsotaan miti asialle voidaan tehda.

Meidin kaikkien on tirked saada tukea ja
myds antaa sitd meidin sairauksien ja hoi-
tojen aikana, kuten my6s niiden jilkeenkin.

Jos tulee kysymyksii mieleen ja ajatuksia
siitd, miten tdstd pddstddn eteenpdin niin
minulle voi soittaa, kun on tarve. Minut
saa numerosta 050-352 8457 kiinni ja myos
sahkopostilla voi lihestyi.

Nimi viimeiset lauseet ovat kertausta van-
hasta puheenjohtajan terveisistd mutta ovat
minusta hyvin tirkeitd ja paikkansa pitavii.

Toivotan kaikille oikein hyvai, limminti,
aurinkoista kesii ja nautitaan siitd. =

Kauhajoki 6.6.2025

Timo Kujanpii
puheenjohtaja
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I Toimiston tervehdys

Vastarakista va
paaskysesta el pa

akana on varsin eriskum-
mallinen kevit. Maailmalla
kuohuu ja vililli tuntuu,
ettd se on tdysin raiteiltaan.
Mutta niin kuin joka vuosi,
Suomen kevit jaksaa ilah-
duttaa vihreydelldin.

Linnut laulaa ihmisten hullutuksista piit-
taamatta, ja ulkona voi liikkua pelkddmittd
liukkautta — ehkipi se tistd vield lutviutuu.

Tissd lehdessi kerrotaan Suuniksen keviin
uutisia vuosikokouksesta ja muutamasta
muusta tapahtumasta. Katsahdamme myos
tulevaisuuteen kertomalla muutamasta
mielenkiintoisesta suunnitelmasta syksylle:

Kuvituskuva Shutterstock.com
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Teksti: Marja Toivonen

yritimme vahvistaa Suuniksen lisnioloa
digimaailmassa ja samaan aikaan heritelld
paikallisosastojen toimintaa konkreettisilla
toimenpiteilld. Lisiksi 16ytyy juttua tirkein
viiteryhmimme, sydpisairaanhoitajien
tapaamisesta sekd erdin jisenen kivasta
taideharrastuksesta.

Muistutan yhteydessd tdssi myds siitd,
ettd Facebookista 18ytyy ryhmi nimeled
Suu- ja kurkkusyépipotilaiden ver-
taistukiryhmai, jossa aika monet meistd
onkin jo mukana. Ryhmi on itsendinen
eikd suoraan liity Suunikseen, mutta
toimintamme tiydentivit toisiaan. Sieltd
l6ytyy kohtalontovereista, ja vinkkeji voi
kysyi ja jakaa.

nasen,
vaakaan

VUOSIKOKOUKSET VUONNA 2025

Vuoden 2025 Kevitvuosikokous oli siis
huhtikuussa Tampereella; siitd on erillinen
juttu tissd lehdessi.

Syysvuosikokous jirjestetdin Tampereella
26.10. Tissd lehdessi on kokouskutsu, ja
se tullaan julkaisemaan my®s netissid www.
suunis.fi ja lihetcimiin sihkdpostitse jise-

nille lokakuun alussa.

Vuosikokoukseen voi osallistua my®s etini
Teamsin kautta ilmoittautumalla puheen-
johtaja-Timolle: puheenjohtaja@suunis.
fi; saat paluupostissa linkin kokoukseen.




ASIAA HALLITUKSELLE?

Hallitus kokoontuu joka kuun viimeiseni
maanantaina klo 18-20. Saat asiasi halli-
tuksen esityslistalle ilmoittamalla siitd noin
viikkoa ennen hallituksen kokousta joko

Timolle tai Marjalle.
JASENASIAT

Jos et ole vieli liittynyt Suunikseen, muis-
tathan, etti uuden yhdistyksen jiseneksi
tulee jokaisen hakea erikseen, jisenyys
ei siirry vanhasta yhdistyksestid. Hake-
muksen voi tehdi verkossa (www.suunis.fi/
hakemus) tai lihettdd tistd lehdestd 16ytyvin
hakulomakkeen, tai ottaa yhteyttd sihko-
postilla tai puhelimitse. Kun jisenyys on
hyviksytty, lihetin sinulle mahdollisimman
pian jisenmaksutiedot/maksulomakkeen.
Jasenmaksu vuodelle 2025 on 30e. Myés
kannatusjdsenii kaivataan!

PSST.. UNOHTUIKO JOTAIN?

Noin joka viidennelld jisenelld on vield
jisenmaksu maksamatta — ja viimevuoti-
nenkin vieli muutamalla. Jos omatunto
ryhtyi kolkuttamaan, hoidathan asian heti.

TOIMITTAJIA JA KIRJEKYYHKYJA
KAIVATAAN

Jasenlehti Ystivin Tuki ilmestyy vuoden
aikana kolmasti. Voit osallistua lehden
sisiltoon lihettimilld tarinoita; oman

QUstvcin tuket

1/2024

potilaanpolku-kertomuksen tai muuta ajan-
kohtaista ja/tai kiinnostavaa juttua, kuvia
maisemista, luonnosta, tapahtumista jne.

Olemme aiemmin julkaisseet myos jasenten
kirjoittamia runoja. Kuvissa esiintyviltd
henkiléiltd tulee olla lupa julkaisemiseen.
Myés juttuaiheita voi ehdottaa, vaikka itse
et juttua kirjoittaisikaan.

Lehden seuraava numero ilmestyy juuri
ennen joulua. Sen aineisto tulee toimit-
taa toimistolle sihkdpostilla toimisto@
suunis.fi marraskuun loppuun mennessi.
Aineistojen saapuminen ajoissa on tirkei,
jotta lehti saadaan painoon suunnitellussa
aikataulussa.

Lehden lisiksi myds nettisivut kaipaavat
sisiltod ja tekijoitd. Lisiksi suunnittelemme
mahdollisesti muitakin sihkoisii kanavia.
Jos sinulla siis on viestinnillisti osaamista
ja mielenkiintoa, ota ihmeessi yhteytti!

Viime lehdessi kysyin, josko 18ytyisi ha-
lukkaita muutaman lehden jakamiseen l3-
hialueellaan esimerkiksi hammasliikireihin
ja muihin hoitopisteisiin, joissa voisi olla
otollista lukijakuntaa lehdelle. Voisimme
tilld kertaa helposti tuplata vapaachtoiset,
silli heitd ilmaantui viime kierroksella vain
yksi. Se on hyvi alku: olisitko sind seuraava?

ASIOINTI "TOIMISTOLLA"

Suuniksen ns. ”toimisto” sijaitsee kotonani
Tampereella. Huomaa, ettd pydritin toimis-
toa vapaachtoistyoni. Pyrin vastaamaan yh-
teydenottoihin mahdollisimman nopeasti,
mutta se ei aina tarkoita vilittdmaisti. Siksi
puhelimitsekin voi olla vilill4 vaikea tavoit-
taa. Parhaiten yhteyden saa sihkdpostilla.

My$és nettisivujen yhteydenottolomaketta
voi kidyttdd. Olisikin kiva saada postia,

vaikka vain lyhyitikin tervehdyksii.

Toivotan kaikille aurinkoista ja rentouttavaa
kesid mukavien puuhien parissa! Pidetdin
huolta toisistamme, ja ladataan akut man-
sikoilla ja laineitten liplatuksella! m

Suun ja nielun alueen syopayhdistys ry

Osoite: Haukunkatu 13, 33580 Tampere

Nimi puhelinnumerot ja sihkdpostiosoitteet ovat ikuisia: toimenhaltijat ehki jatkossa vaihtuvat,
mutta nimd pysyvit samoina. Voit tallentaa nimi numerot puhelimeesi, ne eivit tule muuttumaan!

Puhelin: 050 352 6846 (toimisto, sihteeri) / 050 352 8457 (puheenjohtaja)

Sihképostit: sihteeri@suunis.fi | toimisto@suunis.fi | puheenjohtaja@suunis.fi

Nettisivut: www.suunis.fi
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Paikallisosastojen uusjako:
hallituksen ehdotus vuosikokoukselle

un Suunis perustettiin,
kopioimme paikallisosas-
tomallin suoraan vanhasta
yhdistyksesti (Suomen
Kurkku- ja suusydpiyhdis-
tys ry). Perustimme siis 11
paikallisosastoa, ja nyt on osoittautunut,
ettd timi miiri on nykyiselle yhdistykselle
liian suuri aktiivisten jisentemme miiriin
verrattuna.
Olet varmasti itsekin huomannut, ettd
toimintakalentereissa muutama paikallis-
osasto hakee jatkuvasti paikallisia voimia
toiminnan pydrittimiseen.

Hallitus tulee esittimiin syksyn 2025 vuo-
sikokouksessa ehdotuksen paikallisosastojen
uudelleenryhmittelystd. Tami ei ole sddn-
tomuutosasia, joten se voidaan paittid heti
samassa kokouksessa. Siksi haluamme tuoda
esityksen julki jo nyt koko jisenistolle, jotta
pidsette vaikuttamaan joko etukiteiskom-
mentein, tai vieldi mieluummin tulemalla
kokoukseen paikan piille.

Ehdotuksessa yhdistelldin paikallisosastoja
isommiksi kokonaisuuksiksi seki lisitdin
niihin alueita, joilla ei ole ollut omaa
osastoa (esimerkiksi Satakunta). Tami ei
ole ihanteellista niille, joiden paikallinen
osasto katoaa -- mutta toisaalta, muutok-
set koskevat niitd paikallisosastoja, joissa
ei toimintaa ole ollut, joten sen ei pitdisi
sinilldin huonontaa kenenkiin asemaa.

Johtavana ajatuksena on toimivuus: jatkossa
paikallisia osastoja voidaan perustaa nopeas-
tikin sinne, missd vain aktiiveja toiminnan
pyorittdmiseen loytyy.

Suun
ja nielun
alueen

syopayhdistys\ry
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Hallituksen esitys uusiksi paikallisosastoiksi
kisittdd seitsemin osastoa:

- Pohjois-Suomen osasto (kuten nykyisin)
- Pohjanmaan osasto (nykyinen Eteli-Poh-
janmaan osasto, lisiksi Pohjanmaalla ja
Keski-Pohjanmaalla asuvat jisenet)

- Pirkanmaa (nykyinen Pirkanmaan osasto
seki Keski-Suomen osasto)

- Lounaisrannikko (nykyinen Turun osasto
sekd Satakunnassa asuvat jisenet)

- Pdijat-Hame (kuten nykyisin)

- Iti-Suomi (nykyiset Pohjois-Karjalan,
Pohjois-Savon, Saimaan seki Kymenlaak-
son 0sastot)

- Uusimaa (nykyinen Uudenmaan osasto
sekd Kanta-Himeen alueella asuvat jisenet)

Ehdotukseen saa - ja pitid! - ottaa kantaa.
Kaikki kommentit ovat tervetulleita, ja
niitd voi laittaa kenelle tahansa hallituksen
jasenelle tai toimiston tai puheenjohtajan
sihkopostitse tai puhelimitse. Asiasta pai-
tetdin syksyn vuosikokouksessa. m

TULE TAPAAMAAN MEITA

Osana paikallisen toiminnan aktivoin-
tia jirjestetdin kesin jilkeen myds sarja
tapaamisia, joissa hallituksen edustaja
tulee paikan piille kertomaan toimin-
nasta ja mahdollisuuksista paikallisen
toiminnan jirjestimiseksi. Ainakin
varapuheenjohtaja Jari Veija on jo
lupautunut ’maakuntamatkailemaan”
asian tiimoilta.

Kun asian suunnittelu etenee, kerrom-
me siitd aikatauluineen nettisivuilla

sekd ennen kutakin vierailua kyseisen
alueen jisenille sihképostitse. Eli jil-
leen kerran: varmista, ettd meilli on
sihkdpostiosoitteesi!




f@j Provox® Life™ Night HME PRO\@

Provox Life Night HME-kosteusldmpdovaihdin takaa parhaan
mahdollisen kosteutuksen ja mahdollistaa rauhallisemmat yéunet.
Innovatiivisen muotoilunsa ansiosta HME-kosteusladmpovaihdin
vahentdd limaneritysta ja yskimisen tarvetta yolla.

Runsas kosteutus, jonka ansiosta limaneritys ja yskiminen
vdhenevat yolla.

Suuret sivuaukot, jotka estdvdt tukkeutumista ja tekevat
hengittdmisestd helpompaa.

Yhteensopiva kaikkien muiden Provox Life™ -tuotteiden
kanssa.

MC3324-ThF1.202502

Lisdtietoja saat ottamalla meihin yhteyttd:

Erkka Tapio, puh. 0451042447, erkka.tapio@atosmedical.com
Asiakaspalvelu, puh. 030 622 7518, asiakaspalvelu@atosmedical.com os

©Coloplast A/S. All rights reserved. Atos and the Atos logo are trademarks of Coloplast A/S.
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ammattitaitoinen tiimimme
jo yli 17 vuoden kokemuksella.
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Il Toimintakalenterit

ETELA-POHJANMAA HAMEENLINNA

A

Kokoontumispaikka Kokoontumiset
Seingjoen jarjestotalo Hameenlinnan ryhmalla ei ole kokoontumisia.
Kalevankatu 2, Seingjoki
kayntiosoite: Ruukintie 1 (ent. Omena-hotelli) i i
A Osaston yhteyshenkilot
Kokoontumiset Heikki Roiha
yhteyshenkild, tukihenkild kurkunalue

Kokoontumisista ja tapahtumista tiedotetaan 044 510 2912 / roihaheikki@gmail.com

sahkdpostilla tai tekstiviestilla.
Tarja Suominen

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteyshenkilo, tukihenkild suunalue
yhteystietosi Raunille niin saat tekstiviestill tai 040 584 4232 / tarja.suominen@gmail.com
sahkopostilla tietoja paikallisista tapahtumista.

Raunin yhteystiedot loytyvat alta. Yhteyshenkilot auttavat osaston ja

tukihenkilétoimintaan Liittyvissa asioissa.

TERVETULOA kaikki osastonjasenet seka muut
toiminnastamme kiinnostuneet

g
()
Osaston yhteyshenkilot
S a— KESKI-SUOMI
puheenjohtaja, tukihenkild suunalue
Seinajoki
0400 363 976 / rauni.kapynen@netikka fi &
Kokoontumiset
Olli Iso-Tuisku
varapuheenjohtaja, tukihenkilo suunalue Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Ilmajoki . Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
0500 268 105 / olliisotuisku@gmail.com ottamaan yhteytta
Raili Iso-Tuisku
sihteeri, rahastonhoitaja g
Ilmajoki [i]
050 530 8547 / rituisku@gmail.com Osaston yhteyshenkilat
. R Timo Kujanpaa
Timo Kujanpaa puheenjohtaja
tukihenkilo suunalue 050 352 8457 / puheenjohtaja@suunis.fi
Kauhajoki
050 5447110 Marja Toivonen
sihteeri
Yhteyshenkilot auttavat osaston ja 050 352 6846 / sihteeri@suunis.fi

tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.
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KYMENLAAKSO POHJOIS-KARJALA

Kokoontumiset Kokoontumiset

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta

W it
CERS G (e O Osaston yhteyshenkilot
Timo Kujanpaa
puheenjohtaja
050 352 8457 / puheenjohtaja@suunis.fi

Timo Kujanpaa
puheenjohtaja
050 352 8457 / puheenjohtaja@suunis.fi

Marja Toivonen
sihteeri
050 352 6846 / sihteeri@suunis.fi

Marja Toivonen
sihteeri
050 352 6846 / sihteeri@suunis.fi
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Il Toimintakalenterit

PIRKANMAA

Kokoontumispaikka

Uusi kokoontumispaikka!
Kokoontumispaikkana on Tampereen Seudun
Vertaiskeskuksen tilat Mustalahdenkatu 19,
Tampere. Kulku tiloihin on suoraan kadulta. Oven
alareunassa lukee "LH 8"

7Y

Kokoontumiset

Kuukausikokoukset
Kokouksemme ovat mukavia matalan kynnyksen ta-
paamishetkia kahvin ja vertaistuen merkeissa. Kokoon-
tumiset alla mainittuina lauantaipaivina kello 12:00:
30.8., 4.10,, 8.11. seka joulujuhla 14.12.

Tapahtumia

26.8.2025 teemapaiva valmius ja varautuminen.
Hyvinvointikeskus Apila, Reumantie 6,
36200 Kangasala

Ilmoittautuneista 25 ensimmaista paasee mukaan.
[lmoittautuminen 1.8.2025 mennessa irmelitervas@
gmail.com tai 0400 699 795/tekstari, muista mainita
mahdollinen erityisruokavalio.

Teemapaiva on jasenille ilmainen,
matkakulut kukin maksaa itse.

Paivan ohjelma:
12:00 buffee-lounas
13:00-13:30 teemaluento auditoriossa
13:30-14:30 kevytta jumppaa fysioterapeutin
opastuksella
14:30 paivakahvit

Kuvituskuvat. Kesaisid maisemia Tampereelta.

14 | Ystivin tuki

Perille paasee katevasti myos bussilla nro 40A Tampe-
reelta. Reumantien pysakilta kavelymatkaa 600 m.

- Paivaretki Stromso-Raippaluoto, tarkemmat
tiedot sivu 31.”

Syksyn 2025 teatteriesitykset
Tampereen Komediateatterissa:

- 18.9.2025 klo 18:00 Gabriel, tule takaisin
Lipun hinta 31,50 eur, lippuja riville 1

+ 9.10.2025 klo 18:00 Yllatysvieras
Lipun hinta 40 eur, lippuja riveille 4-5

Liput voit tilata 1.8.2025 mennessa
irmeli.tervas@gmail.com tai 0400 699 795/tekstari.
Maksuohjeet saat sahképostilla, erapadiva 14.8.2025

g}
Osaston yhteyshenkilot

Jari Veija
puheenjohtaja
Yl&jarvi
045 221 4141 / veijariGi@gmail.com

Arja Manninen
sihteeri
0400 239 527
arjamaria.manninen@gmail.com

Marja-Liisa Pekkanen
rahastonhoitaja
Orivesi
050 351 2983 / mliisapekkanen@gmail.com

N
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POHJOIS-SAVO

POHJOIS-SUOMI

Kokoontumispaikka

Pohjois-Savon Syoépayhdistys ry
Kuninkaankatu 23b, Kuopio

7Y

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden ensimmainen
tiistai kello 14:30. Kesa-, heina- ja elokuun
olemme lomalla: seuraava kokoontuminen
on 2.9. klo 14.30.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja
tapahtumista tiedotetaan sahkopostilla tai
tekstiviestilla.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystietosi
Marlis Patjalle niin saat tekstiviestilla tai
sahkdpostilla tietoja paikallisista tapahtumista.
Yhteystiedot loytyvat alta.

TERVETULOA!

i§h
Osaston yhteyshenkilot

Anita Jamsén
puheenjohtaja
Kuopio
040 737 5573 / anita.hepskukkuu@gmail.com

Marlis Patja
taloudenhoitaja
Kuopio
050 545 3415 / marlis.patja@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

Kokoontumispaikka

Toistaiseksi Oulu10, Torikatu 10
(tuttu Aleksinkulma on suljettu
remontin vuoksi).

o

Kokoontumiset

Kokoontumiset joka kuukauden toinen
maanantai kello 13:00.

Muista mahdollisista kokoontumisista ja
tapahtumista tiedotetaan sahkopostilla tai teksti-
viestilla. Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoitathan

tulostasi sihteerille.

Tiedonkulun helpottamiseksi laheta yhteystieto-
si Eijalle niin saat tekstiviestilla tai sahkopostilla
tietoja paikallisista tapahtumista. Eijan
yhteystiedot loytyvat alta.

1)
Osaston yhteyshenkilot

Antti Lamminpaa
varapuheenjohtaja
Oulu
040 574 0694 / antti.lammipaa@dnainternet.net

Eija Matero
sihteeri, rahastonhoitaja
syopatautien sairaanhoitaja OYS,
Aistinelinsairauksien osasto
050 545 2693 / eija.matero@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston toimintaan ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.
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Il Toimintakalenterit

PAIJAT-HAME

SAIMAA

Kokoontumispaikka

Avoin

7Y

Kokoontumiset

Kokoontumisajat tdsmennetadn mydhemmin.
Seuraa sivuamme yhdistyksen nettisivuilla.

Tiedon saamiseksi ja tiedonkulun helpottamiseksi
[@heta yhteystietosi Tuomolle niin saat
tekstiviestilla tai sahkopostilla tietoja paikallisista
tapahtumista. Tuomon yhteystiedot loytyvat alta.

i§}
Osaston yhteyshenkilot

Tuomo Mikkonen
sihteeri, rahastonhoitaja,
tukihenkild kurkunalue
Lahti
040 5188 960 / tjmikkonen@gmail.com

Yhteyshenkilot auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.
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o

Kokoontumiset

Osastolle kaivataan aktiivisia toimijoita.
Toiminnasta kiinnostuneita pyydetaan
ottamaan yhteytta

i
Osaston yhteyshenkilot

Timo Kujanpaa
puheenjohtaja
050 352 8457 / puheenjohtaja@suunis.fi

Marja Toivonen
sihteeri
050 352 6846 / sihteeri@suunis.fi



UUSIMAA

o

Kokoontumiset

Tervetuloa kaikki jasenet ja muut
toiminnastamme kiinnostuneet!

Tiedon saamiseksi ja tiedon kulun
helpottamiseksi laheta yhteystietosi Joukolle,
niin saat tekstiviestilla tai sahképostilla tietoja

paikallisista tapahtumista.

Osaston yhteyshenkilot

Jouko Kaatrakoski
varapuheenjohtaja, tukihenkild
kurkunalue
Turku
040 482 3290

Yhteyshenkilét auttavat osaston ja
tukihenkilétoimintaan liittyvissa asioissa.

Kuvituskuva. Turun tuomiokirkon ndkymda auringonlaskun aikaan.

'

Kokoontumiset

Uudenmaan osaston tapaamiset ovat viela
varmistamatta. Osasto pyrkii tiedottamaan jatko
suuntaviivoista, kun asiat selvinneet.

Jos olet kiinnostunut tulemaan kokoukseen,
tarkista aika ja paikka Yrjolta, yhteystiedot alla.

Osaston yhteyshenkilot

Yrjo Sarkinen
(Suun alueen syopa)
Espoo
040 774 3732
yrjo.sarkinen@gmail.com

Kuvituskuva. Helsinki vuonna 2023

Ystivin tuki | 17
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Kevatkokous 2025

ddntdjemme mukaan yhdistyk-
sellimme on kaksi vuosikoko-
usta: kevitvuosikokous, jossa
kisitellidn menneen vuoden
talousasiat eli tilinpddtdkseen
liittyvit asiat, ja syysvuosikoko-
us, jossa asialistalla on tulevan
vuoden suunnittelu ja henkiloasiat kuten
hallituksen valinta.

Kevitvuosikokous 2025 jdrjestettiin huh-
tikuussa Tampereella, mielenkiintoisessa
kallioluolastossa, jossa on isot kokoustilat
vaikka koko Suunikselle. Kokouksessa oli
kuitenkin varsin vihin jisenid paikalla, ja
Teams-verkkopalaverinkin kautta vain muu-
tama — olimme nipin napin paitdsvaltaisia,
mutta paitosvaltaisia kuitenkin.

Toivotaan, ettd jatkossa muutama muukin
jasen uskaltautuisi joko paikan piille tai
edes Teamsin kautta mukaan! Varsinkaan
kevitkokouksessa ei ole sité vaaraa, ettd jou-
tuisi imaistuksi mukaan hallitustehtiviin, ne
kun jaetaan vasta syksyn vuosikokouksessa.

Olimme ottaneet opiksi viime kerrasta, ja
kutsu lihti koko jisenistélle sahkdpostitse
viikkoa ennen kokousta. Kutsu julkaistiin
myds nettisivujen etusivulla ja tetysti hel-
mikuun lehdessi. Postitse emme kutsuja
valitettavasti voi lihettdd kulujen takia, joten
taas kerran painotan sihképostiosoitteen
tirkeytti!

Kokouksen esityslistalla oli viisi asiaa:

Tilinpddtds

Vuosikertomus
Toiminnantarkastajan lausunto
Hallituksen esitys yhdistyksen
strategiaksi 2025-2027

5. Hallituksen esitys
puheenjohtajan kulukorvauksesta

Lalb e e

Hallitus esitteli tilinpddtoksen, joka oli
pidennetty toimikausi yhdistyksen aloit-
tamisesta lokakuussa 2023 joulukuuhun
2024, sekd vuosikertomuksen ja toimin-
nantarkastajan lausunnon, jossa todetaan
kirjanpidon olevan asianmukainen ja toi-
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mintakercomuksen vastaavan yhdistyksen
toimintaa. Niiden perusteella vuosikokous
mydnsi hallitukselle vastuuvapauden.
Keskustelussa puututtiin esityslistan muo-
toseikkaan: jatkossa ndiden dokumenttien
esittely ja niistd pidtdksen teko tulee olla
asialistassa omina kohtinaan.

Hallitus esitteli ehdotuksensa yhdistyksen
strategiaksi vuosille 2025-2027. Strategia
hyviksyttiin sellaisenaan.

Viimeiseni kohtana oli hallituksen esitys
puheenjohtajan kulukorvaukseksi. Nykyi-
nen puheenjohtaja poistui kokoushuoneesta
asian kisittelyn ajaksi. Keskustelun pdit-
teeksi kokous pditti hyviksyd Suuniksen
puheenjohtajalle kulukorvauksen 500e/
vuosi. m

Suun ja nielunalueen syopayhdistys ry: Strategia 2025 - 2027

Toiminnan olemassaolon syy, missio

Edistaa sairastuneiden ja omaisten eldmanlaatua

* tukemalla eldman laatua
* sosiaalisuutta vertaistuella
* tiedon jakamista

* mahdollistaa henkilokohtainen tuki kasvokkain paikallisosastojen

toiminnan kautta

* seurata yhdistyksen toimialaan kuuluvia asioita ja tuoda niita

jasenistdn tietoon

Toiminnan paamaara, visio

« Vahvistaa kykya ja tahtoa elda sopusoinnussa itsensa ja sairauden kanssa

Yhdistyksen toimintaa ohjaavat arvot

» olemme mukana matalalla kynnykselld, olemme lahella

« aktiivinen , aloitteellinen

* toimintaperiaatteemme ovat yhdessa tekeminen, tasavertaisuus,
avoimuus, helppo lahestyttavyys, yhteistydhalukkuus, yhteisollisyys




Uskallanko kokeilla

okainen piivi syopi koskettaa
meiti jollakin tavalla, ollaanpa
sitten vasta sairastuttu, hoidossa
olevia tai ns. terveen paperit
saaneita. Kun on kerran saanut
syopidiagnoosin, kulkee syopi
aina jollakin tavalla mukana.
Tunteiden kirjo on aina ldsni ja etsimme
keinoja, joilla kisitelld pahaa mieltid ja
ikivii ajatuksia.
On ihmisig, jotka pyrkivit sulkemaan sys-
vin ajatuksistaan eivitki hakeudu yhteiseen
tekemiseen toisten sairastuneiden kanssa,
ja sitten on paljon meitd, joille yhteinen
tekeminen on hyvi keino purkaa itsed.

Syopijirjestot jirjestivit monenlaisia
kursseja ja tapaamisia, joissa tavata kohta-
lotovereita ja saada vertaistukea. Monella
meistid on jo vakiintuneita harrastuksia,
mutta lisdksi, itsensd piristimiseksi voi
kokeilla jotakin uutta.

Menin mukaan Pohjois-Savon Sydpiyhdis-
tyksen jirjestimille "Voimaa luonnosta ja
taiteesta -kurssille”. Kurssi oli tarkoitettu

jotain uuttal

Teksti: Anita Jimsén

kaikille halukkaille, aikaisempaa osaamista
ei tarvinnut olla. Jinnitin kurssin aloittamis-
ta, toteutuuko se, kun osallistujia piti olla
vihintdin kuusi, ettd tdimi tdysin ilmainen
kurssi toteutetaan. Ilokseni kurssille ilmoit-

tautui kuusi innokasta, jotka kokoonnuim-
me Syopiyhdistyksen toimistolle kerran
viikossa huhtikuun alusta alkaen. Jokainen
tapaaminen on kestinyt 2,5 tuntia.

Kurssi, joka titd kirjoittaessa on vield kes-
ken, on ollut mielenkiintoinen ja yllityksel-
linen. Pyrkimykseni ei ole ollut tdydellinen
piirtimisen taito, vaan olemme tehneet toitd
erilaisin menetelmin. Olemme piirtineet
oikealla ja vasemmalla kidelld, laittaneet
mirkid mirille, etsineet omaan silmiin
sopivaa kauneutta puistosta, olemme myos
laittaneet kynict tai pensselit kiinni pitkain
keppiin ja piirtineet silli. Uutena tuli mys
Gelli-painanta.

Itselleni jokainen kohtaaminen on tuntu-
nut antoisalta, kokoontumisia olen oikein
kaivannut. Tapaamme toisemme uudelleen
syyskuun alussa ns. seurantatapaamisen
merkeissd, timi on jo sovittu. Saa nihdi
saanko uuden maalausinnon ja jatkan har-
joituksia kotonani vai tuleeko seuraavaksi
kokeiluksi joku tdysin toinen harraste. m
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Tuttu vieras kokouksessamme

Pirkanmaan osaston toukokuun
kokouksessa oli kutsuvieraana mo-
nille tuttu kasvo, Atos Medicalin
aluemyyntipiillikké Erkka Tapio.

tos Medical on johtava
toimija kaulan stooma-
hoidon alalla, ja se tarjoaa
innovatiivisia tuotteita
kurkunpiinleikkauksen
ja trakeostomian hoitoon.
Erkka itse on monille meisti
tuttu jo vanhan yhdistyksen ajoilta. Erkka
on tehnyt yhteistydti “nappimiesten” kanssa
jo vuosia, kiertien Suomea ahkerasti eri
sairaaloiden, klinikoiden ja yksittiisten
potilaiden/asiakkaiden apuna, ja onhan
hinestd ollut juttua Ystivin Tuki -lehdessi
(nro 2/2020).

Kuulimme lyhyen luennon alan kehityksestd
ja uutisista, jonka jilkeen oli mielenkiin-
toisen keskustelun aika. Tissi muutamia
kuvia tilaisuudesta. Erkka on laajalti liik-
kuvana mieheni ja monien tahojen kanssa
keskustelevana ammattilaisena todellinen
tietolihde sydvinhoitoon liittyvissi asioissa

ja kehityksessi.

Vinkkini muille osastoille: Erkan voi kutsua
kiymiin myds teidin kokoontumisissanne,
saatte samassa paketissa sekd hyvin tietois-
kun ettd mukavan iltapdivin! m

Pirkanmaan osasto
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Yhteistyokuulumisia Suomen
Sydpayhdistyksen kanssa

A\

Ensin hieman vanhan kertausta:

* Suomen Sydpiyhdistys ry (SSY) on sys-
pijirjestdjen kattojirjesto. Sen tavoitteena
on turvata suomalaisille hyvi eliminlaatu
ilman sy6pi ja sy6vistd huolimatta. Edel-
tdjimme Suomen Kurkku- ja Suusyopiyh-
distys oli SSY:n jisen. Konkurssin myotd
sen toiminta lopetettiin, ja samalla paittyi
myés jisenyys SSY:ssi. Uuden yhdistyk-
semme eli Suuniksen tavoitteena on padstd

SSY:n jiseneksi.

* Suuret mullistukset Suomen sote-jirjes-
telmissd viime vuosina ja yhteiskunnan
yleinen rahoitushanojen kiristyminen
ovat vaikuttaneet voimakkaasti jirjestojen
ja yhdistysten toimintakenttdan. Muiden
mukana myds SSY on pohtinut toimintansa
organisointia muuttuvassa tilanteessa, ja
kehittdnyt pitkin tdhtdimen strategiaansa.
Tistd syystd uusien jisenorganisaatioiden
lisddminen on ollut tauolla.

Suunis on edelleen liheisessd yhteistydssi
SSY:n kanssa, mutta jisenyyden toteu-
tuminen saattaa siis pitkittyd. Olemme
olleet jatkuvassa dialogissa SSY:n kanssa
yhteistyén kehittdmiseksi niissd rajoissa,
kun se on mahdollista jisenyyden ollessa
vasta hakuvaiheessa. Osoituksena yh-

Dwu&nmmwmmm&mm

teistydn menestyksesti voin kertoa, ettd
Syépiyhdistyksen ”Syopa’-lehdessi ilmestyi
4/24 pieni uutinen Suuniksen synnysti, ja
Sydpisiitio mydnsi meille tinid kevdini
5 000e toiminta-avustuksen. Olemme
pohtineet avustuksen kiyttdd. ja ainakin
osa siitd tullaan kidyttimidn projektiin,
jossa selvitetddn digimaailman vaatimuk-
sia ja mahdollisuuksia syopiyhdistyksen
toiminnassa.

SUUNIS JA DIGIVALMIUSHANKE

Digivalmiusprojektissa on tarkoitus sel-
vittdd, missi kaikkialla vertaistukijirjeston
pitdi ja on hyvi olla lisni digimaailmassa.

Niistd yksi jo tiedossa oleva esimerkki
on lihelld.fi -palvelu, joka tarjoaa valta-
kunnallisen, hakupohjaisen tietopankin
yhdistyksistd ja niiden tarjoamista palve-
luista ja avusta kuten vertaistuesta. Toinen

selvitettdvi “suo” on eri hyvinvointialueiden
omat tarjonnat ja kdytinnédt digimaailmas-
sa, silld ne eroavat toisistaan hyvin paljon
— esimerkiksi niinkin perustavaa laatua
oleva asia kuin avustusten haku vaihtelee
eri hyvinvointialueiden vililld seki sisillsl-
tiddn ettd aikatauluiltaan. Koska haluamme
tarjota kaikille omille paikallisosastoillemme
mahdollisuuden hakea hyvinvointialueensa
rahoitusta mahdollisimman helposti, tiytyy
meidin selvittid, miten se kullakin alueella
toimii.

Tarkoitus on ottaa hankkeeseen joku tai
jokin ulkopuolinen tekiji: selvittelemme
parhaillaan, miten se tullaan toteuttamaan
yhdistykselle mahdollisimman edullisella
tavalla. Projekti tullaan toteuttamaan tai
ainakin aloittamaan timin vuoden lop-
pupuolella, ja sen etenemisestd kerrotaan
timin lehden tulevissa numeroissa.m

NAKYVYYTTA
JARJESTOLLES!!
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Huomio
Uusimaa!

Pyrimme vahvistamaan Suuniksen toimintaa paikal-
lisosastoilla. Ensimmiiseni toimenpiteeni jirjestimme
syksylld pienen kiertueen HUSin kolmeen toimipis-
teeseen: HUS Sydpikeskus, Meilahden Siltasairaala ja
Meilahden Tornisairaala.

Tule tapaamaan Suuniksen edustajia niiden sairaaloiden
OLKA-toimipisteisiin!

Tarkemmat ajankohdat, paikat ja vierailevat henkil6t
selvidvit kesdn aikana. Laitamme tietoa Uudenmaan
osaston jisenille suoraan sihkopostitse, kun suunnitelmat
ja aikataulut ovat selvit. m
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Ensivisiitti Kuopion
Olka-pisteelle

|

Anita Jdmsén, Antti Kantelinen, Marlis Patja jé Anssi K. Laitinen

Pohjois-Savon osasto Kuopiosta teki ensimmiisen tutustumiskiyntinsi Kysin
Olka-pisteelle19.3.2025. Emme tienneet miti meidin pitiisi tehd tai yleensikiin
miki meitd odotti. Liksimme matkaan tiysin odottavin ajatuksin, -meiti kiy ta-
paamassa joku tai sitten ei. Olemme tiedostaneet, ettei Kuopion seudulla ole suu- ja
nielusydpdin sairastuneita isoja joukkoja, joka sininsi on hyvi asia.

Kysyimme ennakkoon Olka-pisteen vastuuhenkiléltd voimmeko ottaa mukaan
pienen kaiuttimen ja soittaa musiikkia seki laulaa Olka-pisteen vieressi kiytivilli.
Sairaalamiljoshin ei ole paikkana sellainen, jonne tullaan viihtymiin, musiikilla
ajattelimme tuoda iloa myds muille sairaalassa asioiville.

Anita aloitti kdytivin puolella kertoen oman tarinansa, laulaen muutaman laulun ja
toivottaen ihmisid tervetulleiksi lasiseinien sisipuolelle, jos asia tuntuu kiinnostavalta.

Meiti odotti jo mennessimme muutama henkild Olka-pisteen edessi. He olivat
nihneet ilmoituksen sairaalan ilmoituskanavilta. Ja vaikka kyseessi oli toinen
syopd kuin meidin sairastamme, tuli meille heti hyvii jutustelua sydvistd ja sen
vaikutuksesta ihmiseen. Totesimme, ettd syopi ei katso mihin kohtaan se tulee, se
koskettaa meitd henkisesti samalla tavalla. Hauskaksi timi meidin jutustelumme
kidntyi, kun he kertoivat tulleensa Tampereelta ja nauttivansa kuunnella savon
murretta. Niinhin siind kivi, ettd tuli pyynto jostakin laulusta savoksi ja timin
toiveen mukana ollut hanuristimme Anssi K. Laitinen tiytti laulamalla tangon
”Satumua”. Anssi sai kiitoksen halauksen muodossa.

Olka-pisteelld meiti kivi jututtamassa Kysin korva-, neni- ja kurkkupolin sydpisai-
raanhoitaja Mirja Pohjannoro seki vuodeosaston apulaisosastonhoitaja syépésairaan-
hoitajaTea Simanainen, lidkireiti ei padssyt mukaan, silld pdivi oli leikkauspdivi.
Olisimme toki toivoneet, etti vierailijoita olisi ollut enemminkin, mutta hyvi niinkin.
Saimme peukutuksia ohikulkijoilta ja niimme monia, monia hymyji ohikulkevien
huulilla. Tdmi antoi uskoa sille, ettd emme olleet asialla turhaan.

Timi oli meidin ensimmiinen kiiyntimme, mutta ei varmaan viimeinen. Kysissi on
kolme Olka-pistetti ja syksylle suunnitellaan seuraavaa kiyntii, ehki sideosastolle. m

Niilli terveisilld Pohjois-Savon osasto
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Kuvassa syépdasairaanhoitajat vasemmalta oikealle, Hanna Tiittanen TYKSistd, Miia Suominen TAYSista, Liisa Rissanen KYSista, Maija Kemell OYSista, Tea Simanainen

KYSistd, Mirja Pohjannoro KYSistd, Anna Siltala HUSista, Marjo Lindberg-Kaita HUSista ja Anne Ollgren TAYSista.

Sydpasairaanhoitajien
tapaaminen 2025

apasimme yliopistosai-
raaloiden korvaklinikoi-
den syopisairaanhoita-
jien kesken Kuopiossa.
Timi on nyt kolmas
vuosittainen tapaami-
semme. Tapaamisemme on mahdollistanut
Atos Medical. Aiemmat tapaamiset ovat
toteutuneet Tampereella ja Turussa.

Iloinen jilleennikeminen oli torstaina
27.3. Saimme vaihdettua kuulumiset ja
keskusteltua tyonkuviemme muutoksista.
Totesimme, ettd kiytinnét ja aikataulut
ovat melko yhteneviisii, ja hoidon piilinjat
ovat kaikkialla samat. Keskustelun kivimme
herkullisen illallisen lomassa.

Seuraava piivi oli tdynni hyvii luentoja ja
mielenkiintoisia aiheita. Vilissd ehdimme
myos jakaa tydpaikkojemme hyvid kiy-
tintdjd péddn ja kaulan alueiden syopéin
sairastuneiden hoidossa.

Kuulimme erittdin hyvin luennon vertais-
tuesta kokemusasiantuntijalta. Mira Iso-Jdr-
venpii puhui meille vertaistukihenkiléni
toimimisesta. Hin on lisiksi perustanut
Facebookiin ”Suu- ja kurkkusydpipotilai-
den vertaistukiryhm3” -nimisen ryhmin,
jossa on lihes 70 jisentd (ryhmistd oli
juttu helmikuun lehdessi, toim. huom.).
Miran tarina oli koskettava ja oli hienoa
kuulla, kuinka hin nyt voi auttaa muita
sairastuneita omalla toiminnallaan.

Meilld sydpasairaanhoitajilla on oma verkos-
to, jonka kautta voimme auttaa loytimain
vertaistukihenkil$itd harvinaiseen sairau-
teen sairastuneille tai vaikka tietyn ikiisille
potilaille koko Suomen laajuisesti. Todella
harvinaisiin tilanteisiin ei tietenkdin aina
16ydy aivan tdysin samassa tilanteessa olevaa
vertaistukihenkil4, mutta usein kuitenkin
pystymme sairastuneelle 18ytimiin tukea.
Jokaisen sydpidn sairastuneen matka on
kuitenkin omanlaisensa, joten lihtotilan-

teen samanlaisuus ei aina ole vilttimitonti
hyvin vertaissuhteen luomiseksi.

Meille piti luennon puheproteesivuodoista
ja trakeostomioiden erilaisista kosteuslim-
povaihtimista Ellie van Knegsel, hin on
puheterapeutti pohjakoulutukseltaan ja
toimii Atos Medicalin kouluttajana. Hin
asuu Alankomaissa, joten koulutus tapahtui
etind teamsin kautta. Saimme uusimpia
tietoja ja hyvid kertausta kurkunpiin
syopdin sairastuneiden puheproteeseista ja
trakeostomian kanssa elivien kosteuslim-
povaihtimista, eli keinonenisti.

Lopuksi vield jaoimme paivin aikana herin-
neitd ajatuksia ennen kotimatkaa.

Tapaaminen oli taas erittdin antoisa ja teim-

me jo alustavia suunnitelmia ensi vuoden
tapaamisesta. m
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Muistoja Kyyrdnkaidasta

Ajattelin muutaman sanan kirjoittaa
meille monelle niin mieluisasta pai-
kasta, Kyyronkaidasta.

aikka poistui vanhan yhdis-

tyksen omistuksesta kesilld

2023 kun yhdistys ajautui

konkurssiin. Samalla hetkelld

paittyi yhdistyksen toiminta

sekd Kyyronkaidan kiyttdoike-
us. Samoin yhdistyksen toimistohuoneisto
Helsingin Kalliossa Kolmannella Linjalla
poistui yhdistyksen omistuksesta.

Itsekin pddsin useampana vuonna olemaan
paikan toiminnassa mukana ja tuntemaan
ympiriston rauhallisuuden. Omalla koh-
dallani paikka ja mukana olleet muut
henkil6t, ohjaajat, potilasjisenet, omaiset
antoivat alkusysiyksen itselle toimimaan
vertaistukihenkiléni. Tunsin, etti sain sielld
alun siihen ja halusin jatkossa antaa my®s
muille, jotka sitd tarvitsevat.

Alue rakennuksineen ja tontteineen oli
merkittivi taloudellinen haaste ja rasite
yhdistykselle. Kiinteistot alkoivat olla siind
kunnossa, ettd korjausta ja huoltoa vaativia
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kohteita oli suhteettoman paljon. Lisiksi
kun tuli Korona-aika v 2020 ja sen jilkeen
v 2022 Ukrainan konflikti niin matkailu
tyssisi kuin seindin eiki sieltd kovinkaan
paljon euroja saatu toiminnan pyorittimi-
seen. Vihikseltiin oli tilaisuuksia, ja myds
vakiokdyttdjit eli marjanpoimijat olivat
vihiisessd miirin paikalla.

Alue kiinteistdineen myytiin huutokaupalla
konkurssipesin toimesta viime vuoden lop-
pukesilld, kun paikalle 16ytyi uusi omistaja.

Tilld hetkelld sielld toimii majoitustoimin-
taa ympiri vuoden. Tiedossa ei ole miten
paljon 16ytyy kiyttdd, mutta Googlen kautta

kun etsii Kyyronkaidan nimelld niin sieltd
enempi tietoa.

Eihin koskaan tiedd, vaikka yhdistys tulisi
sielld pitimiin kursseja mutta tulevaisuus
niyttid senkin, ja se on silloin meille

vuokrapaikka.

Pidetddn kauniit ja mukavat muistot pai-
kasta mielessimme. m

Hyvii kesii kaikille

Timo Kujanpii
puheenjohtaja
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Huomasitko taman
verotuksessa?

uten varmasti kaikki

tiedimme omasta koke-

muksesta, sydpi aiheuttaa

lisikuluja hoidon aikana

ja usein vield pitkdidn sen

jilkeenkin. Verottaja tulee
niissi vastaan, tosin harkinnanvaraisesti.
Sairauskuluja ei voi vihentid verotuksessa
sellaisenaan, mutta Veronmaksukyvyn
alentumisvihennyksen voi saada harkin-
nanvaraisesti. Vihennys on enintdin 1400
euroa. Yksityiskohrtaiset tiedot ldytyvit
verottajan sivuilta, muctta tissd on kerittynd
muutamia pidkohtia.

Vihennykseen vaikuttavat koko perheen
tulot, myds verovapaat tulot. Vihennyksessi
on myds tulorajat. Voit saada vihennyksen
suurten sairauskulujen ja lidkekulujen
perusteella, jos

* sinun ja perheenjisentesi yhteenlasketut
sairauskulut ovat vihintiin 700 euroa
vuoden aikana

e sairauskulut ovat samalla vihintiin 10
% puhtaiden ansio- ja pidomatulojesi
yhteismiiristd (= kaikki tulot, joista on
vihennetty tulonhankkimiskustannukset).

Vaikka nimi edellytykset (700 euroa ja 10
%) tdyttyisivit, vihennyksen mydntimistd
harkittaessa otetaan aina ensin huomioon
sinun ja perheesi kiytettdvissi olevat yhteiset
tulot seki varallisuus. Niiden rajat [6ytyvit
verottajan sivuilta.

Hakemukseen kannattaa laskea mukaan
kaikki sairauden aiheuttamat kulut, esi-
merkiksi erikoishammastahnat, suuvedet,
suun kostutustuotteet jne.

Enta jos et huomannut
tehda vahennysta?

Verotukseen voi tehdi muutoksia kah-
della tapaa: jos verotuksesi ei ole vield
padttynyt, voit korjata veroilmoitustasi
OmaVero-palvelussa tai paperilomakkeella.
Jos verotuksesi on jo piittynyt, voit tehdi
oikaisuvaatimuksen.

Heniglotunnss Worgvuos

& Muut ansiotulot
lenoita werclmodubsestiasi puutheeal mout ansotulol

Verotuksesi paittymispiivin niet verotus-
pidtoksestd, joka l6ytyy OmaVerosta, tai
on postitettu sinulle kotiin. Verotuksen
padttymispdivid on henkilskohtainen tou-
ko- ja lokakuun vilinen piivi. Puolisoilla
on aina sama verotuksen paittymispaivi.

Sairauskulut ilmoitetaan lomakkeella 50A
Ansiotulot ja niisti tehtivit vihennykset,
kohdassa 8.1 Veronmaksun alentumis-
vihennys.

Juttu on uusinta
lehdesty 2/24, faktat

Ja. eyromééiréiiset rajat
€lvat ole Muuttuneet

S0A ANSIOTULOT JA NIISTA
TEHTAVAT VAHENNYKSET

Mika tuls?

Brutintulon maara euroa | snt

T Vaatimus sauksasta s olab jaksotuksesta

‘_| Wadin bloniasrusia

F | Weadin eldietulon pkiolusla @ lulcnlasausia

B Anslotulolsta tehtavia vahennyksia
B.1 Veer ksukywyn ak isvahann

L

Pgnusie segonmaksuicryn alenbamisvahennyloele

Kustannus wuroa | sl

S Perhoessa behitysvammaingn laps

D Bluw sy (esim. tpdlitemyys, elabsvebolipuus)
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Onko jasenmaksusi hoidettu?

Vanhan puolihumoristisen viisauden mukaan jasenmaksu on yhdistyksen
jasenen tarkein velvollisuus. Olipa tasta tokaisusta mita mielta tahansa, niin jdsenmaksu on se,
Jjoka mahdollistaa yhdistyksen toiminnan jatkuvuuden.

Suun ja nielun alueen syépayhdistys ry:n eli Suuniksen vuoden 2025
jasenmaksu on 30e seka jasenilta etta kannatusjasenilta.

Jasenmaksun virallinen erapaiva oli 28.2,, ja lehden painoon mennessa nelja viidesta
onkin jo maksun maksanut. Toivomme, etta loputkin hoitavat asian pikaisesti!

Lehden viime numerossa (1/25) on maksun suorittamisesta yksityiskohtaiset ohjeet.

Jasenmaksun voi maksaa verkkokaupassamme osoitteessa https://holvicom/shop/suunis/, tai
maksaa perinteiseen tapaan pankkisiirtona. Tilinumeromme on FI35 7997 7990 6056 56. Kaytat
sitten kumpaa tapaa tahansa, merkitse "viite'-kenttaan tunnistetieto, joka yksildi jasenen,
jota maksu koskee.

Tama on erityisen tarkeda silloin, kun maksajan nimi on ei ole sama kuin jasenen nimi (esimerkiksi,
Jjos maksat vaikkapa perheenjasenen kannatusmaksun, tai maksat useamman maksun kerralla).
Tunnistetiedoksi kay jasenen/jasenten koko nimi, jasennumero, tai syntymaaika (ilman henkilotur-
vatunnuksen loppuosaa).

Uudet jasenet

Uusien jasenten osalta homma toimii ndin: kun yhdistyksen hallitus on hyvaksynyt jasenhakemuk-
sen, ldhetdmme tervetuliaissahkdpostin, jossa on kerrottu maksuohjeet. Mikali uudella jasenella ei
ole sahkdpostiosoitetta, ohjeet lahetetaan kirjeitse.

Kaikissa jasenmaksuihin liittyvissa kysymyksissa voit olla yhteydessa
toimistoon (toimisto@suunis.fi tai 050 352 6846).

K;a;j;n}il;dh';r; Iéﬁ;Nu BIC
Mottagarens | F|35 7997 7990 6056 56 HOLVFIHH

kontonummer

Suun- ja nielun alueen sydpayhdist | j3senmaksu 2025
sasja | ¢/0 Marja Toivonen
Mottagare | Haukunkatu 13

33580 Tampere

3

= Maksaja

5 Eetalare

&

(o]

£

> Aliekiroitus

E Underskrift Viitenro

Rel.nr
Summa
Tilita nro Erapaiva
Fran konlo nr Forf.dag 28.02.2025 30,00 eur

Maksu valitetadn saaj ksujen valityh ehtojen mukaisest ja

vain maksajan ilmoittaman tilinumeron perusteella.
Betalningen fdrmedlas till mottagaren englit villkoren or
betalningsférmedling och endast till det kontonummer som betalaren

angivit.

PANKKI BANKEN
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Paivaretki

STROMSO - RAIPPALUOTO
torstaina 31.7:2025

LEELIOIDEN JUTTUIA! \ Menomatkalla ohjelmaanisisaltyvat tutustumiset Jokipiin
: Pellavanitehtaan myymalan tarjontaan jaJari Maki Oy:n
“Ameriikan ihmeisiin®. Mennen tullenitauot Jalasjarvella.

TU LE MUKAAN . Lahté;TampereenVanhalta kirkolta klo/7:30/ja
TEKEMAAN LEHTEA! Yl6jarven|Matkatielta'klo}7/50! Paluu n.|klo;20:30!

Ystivin Tuki on meidin kaikkien lehti.
Tulisitko mukaan tekemiin sitd? Hinta 75 €/ hlo

Kaikenlainen lukijoilta tuleva sisilté on

tervetullutta: jutut, kuvat, runot, novellit, . . a ~ ~ -
Potilaan Polku -tarinat, vinkit ja niksit +Sis. bussikuljetuksen; Stromsélopastettuna

arkeen diagnoosin, hoitojen ja niiden - “kahden

jilkeiseen elimain, sanaristikot, tietokilpa-

kysymykset, linkkilistat, terveiset tutuille, -JRantarayintola Berny' saaristolaisen
ideat yhdistyksen kehittimiseen... Myds Buffet-lounaanjupeissa' maisemissa.

juttuvinkit ja -ideat otetaan kiitollisuudella .
vastaan. . -
ilmoittautumiset‘.re

N . tkelle 7.7:22025'mennessa
Erityisesti Potilan Polku -tarinat kertovat S hsal il h A
meidin tarinoitamme, ja ovat lehden anjahsaionen@gmail.com, puh. 0407. 3.

ominta sisiltod. Valitettavasti lehden tihin . T < . ; -
numeroon ei saatu ollenkaan Potilaan Polku Ilmoita erityisruokavaliosta ilmoittautumisen

-tarinaa. Pyytiisin kaikki harkitsemaan, yhteydessa ja puhelinnumero.
josko sen oman tarinan haluaisi kertoa...
Jutussa voidaan kiyttdd taitelijanimed”, Retkimaksu maksetaan Pirkanmaan osaston tilille.

jolloin oikea nimi jdd vain toimituksen Maksuohjeet lahetetiaan retkelle Lahtijoille tekstiviestilla.
tietoon.

Lisiksi kaivataan maantieteellisesti katta-
vampaa lehted. Kuten huomaat, moni juttu
liittyy tissikin lehdessd Pirkanmaahan. Kas,
toimitus on tdilld Tampereella! Ja vaikka
niin manselaisena timi onkin maailman
napa, niin uskon, etti muualtakin maasta
on varmasti mielenkiintoista kerrotavaa!

Apua kirjoittamiseen saa toimituksesta.
Pelkkid juttuideakin auttaa, toimitus voi
hoitaa jutun kirjoittamisen.

Julkaisukynnys on matala. Kaikki materi-
aalit voi ldhettdd sihkopostilla toimisto@
suunis.fi.; kesikuun lehteen tuleva ma-
teriaali olisi hyvi olla perilli toukokuun
loppuun mennessi.

Odotan innolla! =

stivin tuki



MITA MIELESSA?

—-xAH_NA PALAUTETTA!

Olisi kiva kuulla palautetta toiminnastamme.

Mika oli lehden
kiinnostavin juttu?

: -

Onko Mita rpi_elt_é\ olet
nettisivuista?

kysyttavaa?

Mita yhdistyksen
pitaisi tehda?

Mita pitaisi
tehda toisin?

Onko sinulla ideoita
yhteiseen
tekemiseen?

Mista aiheesta
haluaisit
lehtijutun?

| r—

Mista haluaisit
kuulla lisaa?

Haluatko mukaan
toimintaan?

R —

Kaikenlaista palautetta voit laittaa sahkopostilla toimisto@suunis.fi,
tai puheenjohtaja@suunis.fi,

tai kirjeitse Suunis ry,
Haukunkatu 13, 33580 Tampere



Jasenlomake

SUUN JA NIELUN ALUEEN SYOPAYHDISTYS RY
Haukunkatu 13

Puh. 050 352 6846

33580 Tampere

Séhkoéposti: toimisto@suunis. fi

Sivusto: www.suunis. fi

Jaseneksi hakeminen kdy kdtevimmin netissd, osoitteessa www.suunis.fi.
Pyyddmme kdyttdmdaan nettihakemusta, mikdli suinkin mahdollista.

Voit myds postittaa alla olevan lomakkeen, jos sdhkdinen hakemus ei ole mahdollinen.

Jasenmaksu vuonna 2025 on 30e/vuosi.

Padivays

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Syntymaaika

Jasenyyttd ja sairautta koskevat tiedot

|:| kurkunpddnsydpd, sairastumisvuosi

[] suunalueen syépé, sairastumisvuosi

[ nielunalueensyspa, sairastumisvuosi

|:| kannatusjdsen

|:| En halua, etta tietojani luovutetaan yhdistyksen osastojen kdyttéén
(rastita tdmd, jos et halua sdhképostia tai postia paikallisosastosi uutisista tai tapahtumista)

|:| En halua, ettd tietojani luovutetaan Syépdajarjestéjen toimintaan tai palveluihin liittyviin kyselyihin.

Laheta liittymislomake osoitteella:
Suun ja nielun alueen syépayhdistys ry
Haukunkatu 13

33580 Tampere

Jasentiedot rekisteréidadan jasenrekisteriin, jossa kasitelldan jasenten henkildtietoja. Rekisteria ylldpitda Suun ja nielun alueen sy6pa-

yhdistys ry. Rekisteréidylla (jdsenelld) on oikeus tarkastaa hdnta koskevat rekisterissd olevat tiedot ja saada jaljennés hanta koskevista
tiedoista. Tarkastuspyynto tulee esittad yhdistykselle kirjallisesti.
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Bl Yhdistyksen saannét

Voimassa olevat saannoét

Hyviksytty vuosikokouksessa 27.10.2024
1. Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Suun ja nielun alueen
sydpdyhdistys ry ja sen kotipaikka on
Helsinki. Yhdistyksen toiminta-alueena
on koko maa. Yhdistys on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton.

2. Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia suun,
nielun ja kurkun alueiden sy6piin sairastu-
neiden yhdyssiteend ja etujirjestoni.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys
jarjestdd kokouksia ja tyoskentelee puhe- ja
muun kuntoutuksen antamiseksi jisenil-
leen, pyrkii yllipitimiin maan kattavaa
tukihenkilétoimintaa, seki harjoittaa koulu-
tus-, tiedotus- ja valistustoimintaa. Yhdistys
tekee tarvittaessa aloitteita suun, nielun ja
kurkun alueiden sydpipotilaiden aseman
parantamiseksi ja sairauteen liittyvin tiedon
lisaamiseksi sekd antaa lausuntoja. Yhdistys
voi harjoittaa julkaisutoimintaa.

Pidmidiriensd toteuttamiseksi yhdistys voi
ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja
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seki toteuttaa erilaisia varainkerdyskampan-
joita, saatuaan siihen asianmukaisen luvan.
Yhdistys toimii yhteistyéssi Suomen
Sydpdyhdistys ry:n ja sen jisenjirjestdjen
sekd muiden yhteisdjen, terveydenhuollon
ja kuntien kanssa.

3. Jasenyys yhdistyksessi

Yhdistyksen varsinaiseksi jiaseneksi voidaan
hyviksyd suun, kurkun tai nielun alueen
syovin sairastanut henkilo.

Yhdistyksen kannatusjidseneksi voi liittyd
hallituksen hyviksymi henkild, rekisterdity
yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteisd.
Yhdistyksen hallitus hyviksyy jisenhake-
mukset.

Yhdistyksen kokous voi hallituksen esityk-
sestd pidctdd yhdistyksen ja sen jdsenten
hyviksi erityisen ansiokkaasti toimineen
henkilén kutsumisesta kunniajiseneksi.

4. Yhdistyksesti eroaminen

ja erottaminen

Yhdistyksen jisenmaksu tulee suorittaa

vuosittain, kunkin jisenvuoden aikana.
Jdsenelld on oikeus erota yhdistyksesti
ilmoittamalla siitd kirjallisesti hallicukselle
tai sen puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla

erosta yhdistyksen kokouksessa merkitti-
viksi pdytikirjaan.

Jos jdsen jittdd jisenmaksun suorittamatta
kahdelta perikkiiseltd vuodelta, tai toimii
yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti, voi
hallitus erottaa hinet yhdistyksesta.

5. Jisenmaksu

Jisenmaksun suuruuden miirii vuosi-
kokous varsinaisille ja kannatusjisenille
toimintavuodeksi kerrallaan. Kunniajisen
ei suorita jisenmaksua.

6. Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa vuosikokouk-
sen valitsema hallitus, johon kuuluu 3-6
kahdeksi (2) vuodeksi valittua jasentd seki
puheenjohtaja. Hallituksen jisenisti on
vuosittain erovuorossa vihintiin puolet.
Yhdistyksen ensimmdiseni toimintavuonna
eroajat arvotaan, sen jilkeen erovuoro on
aina niilld kolmella hallituksen jisenelld,
joilla on menossa nimityksensi jilkeen
toinen toimintavuosi. Erovuorossa oleva
jdsen voidaan valita uudelle kaudelle.
Hallitus valitsee keskuudestaan vuosittain
varapuheenjohtajan. Lisdksi hallitus valitsee
vuosittain sihteerin ja rahastonhoitajan.
Rahastonhoitajan tulee olla kirjanpito-
taitoinen.

Hallitus on paitdsvaltainen, kun vihin-
tiin kolme (3) jisenti puheenjohtajan
tai varapuheenjohtajan lisiksi on paikalla.
Adnestyksissi piitokseksi tulee enemmiston
mielipide.

Ainten mennessi tasan ratkaisee puheen-
johtajan 44ni, ja henkil6vaaleissa arpa.

Hallituksen tehtivini on:

1. hoitaa yhdistyksen asioita ja edustaa sitd,
2. kiinnittdiid huomiota kaikkeen, miki
koskee yhdistystd ja sen toimintaa ja toimia
yhdistyksentarkoitusperien toteuttamiseksi,
3. vastata yhdistyksen taloudesta ja omai-
suudesta,

4. laatia toiminta- ja taloussuunnitelmat,



5. vuosittain, vihintiin kuukautta ennen
kevitvuosikokousta, antaa tilintarkastajille
tarvittavat tili- ja asiakirjat yhdistyksen
talouden ja hallinnon tarkastamista varten,
6. antaa kevitvuosikokoukselle kertomus
yhdistyksen toiminnasta edellisend vuonna,
7. panna tiytintdon yhdistyksen kokousten
paitokset,

8. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja
jarjestdd muut yhdistyksen tilaisuudet

9. hyviksyd uudet jisenet ja pitdd jisen-
luetteloa

10. Vastata yhdistyksen toimihenkiléiden
palkkaamisesta ja heille maksettavista palk-
kioista yhdistyksen syysvuosikokouksessa
hyviksytyn talousarvion puitteissa, seki
tarvittaessa erottaa heidit tehtivistiin.

7. Yhdistyksen nimen

kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja, yhdessi sihteerin tai
rahastonhoitajan kanssa, aina kaksi yhdessi.

8. Tilikausi ja tilintarkastus

Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.
Yhdistyksen kirjanpito laaditaan kalenteri-
vuosittain ja tilintarkastajien tulee tarkastaa
edellisen vuoden tilit ja hallinto sekd antaa
kirjallinen lausunto tilintarkastuksestaan
viimeistiin kaksi viikkoa ennen kevitvuo-
sikokousta.

9. Kokoukset

Yhdistykselld on kaksi vuosikokousta.
Yhdistyksen kevitvuosikokous pidetiin
maalis-toukokuussa hallituksen m#drii-
missi paikassa. Kokouksessa kisitelliin
seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja,
sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi dintenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja pdi-
tosvaltaisuus

4. Hyviksytidin kokouksen tyojirjestys

5. Esitetdin tilinpditds, vuosikertomus ja
tilintarkastajien lausunto

6. Piitetiin tilinpddtoksen vahvistamisesta
ja vastuuvapauden mydntimisesti hallituk-
selle ja muille vastuuvelvollisille

7. Kisitelldin muut kokouskutsussa mai-
nitut asiat.

Yhdistyksen syysvuosikokous pidetiin
syys-marraskuussa hallituksen mairiamassi
paikassa. Kokouksessa kisitellddn seuraavat
asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja,
sihteeri, kaksi pdytikirjantarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi ddntenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja pai-
tosvaltaisuus

4. Hyviksytiin kokouksen tydjirjestys5.
Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja
menoarvio seki jisenmaksujen suuruudet
seuraavalle kalenterivuodelle

6. Valitaan hallituksen puheenjohtaja (joka
toinen vuosi) ja vaihtuvien hallituksen
jasenten (3) seuraajat (vuosittain).

7. Valitaan tilintarkastaja ja hinelle vara-
tilintarkastaja

8. Valitaan toiminnantarkastaja ja hinelle
varatoiminnantarkastaja

9. Kisitelliin muut kokouskutsussa mai-
nitut asiat

Yhdistys kokoontuu ylimiiriiseen ko-
koukseen hallituksen kutsusta. Kokous
on kutsuttava koolle, kun hallitus katsoo
sen tarpeelliseksi, yhdistyksen kokous niin
pdittid, tai jos vihintddn 1/10 yhdistyksen
dinioikeutetuista jisenistd sitd kirjallisesti
erityistd asiaa varten vaatii. Kokous on pidet-
tivi kolmenkymmenen (30) vuorokauden
kuluessa siitd, kun vaatimus sen pitimisesti
on esitetty hallitukselle kirjallisesti.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella var-
sinaisella jisenelld ja kunniajisenelld yksi
4dni. Kannatusjisenelld on kokouksessa
lisniolo- ja puheoikeus.

Yhdistyksen kokouksen piitokseksi tulee se

mielipide, jota on kannattanut yli puolet

annetuista ddnisti. Ainten mennessi tasan
ratkaisee kokouksen puheenjohtajan ini,
vaaleissa kuitenkin arpa.

10. Yhdistyksen kokousten

koollekutsuminen

Hallitus toimittaa kutsun yhdistyksen ko-
koukseen vihintidn 21 pv ennen kokousta,
ilmoittaen siitd jisenille yhdistyksen koti-
sivulla ja/tai lehdessi, tai jisenen ilmoitta-
maan sihkoiseen osoitteeseen.

Mikili yhdistyksen jasen haluaa saada
jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksen
tai kokouksen kisiteltiviksi, on hinen
ilmoitettava siitd mielelldin kirjallisesti
hallitukselle hyvissi ajoin, vihintiin 14
vrk ennen kokousta.

11. Sdintéjen muuttaminen
ja yhdistyksen purkaminen

Ehdotus niiden siintdjen muuttamisesta
voidaan panna vireille joko yhdistyksen
vuosi- tai yliméériisessi kokouksessa ja ottaa
ratkaistavaksi vihintdin kaksi kuukautta
myohemmin titd tarkoitusta varten kokoon
kutsutussa kokouksessa tai seuraavassa
vuosikokouksessa.

Muutosehdotus menee lipi, jos sitd kan-
nattaa vihintiin 3/4 annetuista dinisti.

Ehdotus yhdistyksen purkamisesta voidaan
panna vireille ainoastaan yhdistyksen vuosi-
kokouksissa ja ottaa ratkaistavaksi vihintdin
kaksi kuukautta myohemmin pidettivissi
titd tarkoitusta varten kokoon kutsutussa
yliméiraisessi kokouksessa tai seuraavassa
vuosikokouksessa. Purkamista koskeva pdi-
tos on pitevd, jos sitd kannattaa vihintiin
3/4 annetuista d4nistd.

Jos yhdistys purkautuu, on sen varat luo-
vutettava yhdistyksen tarkoitusta tukeviin
kohteisiin, ottaen huomioon lahjoittajien
mahdollisesti antamat erikoismaariykset.
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